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*   *   *

29 мая 2023 г. исполнилось 75 лет видному ученому-био-
логу, специалисту в области физиологии растений, организа-
тору науки, Заслуженному деятелю науки Российской Феде-
рации, Заслуженному работнику Республики Коми, Почетно-
му деятелю науки Республики Коми, ветерану труда, доктору
биологических наук, профессору

Тамаре Константиновне Головко.

Тамара Константиновна родилась в большом, основанном
греками-переселенцами из Крыма, селе Стыла Донецкой об-
ласти в семье учителей Попова Константина Николаевича
и Степановой Марии Дмитриевны. Родители преподавали
в старших классах школы русский язык и литературу. Тамара –
первый ребенок в семье. Младшая сестра Валентина родилась
двумя, а брат Николай – семью годами позже. Отец – фронто-
вик, потерял ногу в боях на Курской дуге. Повзрослев, дети ста-
рались помочь по хозяйству в доме и на огороде, и, конечно,
надо было успевать сделать уроки. Благо, что учеба Тамаре
давалась легко, и школу она окончила с золотой медалью.

В 1966 г. после завершения школы Тамара Константинов-
на поступила в Донецкий государственный университет на био-
логический факультет. Родные видели в ней будущего врача
или юриста, сама она подумывала о профессии журналиста,
так как неплохо владела словом, много читала, но в итоге выб-
рала биологию. Детство и юность в селе – это близость
к природе, к естественной и неисчерпаемой красоте степи,
к тайнам бытия.

На третьем курсе университета Тамара Константиновна
решила специализироваться на кафедре физиологии расте-
ний. Ее первая курсовая работа была посвящена влиянию
выбросов Лисичанского химического комбината на аминокис-
лотный состав хвои сосны. К сведению, Лисичанск – крупный
индустриальный центр Донбасса, его «колыбель», т.к. первые
залежи угля после указа Петра I о поиске рудных месторожде-
ний были найдены именно здесь.
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По статистике студенческие годы – время не только
для получения высшего образования, но и благоприятный пе-
риод для создания семьи. На первом году учебы она познако-
милась и подружилась со своим однокурсником Владимиром
Александровичем Головко. На втором курсе Владимир Алек-
сандрович был командирован в Ленинградский государствен-
ный университет, где он обучался со второго по пятый курс. На
третьем курсе сложилась семья, а через год у них родилась
дочь Анна. Тамара Константиновна продолжила учебу в Донец-
ке, одновременно воспитывая дочку.

На дипломную практику Тамара Константиновна поехала
в Северную столицу и работала во всемирно известных Пуш-
кинских лабораториях Всероссийского НИИ растениеводства
(ВИРа) в отделе биохимии и молекулярной биологии, руково-
димом академиком ВАСХНИЛ В. А. Конаревым. Дипломная
работа была посвящена электрофоретическому изучению за-
пасных белков-глиадинов в зерне разных сортов пшеницы.
В то время в Пушкинских лабораториях интенсивно занимались
поиском доноров для селекции, разрабатывали молекулярные
методы для решения фундаментальных и прикладных проблем
ботаники, генетики и селекции.

В 1971 г. Тамара Константиновна окончила Донецкий госу-
дарственный университет с «красным» дипломом по специаль-
ности «биолог-физиолог растений, преподаватель биологии
и химии». В том же году семья Головко переехала в Сыктыв-
кар. В.А. Головко был приглашен молодым доктором наук,
а ныне академиком РАН М. П. Рощевским, на работу в лабора-
торию сравнительной кардиологии Института биологии Коми
филиала АН СССР. Т.К. Головко начала свою трудовую дея-
тельность в должности старшего лаборанта другого подразде-
ления института – лаборатории физиологии растений. В Ин-
ституте биологии она прошла все ступени иерархической лест-
ницы – от младшего до главного научного сотрудника.

Лаборатория проводила физиолого-биохимические иссле-
дования продукционного процесса основных культур на Севе-
ре. Это были исследования, начатые П.П. Вавиловым, в буду-
щем академиком ВАСХНИЛ. Лаборатория была организована
по инициативе Петра Петровича в 1962 г., когда был создан
Институт биологии. Одной из основных задач лаборатории была
разработка научных основ северного  растениеводства.
Для решения проблемы применяли комплексный подход – изу-
чали функционирование систем, определяющих продуктивность
растений – фотосинтез, белковый, углеводный и фосфорный
обмен, минеральное питание. Не хватало специалиста по ды-



5

ханию. Заведующая лабораторией к.б.н. В.М. Швецова пред-
ложила Тамаре Константиновне начать заниматься этой важ-
ной функцией любой живой клетки. Необходимо отметить, что
до середины XX столетия существовала парадигма о дыхатель-
ной компоненте как отрицательной величине при расчете про-
дуктивности растений. Перед фитофизиологами – «дыхатель-
щиками» стояла непростая задача переосмыслить и на основе
вновь полученных результатов проанализировать связь дыха-
ния с фотосинтезом, ростом, оценить роль дыхания в продук-
ционном процессе.

В.М. Швецова была аспиранткой д.б.н. О.В. Заленского,
заведующего лабораторией экологии и физиологии фотосин-
теза Ботанического института имени В.Л. Комарова АН СССР
(БИН) в Ленинграде. В этой же лаборатории работала д.б.н.
О.А. Семихатова – ведущий специалист в области физиоло-
гии и энергетики дыхания растений. В 1973 г. Тамара Констан-
тиновна поступила в заочную аспирантуру Коми филиала АН
СССР, и ее научным руководителем логично стала Ольга Алек-
сандровна. Первое общение Тамары Константиновны с Оль-
гой Александровной закончилось тем, что будущей аспирант-
ке (дело происходило в 1972 г.) было предложено письменно
изложить свои взгляды на проблему дыхания растений в рам-
ках темы лаборатории. На следующий день «научное сочине-
ние» было прокомментировано Ольгой Александровной фра-
зой «борзо пишите». Эта способность Тамары Константинов-
ны ясно и четко мыслить и излагать научный материал во мно-
гом явилась залогом успеха ее научной карьеры и огромного
библиографического списка публикаций высокого качества.

Тамара Константиновна с энтузиазмом взялась за иссле-
дования дыхания, ставила многочисленные эксперименты,
читала много научной литературы по новой для нее теме, по-
стоянно готовила тематические обзоры и рефераты. Этому
способствовала ее неуемная жизненная энергия и большая
работоспособность. К примеру, она могла проводить измере-
ния поглощения кислорода при дыхании одновременно на трех
аппаратах Варбурга (это практически немыслимо для тех, кто
работал на этом приборе). Являлась много лет референтом
научных статей для реферативных журналов (РЖ ВИНИТИ АН
СССР), пополняя тем самым свой багаж знаний. Через 5 лет,
что довольно быстро по тем временам, в 1978 г. Тамара Кон-
стантиновна защитила в Ленинградском университете канди-
датскую диссертацию: «Исследования дыхания как фактора
продуктивности растений (на примере клевера красного)». Это
была одна из первых работ в отечественной науке, в которой
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исследована роль дыхания в продукционном процессе, опре-
делены и проанализированы показатели, связывающие дыха-
ние с продуктивностью и ростом – эффективность роста, удель-
ная дыхательная цена, коэффициенты дыхания на рост и под-
держание.

Тамара Константиновна поддерживала с О.А. Семихато-
вой не только научные связи, но теплые отношения до самого
конца жизни Ольги Александровны. Мы, ученики Тамары Кон-
стантиновны, практически все защитили свои кандидатские
работы в БИНе и прошли строгую экспертизу со стороны Оль-
ги Александровны. Она была для нас неким «гуру», оценку
которого мы с трепетом ждали после представления своих
работ. Ольга Александровна ушла от нас в декабре 2017 г.
в возрасте 96 лет.

После защиты кандидатской диссертации Тамара Кон-
стантиновна продолжила исследования, углубляющие пред-
ставления о физиологии дыхания растений. Изучала законо-
мерности онтогенетического хода дыхания растений и их ор-
ганов, функциональные составляющие дыхания, связь дыха-
ния с реализацией различных функций растительного организ-
ма. Определяла вклад производящих, поставляющих и потреб-
ляющих ассимиляты органов в дыхание целого растения, ды-
хательные затраты при реутилизации ассимилятов, соотноше-
ние фотосинтеза и дыхания на разных уровнях организации
растительного организма, влияние на эту величину внутрен-
них и внешних факторов. К этому времени в лаборатории по-
явились новые приборы – инфракрасные газоанализаторы,
позволяющие измерять фотосинтетический и дыхательный
СО2-газообмен органов и тканей растений. Приборы были ус-
тановлены в опытном домике – фитотроне, который находил-
ся рядом с экспериментальными участками на территории
радиобиологического комплекса института. Объектами иссле-
дований были важные сельскохозяйственные растения: кар-
тофель, злаки, в том числе зерновые, бобовые культуры. Та-
мара Константиновна вместе с сотрудниками лаборатории в
течение многих лет проводили здесь весь сезон вегетации,
нередко проводя суточные опыты и получая все больше науч-
ного материала.

Постепенно складывались четкие представления о том,
что в среднем за сутки в дыхании целого растения окисляется
40-60 % ассимилированного в процессе фотосинтеза углеро-
да. За вегетационный период эта величина может достигать
80 %. Дыхание участвует в формировании «запроса» на асси-
миляты всех трех типов акцепторов – ростовых меристем, за-
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пасающих центров и метаболических зон, но наиболее суще-
ственен этот вклад в ростовых зонах, где 60-70 % всего дыха-
ния связано с обеспечением ростовых процессов энергией и
метаболитами. Дыхание как процесс, связанный с различны-
ми сторонами жизнедеятельности растений, и центральное
звено метаболизма зависит от многих внутренних и внешних
факторов. Поэтому важно учитывать реакцию дыхания в ис-
следованиях адаптации растений к изменению условий сре-
ды.

Пришло время, когда Тамара Константиновна осознала
необходимость обобщения результатов своей работы в виде
докторской. Толчком к ее написанию послужило приглашение
академиков А.Л. Курсанова и А.Т. Мокроносова сделать уст-
ный доклад на Втором съезде Всесоюзного общества физио-
логов растений (ВОФР) в Минске в 1990 г. Академики были
директорами нашего головного Института физиологии расте-
ний (ИФР, Москва) в разные годы. А.Л. Курсанов – признанный
специалист в области транспорта и распределения ассимиля-
тов, впервые высказал представления о растении как донор-
но-акцепторной системе (ДАС), придавал большое значение
сведениям о  высокой  интенсивности  дыхания флоэмы.
А.Т. Мокроносов всеобъемлюще занимался вопросами фото-
синтетического обеспечения роста и морфогенеза, обуслов-
ливающих последовательную смену донорно-акцепторных свя-
зей в растении, но фактически не рассматривал дыхание.
В процессе подготовки к докладу родилась концепция «дыха-
ния в донорно-акцепторной системе растений». Основная идея
концепции в том, что дыхание присутствует во всех элементах
ДАС и функционирует как метаболический акцептор ассими-
лированного при фотосинтезе углерода, обеспечивающий
энергетически трансформацию ассимилятов в биомассу, ее
поддержание и реализацию специфических функций органов.
Эта концепция, озвученная Тамарой Константиновной в виде
доклада на съезде, вызвала интерес научной аудитории и по-
лучила одобрение академиков. В мае 1993 г. в ИФРе состоя-
лась защита докторской Тамары Константиновны. Одним из
оппонентов был А.Т. Мокроносов, который на следующем
III съезде ОФР в Санкт-Петербурге, состоявшемся буквально
сразу же после защиты в конце июня 1993 г., на широкой ауди-
тории отметил высокий уровень диссертации Т.К. Головко.

Много лет спустя Тамара Константиновна стала инициа-
тором создания и установки памятной доски академику Анд-
рею Львовичу Курсанову, торжественное открытие которой
состоялось во время проведения VI съезда Общества физио-
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логов растений России в Сыктывкаре в 2007 г. Имя академика
А.Л. Курсанова с Коми научным центром связывают уходящие
в историю отношения. Андрей Львович прибыл в Сыктывкар
в составе Северной базы АН СССР, которая была эвакуирова-
на сюда во время войны. Здесь Андрей Львович возглавил груп-
пу по биохимическому изучению растительного сырья. Позже
он оставался консультантом лаборатории физиологии и био-
химии растений, сохранив на долгие годы интерес к вопросам
жизнедеятельности растений на Севере.

Успехи в науке, способность стратегически мыслить
и организовывать научный процесс выделяли Тамару Констан-
тиновну как лидера. В 1985 г. она возглавила лабораторию,
которая к тому времени по ее же инициативе была переиме-
нована в Лабораторию экологической физиологии растений.
Интенсивно ставились эксперименты в искусственных и есте-
ственных условиях, происходил обмен опытом с другими фи-
зиологическими лабораториями страны, консультации с веду-
щими специалистами в области физиологии растений; сотруд-
ники лаборатории активно участвовали в конференциях раз-
личного уровня. И всегда флагманом лаборатории в гуще на-
учной жизни выступала Тамара Константиновна.

Тамара Константиновна хорошо осознавала, что в усло-
виях обострения экологических проблем и ожидаемых глобаль-
ных климатических изменений возрастает актуальность иссле-
дований, направленных на выявление молекулярных и функ-
циональных механизмов пластичности представителей различ-
ных видов и экологических групп растений, и их значения
в поддержании стабильности экосистем. Поэтому, наряду с изу-
чением физиологии культурных растений, ею были разверну-
ты фундаментальные эколого-физиологические исследования
растений природной флоры и интродуцентов. Под руковод-
ством и при непосредственном участии Тамары Константинов-
ны проводились работы по изучению фотосинтетической
и дыхательной активности растений бореальной зоны в зави-
симости от видового разнообразия, жизненной формы, при-
надлежности к географической группе. Были выявлены адап-
тивные реакции фотосинтетического аппарата (ФСА) растений
при освоении местообитаний с разным режимом освещеннос-
ти. Получены данные об активности энергодиссипирующих про-
цессов и антиоксидантной системы в листьях и их значимости
для поддержания функций фототрофных клеток при избыточ-
ной инсоляции. Установлены особенности функционирования
растений с С4 и САМ типом углеродного метаболизма в хо-
лодном климате. Выявлены структурно-функциональные ре-
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акции ФСА зимне-зеленых и вечнозеленых растений при адап-
тации к сезонным изменениям условий среды на Севере. По-
лучены экспериментальные доказательства роли экологичес-
ких факторов в адаптивной дифференциации и проявлении
генетического полиморфизма растений. По инициативе Тама-
ры Константиновны были существенно расширены и углубле-
ны исследования морфофизиологии и экологии подземного
метамерного комплекса многолетних травянистых растений.
Начаты систематические исследования физиологии лишайни-
ков таежной зоны, механизмов их устойчивости к воздействи-
ям факторов окружающей среды, включая антропогенные.
В целом, результаты эколого-физиологических исследований
объектов природной флоры существенно дополнили представ-
ления о биологическом разнообразии, и могут быть использо-
ваны как базовые при прогнозировании продуктивности, оцен-
ке стока углерода, верификации спектральных характеристик
северных фитоценозов.

Лидерская харизма логично привела Тамару Константи-
новну в кресло заместителя директора Института биологии по
научным вопросам, которое она занимала с 1994 по 2004 годы.
Практически сразу после защиты докторской диссертации ди-
ректор института А.И. Таскаев вызвал Тамару Константинов-
ну к себе в кабинет и сказал: «Защитилась? А теперь порабо-
тай на институт!». Работала «не покладая рук», часто по 12
часов в сутки. Это были 90-е годы, когда в период перестрой-
ки рушились советские устои, менялись жизненные приорите-
ты и судьбы людей. Многие не перенесли «безденежья» и про-
сто ушли из науки. Анатолий Иванович и Тамара Константи-
новна вложили много сил для стабильной работы и процвета-
ния Института биологии. Принципиально и настойчиво стре-
мились к сохранению лучших традиций отечественной науки,
осознанию обществом ценности интеллектуального труда.
Этому способствовала большая работа Тамары Константинов-
ны по изданию «Вестника Института биологии», первые номе-
ра которого появились в 1996 г. К сожалению, прошло уже
3 года после выхода в свет последнего номера «Вестника».

На посту заместителя директора Тамара Константиновна
уделяла особое внимание планированию и координации на-
учных исследований в подразделениях института, курировала
аспирантов и способствовала становлению научной молоде-
жи института. Под ее руководством была возрождена тради-
ция проведения молодежных научных конференций Институ-
та биологии, которая в настоящее время приобрела статус
Всероссийской с участием молодежи ближнего зарубежья
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и сохранила предложенное Тамарой Константиновной назва-
ние «Актуальные проблемы биологии и экологии». Буквально
с первых дней в должности заместителя директора она орга-
низовала работу по составлению и ежегодному выпуску «Ос-
новных итогов научной и научно-организационной деятельно-
сти Института биологии Коми НЦ УрО РАН».

Тамара Константиновна являлась организатором и науч-
ным координатором крупных проектов по интеграции фунда-
ментальной науки и высшего образования в области биологии
и экологии. Этому способствовала ее многолетняя педагоги-
ческая деятельность. Тамара Константиновна совмещала ра-
боту в институте с преподавательской в должности профессо-
ра на естественно-географическом факультете Коми государ-
ственного пединститута, в филиале Вятской сельскохозяй-
ственной академии, а в 2003-2008 гг. возглавляла кафедру
ботаники Сыктывкарского государственного университета.
Сейчас продолжает преподавать студентам Сыктывкарского
лесного института. Ее лекции, и это всегда отмечают студен-
ты и преподаватели, отличаются высоким научным содержа-
нием, лаконичным и доступным изложением материала.

Инициативность и способность Тамары Константиновны
вдохновлять других нашли свое воплощение и в организации
ею конференций по физиологии растений в стенах Института
биологии. Она была председателем и научным координато-
ром Всесоюзной конференции «Роль дыхания в продукцион-
ном процессе растений» (1987 г.), Всероссийского совещания
«Газообмен растений в посевах и природных фитоценозах»
(1992 г.), Международного совещания «Дыхание растений:
физиологические и экологические аспекты» (1995 г.), Всерос-
сийского совещания «Морфофизиология специализированных
побегов многолетних травянистых растений» (2000 г.), Между-
народной  конференции «Ecological Physiology of Plants:
Problems and Possible Solution in the XXI Century» (2001 г.).
Кульминацией стало проведение VI Съезда ОФР России и в
его рамках Международной конференции «Современная эко-
физиология растений: от молекул до экосистем» в 2007 г. Съезд
собрал более 300 ученых со всей страны, ближнего и дальне-
го зарубежья. Участники Съезда во главе с председателем ОФР
чл.-корреспондентом В. В. Кузнецовым благодарили гостепри-
имный Сыктывкар за научную встречу, проведенную на высо-
ком уровне.

Проведение международных конференций позволило на-
ладить международные связи, развитию которых Тамара Кон-
стантиновна всегда способствовала. Долгое время нашу ла-
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бораторию связывали прочные научные и дружеские контак-
ты с проф. Б. Смитом (Bruce Smith) и Л. Хансеном (Lee Hansen)
(Brigham Young University, Юта, США). Эти специалисты обо-
сновали идею связи роста, дыхания и скорости теплопродук-
ции. Данное направление получило свое развитие в нашей
лаборатории. Крепкие научные связи сложились у нас с проф.
К. Стржалка (K. Strzalka) (Jagiellonian University, Краков,
Польша). Благодаря этим контактам проводились совместные
исследования по молекулярным механизмам фотосинтеза и
функционированию виолаксантинового цикла. Наша лабора-
тория вела постоянный дружеский и научный диалог с проф.
В. Грушецки (W. Gruszecki) (Maria Curie-Sklodowska University,
Люблин, Польша), известным ученым в области биофизики
фотосинтеза, а также с известным ученым-физиологом расте-
ний З. Мишальски (Z. Miszalski) (W. Szafer Institute of Botany,
Polish Academy of Sciences, Краков, Польша). Эти научные
контакты вылились в большой российско-польский проект «Фи-
зиолого-биохимические механизмы адаптации растений к при-
родным и антропогенным факторам» (2012-2014 гг.), позволяв-
ший совершать двусторонние визиты, стажировки и совмест-
ные исследования. Нашу лабораторию и лично Тамару Кон-
стантиновну связывает многолетнее сотрудничество с проф.
Прасадом (M.N.V. Prasad) из университета в Хайдерабаде
(University of Hyderabad, Индия). Проф. Прасад  – специалист
в области изучения фитотоксичности тяжелых металлов и раз-
работки фиторемедиационных технологий. Итогом междуна-
родных научных связей стало издание совместной моногра-
фии по фотосинтетическим пигментам на английском языке.
Список ее авторов включает зарубежных ученых из 7 стран.

Тамара Константиновна активно участвует в биологичес-
ких, экологических и фитофизиологических конференциях,
рабочих совещаниях, съездах и конгрессах, проводимых в на-
шей стране и за рубежом. В своих докладах она показывает
не только высокий уровень исследований, но и является ли-
цом нашей лаборатории и целого института. Это способству-
ет развитию физиологии растений и в, целом, науки, поддер-
жанию контактов с другими учеными, повышению статуса ин-
ститута, города и республики.

Тамара Константиновна всегда любила путешествовать
по природным местам, походы в горы. Вместе с мужем они
покоряли Фанские горы (отроги Памира), вершины Крымских
гор, бывали на Кавказе. Поэтому, когда в лаборатории в связи
с выполнением научных исследований по механизмам адап-
тации растений природной флоры возникла необходимость
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экспедиционных выездов, Тамара Константиновна с большим
энтузиазмом и фундаментальным научным подходом участво-
вала практически во всех экспедиционных выездах. Это были
экспедиции на Приполярный Урал, Средний Тиман и в другие
районы Республики Коми, а также на Кольский п-ов. Изучать
физиологию растений в естественной среде – сложная зада-
ча не только с точки зрения суровых условий экспедиции. Для
проведения таких исследований необходимо иметь соответ-
ствующее современное оборудование. Тамара Константинов-
на приложила немало усилий, чтобы лаборатория имела это
оборудование и возможность полноценно работать как в ла-
бораторных, так и полевых  условиях.

Более 30 лет (с 1984 по 2017 гг.) Тамара Константиновна
возглавляла лабораторию экологической физиологии расте-
ний, и сейчас в должности главного научного сотрудника про-
должает осуществлять научное руководство тематикой иссле-
дований физиологов. Теперь уже мало кто помнит, что был
момент, когда ей стоило немало сил и энергии не только со-
хранить лабораторию, но и поднять фитофизиологические
исследования в коллективе на высокий уровень. Лаборатория
периодически менялась в своем составе, но костяк лаборато-
рии, сформированный из ее аспирантов, а теперь научных со-
трудников, составляли ее ученики. Поэтому без ложной скром-
ности можно сказать, что лаборатория – это детище Тамары
Константиновны, ее опора и вторая семья.

Безусловно, для Тамары Константиновны много значат до-
машний очаг, благополучие родных и близких. Дочь Анна ста-
ла врачом, воспитанная в семье ученых и впитавшая дух по-
стоянно обсуждаемых научных проблем, защитила диссерта-
цию на степень кандидата медицинских наук, сейчас препода-
ет в медицинском институте Сыктывкарского госуниверсите-
та. Внучка Катя тоже выбрала путь в науку, окончила аспиран-
туру при МФТИ (г. Москва) и защитила диссертацию на сте-
пень кандидата биологических наук, в настоящее время рабо-
тает за рубежом в Институте современных технологий.

Талант, трудолюбие и полная отдача любимой науке сде-
лала Тамару Константиновну известным специалистом в об-
ласти физиологии растений. При непосредственном участии
и под ее руководством выполнено несколько десятков науч-
ных проектов по изучению фотосинтеза, дыхания, роста, ме-
таболической активности и механизмов устойчивости расте-
ний в условиях холодного климата. Выявлены морфофизио-
логические и биохимические адаптации различных видов и
экологических групп растений к воздействию природных и ан-
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тропогенных факторов. Доказана перспективность и апроби-
ровано на практике использование эколого-физиологических
показателей при проведении биомониторинга. Обобщены мно-
голетние данные о физиологии продукционного процесса, до-
полнены представления о формировании урожая, разработа-
ны предложения и методические рекомендации по усовершен-
ствованию технологии возделывания важнейших сельскохозяй-
ственных культур с учетом их физиолого-биохимических
свойств, особенностей климатических и эдафических условий
Севера. Выполнен цикл исследований продукционного процес-
са овощных культур защищенного грунта. Были не только вы-
явлены закономерности формирования урожая, оценена эф-
фективность использования лучистой энергии ценозами лис-
тового салата, огурца и томата в зимнее время, но также раз-
работаны и испытаны на практике режимы досвечивания, что
позволило повысить производство качественной овощной про-
дукции и более экономно расходовать электроэнергию.

Результаты выполненных исследований нашли отражение
более чем в 450 научных публикациях, включая 17 моногра-
фий и более 200 статей в рецензируемых изданиях. Моногра-
фия по дыханию растений стала для многих настольной кни-
гой, а для начинающих специалистов – учебником в мир зна-
ний об этой функции.

Много сил, времени и внимания уделяет Тамара Констан-
тиновна воспитанию кадров научной молодежи. Она передает
ученикам свои знания и опыт, обучает основам научного про-
цесса, помогает ставить большие цели, не бояться браться за
решение крупных задач, учит искусству быть настоящими уче-
ными. Под ее руководством защищены 17 кандидатских и че-
тыре докторских диссертаций (Г.Н. Табаленкова, С.П. Масло-
ва, О.В. Дымова и Е.В. Гармаш). Учениками Тамары Констан-
тиновны, ныне научными сотрудниками Лаборатории, получе-
ны важные научные результаты по различным направлениям
физиологии растений. Успешно развиваются эколого-физио-
логические исследования фотосинтеза и дыхания как процес-
сов, составляющих энерго-пластическую основу жизнедеятель-
ности растений. Исследования дыхания углублены в работах
по изучению механизмов регуляции энергетически мало эф-
фективного альтернативного пути дыхания (АП), его роли в
жизнедеятельности и биоэнергетике растительного организма.
Проведен цикл работ по изучению механизмов защиты фото-
синтетического аппарата, структурно-функциональным свой-
ствам пигментного комплекса, биологической активности и
роли ксантофиллов. Выявлены закономерности функциониро-
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вания подземного метамерного комплекса корневищных рас-
тений как широко распространенного компонента природной
флоры, играющего важную роль в поддержании равновесия
экосистем.

Тамара Константиновна активно ведет большую научно-
организационную работу. Является членом Научного совета
РАН по физиологии растений и фотосинтезу (ныне по экспе-
риментальной биологии растений), членом Центрального со-
вета Общества физиологов растений России, председателем
Коми отделения ОФР, членом Федерации европейских обществ
биологов растений. Многие годы возглавляла диссертацион-
ный совет при Институте биологии Коми НЦ УрО РАН по защи-
те кандидатских и докторских диссертаций по специальнос-
тям «ботаника» и «экология».

За заслуги в области научной и научно-организационной
деятельности Т.К. Головко неоднократно награждалась Почет-
ными грамотами РАН, Республики Коми. Ей присвоено Почет-
ное звание «Заслуженный деятель науки Российской Федера-
ции», «Заслуженный работник Республики Коми», «Почетный
деятель науки Республики Коми», «Ветеран труда».

Тамара Константиновна – вдумчивый, обстоятельный, глу-
боко и уверенно мыслящий, с высоким потенциалом научного
творчества и организаторских способностей ученый. Она про-
должает служить науке, и мы уверены, что впереди у Тамары
Константиновны еще много профессиональных свершений,
исследовательских проектов, научных достижений!

НАГРАДЫ Т.К. ГОЛОВКО

Почетная грамота Совета министров Республики Коми
(1994).

Почетная грамота Республики Коми (1998).
Почетная грамота РАН и Профсоюза работников РАН

(1999).
Почетная грамота Минобразования Республики Коми

(2002).
Почетное звание «Заслуженный работник РК» (2004).
Почетное звание «Заслуженный деятель науки РФ»

(2010).
Благодарность РАН (2012).
Почетная грамота ИБ Коми НЦ УрО РАН (2016).
Звание РК «Почетный деятель науки Республики Коми»

(2017).
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Экспедиция на Приполярный Урал, 2002 г.
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С участниками XI молодежной научной конференции
Института биологии «Актуальные проблемы биологии и экологии».

Сыктывкар, 2004 г.
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Полевые  исследования в  Княжпогостском  районе
в окрестностях с. Серегово, 2005 г.

С преподавателями кафедры ботаники СГУ, слева направо:
Н.В. Орловская, Е. Попова, Т.В. Новаковская, В. Коносова,
Г.С. Шушпанникова, Р. Михеев, Б.И. Груздев, И.В. Далькэ,

Т.К. Головко, 2005 г.
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Со студентами-ботаниками на летней полевой практике
в окрестностях  пос. Подтыбок, 2007 г.

Слева направо: Вл.В. Кузнецов (председатель ОФР), А.И. Таскаев,
Т.К. Головко открывают  VI Cъезд ОФР.  Сыктывкар, 2007 г.



76

Уч
ас
тн
ик
и 

V
I 
съ
ез
да

 О
бщ
ес
тв
а 
ф
из
ио
ло
го
в 
ра
ст
ен
ий

 Р
ос
си
и.

 С
ы
кт
ы
вк
ар

, 
20

07
 г

.



77

С мужем  В.А. Головко и внучкой Катей, 2010 г.
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Полевые исследования на Южном Тимане,
в окрестностях пос. Нижняя Омра, Троицко-Печорский район, 2010 г.
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