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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÎÇÄÓÕÀ Â ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒßÕ
ÀÐÈÑÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ØÊÎËÛ

Амосова Юлия
2 класс, МБОУ «Аристовская ООШ», пос. Кузино, Вологодской области

Руководитель: О.В. Краева, учитель начальных классов

Ñ êîíöà XIX â. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ïûëè â àòìîñôå-
ðå âîçðîñëî ïî÷òè â 20 ðàç. Çàãðÿçí¸ííîñòü âîçäóõà îòðàæàåòñÿ íà
æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿõ è íà ëþäÿõ. ×èñòûé âîçäóõ èìååò îãðîìíîå
çíà÷åíèå â æèçíè è õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. ×åëîâåê â
ñðåäíåì ïîòðåáëÿåò â ñóòêè ëèøü 1 êã ïèùè è 2 ë âîäû. Âîçäóõà
åìó íóæíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå – îêîëî 25 êã. Ïðè÷¸ì âîçäóõà ÷è-
ñòîãî, èáî çàãðÿçí¸ííûé âîçäóõ ìîæåò âûçâàòü ñåðü¸çíûå çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìåñòà åãî ïðîæèâàíèÿ, ïîýòîìó ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôå-
ðû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñòðîé â íàøè äíè. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè
çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñïîðò è ïðîìûøëåííîñòü. Êîíå÷íî, â
íàøåì ïîñåëêå íåò êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, çàãðÿç-
íÿþùèõ âîçäóõ, íî çàòî åçäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàøèí. «×åì
ìû äûøèì? Êàêîé âîçäóõ â íàøåì ïîñåëêå, îêîëî íàøåé øêîëû?» –
âîïðîñû, ÿâëÿþùèåñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ íàñ.

×òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, íåîáõîäèìî óìåòü îïðåäåëÿòü
ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Îêàçûâàåòñÿ, íå íóæíî ñïåöèàëüíûõ ñëîæíûõ
ïðèáîðîâ! ×èñòîòó âîçäóõà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî êîëè÷åñòâó ðàñòå-
íèé, äàæå ïî ñíåãó.

Öåëü: èññëåäîâàòü çàãðÿçí¸ííîñòü âîçäóõà îêîëî øêîëû.
Ãèïîòåçà: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âîçäóõ îêîëî øêîëû ýêîëîãè-

÷åñêè ÷èñòûé, òàê êàê â íàøåì ïîñåëêå íåò ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è áîëüøîé àâòîòðàññû.

Çàäà÷è:
1. Óãëóáèòü è ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ çàãðÿçíåíèÿ âîç-

äóõà.
2. Ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå øêîëüíèêîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çíà-

íèé î ñîñòîÿíèè âîçäóõà.
3. Èññëåäîâàòü çàãðÿçí¸ííîñòü âîçäóõà îêîëî øêîëû, èñïîëü-

çóÿ ÷åòûðå ìåòîäèêè.
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4. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷èñòîòû âîçäóõà íà ðàç-
íûõ ó÷àñòêàõ íàøåãî ïîñåëêà.

Íà óðîêàõ îêðóæàþùåãî ìèðà ìû èçó÷èëè ñîñòàâ âîçäóõà è
âûÿñíèëè, êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà åãî ÷èñòîòó. Íàèáîëåå âàæíîé
äëÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîä. Ïîïîë-
íåíèå çàïàñîâ êèñëîðîäà ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò âûäåëåíèÿ åãî ðàñòå-
íèÿìè. ×åì áîëüøå ðàñòåíèé íàñ îêðóæàåò, òåì âîçäóõ ÷èùå è áî-
ãà÷å êèñëîðîäîì.

Åñëè â íà÷àëå ÕÕ â. çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê ïðîáëåìà äûìà è ñâÿçûâàëîñü ñ ïðîöåññàìè ñæè-
ãàíèÿ òâ¸ðäîãî òîïëèâà, òî ñåé÷àñ àòìîñôåðà çàãðÿçíÿåòñÿ àýðîçî-
ëÿìè òÿæ¸ëûõ è ðåäêèõ ìåòàëëîâ, ñèíòåòè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè,
íå ñóùåñòâóþùèìè â ïðèðîäå. Íå ìåíåå òðåòè îáùåãî çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðû ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ àâòîòðàíñïîðòà. Àâòîìîáèëè ñæè-
ãàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òîïëèâà, âûáðàñûâàÿ ñ âûõëîïíûìè ãà-
çàìè âðåäíûå è ÿäîâèòûå âåùåñòâà. Áîëüøîé âêëàä â çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðû âîçäóõà âíîñÿò ãîðÿùèå ñâàëêè. Ïðè ãîðåíèè áûòîâûõ
îòõîäîâ âûäåëÿþòñÿ ÿäîâèòûå è îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âå-
ùåñòâà.

Ìû, ó÷åíèêè 2 êëàññà, ïðèíèìàåì àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îõðàíå âîçäóõà. Ìû ñàæàåì öâåòû îêîëî
øêîëû, óáèðàåì ìóñîð íà òåððèòîðèè è ïî áåðåãó ð. Ñåâåðíàÿ Äâè-
íà.

Ñðåäè ó÷åíèêîâ 2-3 êëàññîâ ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ
èçó÷èòü ìíåíèÿ ðåáÿò îá ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âîçäóõà îêîëî
øêîëû, â êîòîðîé ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî äíÿ. Íà âîï-
ðîñû àíêåòèðîâàíèÿ îòâåòèëè 20 ðåáÿò.

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå.
Íà âîïðîñ 1 «Êàê âû äóìàåòå, ãäå â íàøåì ïîñåëêå ñàìûé ãðÿç-

íûé âîçäóõ?» 40% ó÷åíèêîâ îòâåòèëè, ÷òî ñàìûé ãðÿçíûé âîçäóõ ó
äîðîãè, 50% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî íåò ãðÿçíåå âîçäóõà, ÷åì ó
êîòåëüíîé, à 10% çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Íà âîïðîñ 2 «Ãäå ñàìûé ÷èñòûé âîçäóõ?» ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
îòâåòû: 50% ðåáÿò ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûé ÷èñòûé âîçäóõ â íàøåì ïî-
ñåëêå íà áåðåãó ðåêè, 40% óâåðåíû, ÷òî âîçäóõ ÷èùå â ëåñó, à 10%
îïðîøåííûõ íàçâàëè òåððèòîðèþ îêîëî øêîëû.

Îòâåòû íà 3 âîïðîñ «Îò ÷åãî çàâèñèò çàãðÿçíåíèå âîçäóõà?»:
60% äåòåé ñ÷èòàþò, ÷òî âîçäóõ çàãðÿçíÿåòñÿ âûõëîïíûìè ãàçàìè
îò òðàíñïîðòà, 20% – èñòî÷íèê çàãðÿçíåíèÿ – ïå÷íîå îòîïëåíèå
äîìîâ â ïîñåëêå, 20% ó÷åíèêîâ – âàæíîé ïðè÷èíîé çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ ðàçáðàñûâàíèå ìóñîðà íà óëèöàõ.

Îáîáùèâ îòâåòû ó÷åíèêîâ, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî çàãðÿçíåíèå
âîçäóõà ïðîèñõîäèò ïî âèíå ÷åëîâåêà.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷èñòîòû âîçäóõà íà òåððèòîðèè øêîëû ìû
èñïîëüçîâàëè ÷åòûðå ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè.

Ìåòîäèêà ¹ 1. Îïðåäåëåíèå ðàñïîëîæåíèÿ øêîëû â äåðåâíå.
Ñíà÷àëà ìû îïðåäåëèëè, íà êàêîì ðàññòîÿíèè íàõîäèòñÿ øêî-

ëà îò àâòîìîáèëüíîé äîðîãè, ìàãàçèíîâ è æèëûõ äîìîâ. Ïî ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì îò ãðàíèö øêîëû äî äîðîãè äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 25 ì, äî ìàãàçèíîâ – 50 ì, äî æèëûõ äîìîâ – íå ìåíåå
10 ì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: îò øêîëû äî äîðîãè – 25 ì, îò øêîëû
äî ìàãàçèíà – 85 ì, îò øêîëû äî æèëîãî äîìà – 50 ì.

Âûâîä: ðàñïîëîæåíèå íàøåé øêîëû ñîîòâåòñòâóåò ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì.

Ìåòîäèêà ¹ 2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îçåëåíåíèÿ ïðèøêîëüíîãî ó÷à-
ñòêà.

Ïîäñ÷èòàëè êîëè÷åñòâî äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, ïðîèçðàñòàþ-
ùèõ îêîëî øêîëû. Îïðåäåëèëè, ñêîëüêî ðàñòåíèé ïðèõîäèòñÿ íà
îäíîãî ó÷àùåãîñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî îäíî äåðåâî ñðåäíåé âåëè÷èíû çà
24 ÷ â ïåðèîä âåãåòàöèè âîññòàíàâëèâàåò ñòîëüêî êèñëîðîäà, ñêîëü-
êî íåîáõîäèìî äëÿ äûõàíèÿ òðåõ ÷åëîâåê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû: íà òåððèòîðèè øêîëû ïðî-
èçðàñòàåò 61 äåðåâî è 56 êóñòàðíèêîâ. Â øêîëå ó÷àòñÿ è ðàáîòàþò
ïðèìåðíî 80 ÷åëîâåê. Äëÿ äàííîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé íåîáõîäèìî
27 äðåâåñíûõ ðàñòåíèé äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîòðåáë¸ííîãî
êèñëîðîäà. Íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå íàøåé øêîëû ïðîèçðàñòàåò
áîëüøå, ÷åì ïî îäíîìó äåðåâó èëè êóñòàðíèêó íà êàæäîãî ó÷åíèêà.
Ýòî 100% îò íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ îçåëåíåíèÿ.

Ìåòîäèêà ¹ 3. Îöåíêà ñòåïåíè çàãðÿçí¸ííîñòè âîçäóõà ïî çà-
ãðÿçíåííîñòè ñíåæíîãî ïîêðîâà.

Èç èñòî÷íèêîâ Èíòåðíåò ìû óçíàëè, ÷òî ñíåã ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øèì ïîêàçàòåëåì çàãðÿçí¸ííîñòè âîçäóõà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ, ìû âçÿëè ïðîáû ñíåãà ñ òðåõ ó÷àñòêîâ: ó çäàíèÿ øêîëû, ó
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè, ó êîòåëüíîé. Ñðàâíèëè ÷èñòîòó ñíåãà íà ýòèõ
ó÷àñòêàõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ èñïîëüçîâàëè ïðîçðà÷íóþ ñòåê-
ëÿííóþ ïîñóäó. Íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ìû óâèäåëè, ÷òî â ïåðâîì
îáðàçöå ñíåã ÷èñòûé, áåëûé, âî âòîðîì è òðåòüåì – ñíåã ãðÿçíûé,
ñåðûé. Çàòåì, êîãäà ñíåã ðàñòàÿë, òàëóþ âîäó ìû ïðîôèëüòðîâàëè
÷åðåç ñëîé ìàðëè. Ñðàâíèâàÿ ïðîáû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ôèëüòðàöèè
òàëîé âîäû ñ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ äåðåâíè, ïîëó÷èëè ñëåäóþùåå: ñà-
ìûì ãðÿçíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòîê ¹ 3 îêîëî êîòåëüíîé, â í¸ì åñòü
÷àñòèöû ñàæè è ïûëè; çàòåì ó÷àñòîê ¹ 2 ó àâòîìîáèëüíîé äîðîãè –
â íåì åñòü ãðÿçü. Ñíåã îêîëî øêîëû îêàçàëñÿ ñàìûì ÷èñòûì. Ïî-
ñêîëüêó ñíåã ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ÷èñòîòû âîçäóõà, òî,
ñîîòâåòñòâåííî, è âîçäóõ â äåðåâíå ïî ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè ðàñ-
ïðåäåëèòñÿ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì.
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Çèìîé íà ïîëíóþ ìîùíîñòü ðàáîòàþò êîòåëüíûå, äûì èç èõ
òðóá âèäåí èçäàëåêà, ïðè ñãîðàíèè îñòàþòñÿ çîëà è ñàæà, êîòîðàÿ
âûáðàñûâàåòñÿ â àòìîñôåðó, à çàòåì îñåäàåò íà ñíåæíîì ïîêðîâå.
Ïðè ýòîì çàãðÿçíåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà î÷åíü áîëüøîå ðàññòîÿ-
íèå îò åãî èñòî÷íèêà, â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ âåòðà. Ïðè
òàÿíèè ñíåãà âñå ýòè âåùåñòâà ïîïàäàþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Ìåòîäèêà ¹ 4. Ïðîâåðêà çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà ñ ïîìîùüþ
âàçåëèíîâîãî òåñòà.

Ìû âçÿëè òðè êàðòîííûå êàðòî÷êè è ïîäïèñàëè èõ: «Íà óëè-
öå», «Ó äîðîãè», «Ó êîòåëüíîé». Çàòåì ìû íàìàçàëè èõ âàçåëèíîì
è ðàçâåñèëè êàðòî÷êè â ïåðå÷èñëåííûõ òðåõ ìåñòàõ. ×åðåç òðè äíÿ
ìû ñîáðàëè èõ è îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøå âñåãî ãðÿçè ñîäåðæèò
âîçäóõ ó êîòåëüíîé, òàê êàê õîðîøî áûëè âèäíû ÷àñòèöû ñàæè è
ïûëè. Ñàìîé ÷èñòîé îêàçàëàñü êàðòî÷êà îêîëî øêîëû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîçäóõ íà òåððèòî-
ðèè øêîëû ÷èñòûé, íå çàãðÿçí¸í òðàíñïîðòíûìè îòõîäàìè, âîêðóã
øêîëû ìíîãî çåë¸íûõ íàñàæäåíèé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ äîñòàòî÷íî
äëÿ î÷èñòêè âîçäóõà. Íàøå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëè äàííûå ïî
èññëåäîâàíèþ ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ñíåãà. Ñðàâíèâàÿ ïðîáû, ïîëó-
÷åííûå ïîñëå ôèëüòðàöèè òàëîé âîäû ñ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ ïîñåëêà,
ïîëó÷èëè, ÷òî ñàìûì ãðÿçíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòîê îêîëî êîòåëüíîé,
çàòåì – ó äîðîãè, ñàìûì ÷èñòûì ÿâëÿåòñÿ âîçäóõ îêîëî øêîëû.
ß ïëàíèðóþ ñäåëàòü ïîâòîðíûé îòáîð ñíåãà â âåñåííèé ïåðèîä.
Â äàëüíåéøåì ìû, ó÷àùèåñÿ Àðèñòîâñêîé øêîëû, ïëàíèðóåì âû-
ïîëíÿòü ïîäîáíóþ ðàáîòó åæåãîäíî, ò.å. ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ñî-
ñòîÿíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íàøåãî ïîñåëêà.

Ïðîâåäåííîå ìíîé èññëåäîâàíèå îá ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
âîçäóõà áûëî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîì
ðàñïîëîæåíèè øêîëû, ìîæíî ëè ãóëÿòü îêîëî íå¸ è ïðîâîäèòü çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ öåëü
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû âûïîëíåíà, âûäâèíóòàÿ ãèïîòåçà ïîäòâåð-
æäåíà: âîçäóõ îêîëî øêîëû ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé, òàê êàê â íàøåì
ïîñåëêå íåò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è áîëüøîé àâòîòðàññû.

Ìîè îïûòû íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû â íåêîòîðûõ ìåñòàõ íàøåãî ïîñåëêà. Ïîýòîìó ìû, øêîëüíè-
êè, äîëæíû ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îõðà-
íå âîçäóõà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé òåððèòîðèè
îêîëî øêîëû è ñâîèõ äâîðîâ, íå ñæèãàòü îïàâøèå ëèñòüÿ, âûñàæè-
âàòü äåðåâüÿ, óêðàøàòü êëóìáû öâåòàìè.
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Ñðåäîé îáèòàíèÿ ìíîãèõ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ëåñ. Áóäó÷è ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ÷ëåíàìè áèîöåíîçîâ, ìåëêèå ìëåêîïèòàþùèå îáóñ-
ëàâëèâàþò ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçàííûõ ñ íèìè âèäîâ (íàïðèìåð, õèù-
íèêîâ), ñëóæàò ïèùåé öåííûì ïóøíûì çâåðÿì: ïåñöó, ëèñèöå, ãîð-
íîñòàþ, ñîáîëþ, êóíèöå è äð. Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû
ìëåêîïèòàþùèõ îáóñëîâëåíà âàæíîé ðîëüþ, êîòîðóþ îíè èãðàþò â
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñàõ. Ãðûçóíû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì çâåíîì öå-
íîòè÷åñêèõ öåïåé, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ, ôàêòè÷åñêóþ è ïîòåíöèàëüíóþ èõ
ïðîäóêòèâíîñòü.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå è áèîöåíîòè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ñûêòûâäèí-
ñêîãî ëåñíè÷åñòâà.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì âèäîâîé ñîñòàâ ìåëêèõ

ìëåêîïèòàþùèõ â ñðåäíåòàåæíîé ïîäçîíå Ðåñïóáëèêè Êîìè.
2. Âûÿâèòü âèäîâîé ñîñòàâ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â îêðåñòíî-

ñòÿõ ìåñòå÷êà Ìîðîâî.
3. Îïðåäåëèòü äèíàìèêó ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ

â èññëåäóåìîì ðàéîíå.
Ïî äàííûì Â.Â. Òóðüåâîé (1974) â ëåñíîé çîíå Ðåñïóáëèêè Êîìè

çàðåãèñòðèðîâàíî 16 âèäîâ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ, îòíîñÿùèõñÿ
ê äâóì îòðÿäàì: íàñåêîìîÿäíûå è ãðûçóíû.

Ìàòåðèàë áûë ñîáðàí â 2018-2019 ãã. â îêðåñòíîñòÿõ ìåñòå÷êà
Ìîðîâî (òåððèòîðèÿ Ñûêòûâäèíñêîãî ëåñíè÷åñòâà), â åëüíèêàõ è
ñîñíÿêàõ çåëåíîìîøíûõ, íà âûðóáêàõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
è õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèì ñåáÿ ñïîñîáîì îòíîñèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî ó÷åòà ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ñ ïîìî-
ùüþ îáûêíîâåííûõ äàâèëîê, ðàçðàáîòàííûé Â.Í. Øíèòíèêîâûì è
óñîâåðøåíñòâîâàííûé Ï.Á. Þðãåíñîíîì è Ôîðìîçîâûì. Ýòà ìåòî-
äèêà ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: íà ìåñòå, íàìå÷åííîì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ó÷åòà, âûñòàâëÿþòñÿ ïî ïðÿìîé ëèíèè 20 äàâèëîê ÷åðåç 5 ì
îäíà îò äðóãîé. Ñòàíäàðòíîé ïðèìàíêîé ÿâëÿþòñÿ êîðî÷êè ÷åðíîãî

Ýêîëîãèÿ, îõðàíà ïðèðîäû è ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü / Ãë. ðåä.
Â.È. Äàíèëîâ-Äàíèëüÿí. Ì., 1997. 744 ñ.

http://5psy.ru/roditeli-i-deti/ohrana-okrujayuschei-sredy-dlya-detei.html.

http://5psy.ru/roditeli-i-deti/ohrana-okrujayuschei-sredy-dlya-detei.html
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õëåáà, ïðîïèòàííûå ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, íàðåçàííûå êóáèêàìè
1-2 ñì â ïîïåðå÷íèêå. Ó÷åò ïðîäîëæàëñÿ ïÿòü ñóòîê. Äëÿ ó÷åòà
÷èñëåííîñòè îñìîòð ïðîâîäèëñÿ îäèí ðàç â ñóòêè ïî óòðàì. Âñåãî
ó÷òåíî 400 ëîâóøêî-ñóòîê. Ïåðâûé ñðîê îòëîâà: ìàé 2018 ã. – 100
ëîâóøêî-ñóòîê; àâãóñò 2018 ã. – 100 ëîâóøêî-ñóòîê. Âòîðîé ñðîê
îòëîâà: ìàé 2019 ã. – 100 ëîâóøêî-ñóòîê, àâãóñò 2019 ã. – 100 ëî-
âóøêî-ñóòîê.

Âèäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü çâåðüêîâ îïðåäåëÿëàñü ïî ÷åðåïàì ïî
îïðåäåëèòåëþ Áîáðèíñêîãî (Áîáðèíñêèé è äð., 1944).

Îòíåñåíèå ôèòîöåíîçà ê òîìó èëè èíîìó ãåîáîòàíè÷åñêîìó òàê-
ñîíó (ëåñíîé àññîöèàöèè è ôîðìàöèè) âûïîëíÿëîñü ïî âèäàì äîìè-
íàíòàì (ýäèôèêàòîðàì) ïåðâîãî ÿðóñà (äåðåâüåâ) è òðåòüåãî ÿðóñà
(êóñòàðíè÷êè, òðàâû è ìõè).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âèäîâîãî ñîñòàâà è ÷èñëåííîñòè çà ïåðèîäû ïî-
ëåâûõ èññëåäîâàíèé íàìè çàëîæåíî 400 ëîâóøêî-ñóòîê è äîáûòî 57
çâåðüêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ÷åòûðåì âèäàì. Â ðàéîíå èññëåäîâàíèé
çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åòûðå âèäà ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ: êðàñíàÿ ïî-
ëåâêà (Myodes rutilus Pall.), ðûæàÿ ïîëåâêà (Myodes glareolus Schreb.),
ïîëåâêà-ýêîíîìêà (Microtus oeconomus Pall.), îáûêíîâåííàÿ áóðî-
çóáêà (Sorex araneus L.). Â îêðåñòíîñòÿõ ìåñòå÷êà Ìîðîâî êðàñíàÿ
ïîëåâêà – ãîñïîäñòâóþùèé âèä – 28% ïîéìàííûõ îñîáåé. Ðûæàÿ
ïîëåâêà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îòêðûòûì è çàðàñòàþùèì âûðóáêàì
åëîâûõ ëåñîâ è ñîñíÿêàì çåëåíîìîøíûì – 14%. Âûðóáêè è ïîé-
ìåííûå ó÷àñòêè ñ ïåðåëåñêàìè ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì îáèòàíèÿ ïîëåâêè-
ýêîíîìêè (23%). Äîëÿ îáûêíîâåííîé áóðîçóáêè ñîñòàâëÿåò 35% îò
ïîéìàííûõ ýêçåìïëÿðîâ.

×èñëåííîñòü æèâîòíûõ â ïðèðîäå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì èç-
ìåíåíèè. Â ãîäû íàøèõ ðàáîò ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè â îáùèõ
óëîâàõ áûëè îáûêíîâåííàÿ áóðîçóáêà (îòðÿä Íàñåêîìîÿäíûå) è
êðàñíàÿ ïîëåâêà (îòðÿä Ãðûçóíû). Îíè îòëàâëèâàëèñü ïîä ïîëîãîì
åëîâûõ è ñîñíîâûõ ëåñîâ. Îáûêíîâåííàÿ áóðîçóáêà è êðàñíàÿ ïî-
ëåâêà – äâà âèäà, êîòîðûå è îïðåäåëÿëè àìïëèòóäó êîëåáàíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ çà ïîñëåäíèå ãîäû â ïîäçîíå ñðåä-
íåé òàéãè â îêðåñòíîñòÿõ ìåñòå÷êà Ìîðîâî. Ïåðâûì äîìèíèðóþ-
ùèì âèäîì èç ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ îáûêíîâåííàÿ áó-
ðîçóáêà. Â îáùèõ óëîâàõ çà ïåðèîä íàøèõ ðàáîò íà åå äîëþ ïðèõî-
äèòñÿ îò 6 äî 14 çâåðüêîâ íà 100 ëîâóøêî-ñóòîê. Âòîðîå ìåñòî â
óëîâàõ èç ìåëêèõ ãðûçóíîâ ïðèíàäëåæèò êðàñíîé ïîëåâêå – â ðàç-
ëè÷íûå ãîäû íà 100 ëîâóøêî-ñóòîê åé ïðèõîäèòñÿ îò 6 äî 10 çâåðü-
êîâ. Çà ñ÷åò êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè ýòèõ äâóõ âèäîâ â îñíîâíîì è
îïðåäåëÿåòñÿ êîëåáàíèå ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â ðàé-
îíå èññëåäîâàíèé. Òàê, íàïðèìåð, ëåòî 2018 ã. áûëî ïåðèîäîì ïèêà,
à â 2019 ã. íàìåòèëñÿ ñïàä: ÷èñëåííîñòü êðàñíîé ïîëåâêè óïàëà â
äâà ðàçà, îáûêíîâåííîé áóðîçóáêè – â 2.5 ðàçà. Ïîëåâêà-ýêîíîìêà â
îáùèõ óëîâàõ çàíèìàëà ïðèìåðíî 22% îòëîâëåííûõ çâåðüêîâ.
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Âî âñåõ èçó÷åííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå
ïðèíàäëåæèò îáûêíîâåííîé áóðîçóáêå. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ðà-
áîò èíîãäà ýòîò âèä áûë åäèíñòâåííûì èç âñåõ îòëîâëåííûõ çâåðü-
êîâ. Îñòàëüíûå âèäû îòëàâëèâàëèñü â ñîñíÿêàõ çåëåíîìîøíûõ è
ñìåøàííûõ åëîâî-ñîñíîâûõ çåëåíîìîøíûõ ñîîáùåñòâàõ. Ïî íàøèì
äàííûì èç ëåñíûõ àññîöèàöèé íàèáîëåå ïëîòíî áûëè çàñåëåíû åëü-
íèêè çåëåíîìîøíûå. Çà ãîäû íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî äîáûòî 19
çâåðüêîâ. Íà âòîðîì ìåñòå – âûðóáêè, îíè îòëè÷àþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûìè êîðìîâûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïîëåâêè-ýêîíîìêè. Çäåñü äîáûòî
18 çâåðüêîâ. Íà òðåòüåì ìåñòå ñîñíÿêè çåëåíîìîøíûå – îäíè èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôèòîöåíîçîâ â îêðåñòíîñòÿõ ìåñòå÷êà
Ìîðîâî. Çà äâà ãîäà áûëî äîáûòî 13 çâåðüêîâ. Â ýêîëîãè÷åñêîì îò-
íîøåíèè åëîâî-ñîñíîâûé áèîòîï îäèí èç ïîäõîäÿùèõ äëÿ çàñåëåíèÿ
ìåëêèìè ìëåêîïèòàþùèìè. Î÷åâèäíî, â ýòîì áèîòîïå ôîðìèðóþòñÿ
íàèëó÷øèå óñëîâèÿ ïåðåçèìîâêè. Çäåñü îòëîâëåíî 10 çâåðüêîâ.

Èçó÷åíèþ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ìåë-
êèõ ìëåêîïèòàþùèõ, ïîñâÿùåíî ìíîãî ðàáîò. Í.À. Îñòðîóìîâ (1972)
îòâîäèò áîëüøóþ ðîëü â êîëåáàíèÿõ ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ìëåêîïè-
òàþùèõ êîðìîâûì ôàêòîðàì. Â.Â. Òóðüåâà (1974) îñíîâíóþ ïðè÷è-
íó èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè çâåðüêîâ ïî ãîäàì âèäèò â ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Í.Ì. Ïîëåæàåâ (1977) ñ÷èòàåò, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â äèíàìè-
êå ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ ïðèíàäëåæèò õèùíèêàì.

Âûâîäû:
1. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì â ëåñíîé çîíå Ðåñïóáëèêè Êîìè

çàðåãèñòðèðîâàíî 16 âèäîâ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ: îáûêíîâåííûé
êðîò, îáûêíîâåííàÿ, ñðåäíÿÿ, ìàëàÿ, êðîøå÷íàÿ è ðàâíîçóáàÿ áó-
ðîçóáêè, êóòîðà, ïîëåâàÿ ìûøü è ìûøü-ìàëþòêà, ðûæàÿ, êðàñíàÿ,
òåìíàÿ, êðàñíî-ñåðàÿ è ïîëåâêà-ýêîíîìêà, ëåñíîé ëåììèíã è ëåñ-
íàÿ ìûøîâêà.

2. Â ðàéîíå èññëåäîâàíèé çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åòûðå âèäà ìåë-
êèõ ìëåêîïèòàþùèõ: êðàñíàÿ ïîëåâêà, ïîëåâêà-ýêîíîìêà, ðûæàÿ
ïîëåâêà, îáûêíîâåííàÿ áóðîçóáêà. Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âèäàì, îáèòàþùèì ïî âñåé òàåæíîé çîíå ðåñïóáëè-
êè. Îäíàêî â ãîäû èññëåäîâàíèé îñíîâíàÿ äîëÿ â óëîâàõ ïðèõîäè-
ëàñü íà îáûêíîâåííóþ áóðîçóáêó è êðàñíóþ ïîëåâêó.

3. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü â 2018 ã. ñîñòàâèëà 12 çâåðüêîâ íà 100
ëîâóøêî-ñóòîê, â 2019 ã. ÷èñëåííîñòü óïàëà è ñîñòàâèëà øåñòü çâåðü-
êîâ íà 100 ëîâóøêî-ñóòîê. Îñíîâíóþ ðîëü â êîëåáàíèè ÷èñëåííîñòè
ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ, êàê è âî âñåé òàåæíîé çîíå íàøåé ðåñïóá-
ëèêè, èãðàþò êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ãîäà, è ãëàâíóþ ðîëü – òåì-
ïåðàòóðà âòîðîé ïîëîâèíû àïðåëÿ è ìàÿ, à òàêæå òåìïåðàòóðà ñåí-
òÿáðÿ è îêòÿáðÿ (÷àñòûå âîçâðàòû õîëîäîâ, îòòåïåëè, ãîëîëåäû).
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Èç 12 ìåñÿöåâ â ãîäó äåâÿòü ìû ïðîâîäèì â øêîëå. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî øêîëà – íàø âòîðîé äîì. Â íåé ìû íàõîäèìñÿ ñ óòðà äî
âå÷åðà. Äëÿ õîðîøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû. Ïûëü ÿâëÿåòñÿ íà-
øèì «íåèçáåæíûì» ñîñåäîì è àêòèâíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó ñëåäóåò çíàòü, èç ÷åãî îíà ñîñòîèò, îò ÷åãî çàâèñèò å¸ ñîñòàâ,
êàêèå îïàñíîñòè òàÿò ÷àñòèöû ïûëè è êàêèå ìåðû ñëåäóåò ïðåäïðè-
íèìàòü, ÷òîáû ñíèçèòü å¸ ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå øêîëü-
íèêà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïûëåâîãî
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïîìåùåíèé Ïàëåâèöêîé øêîëû. Íàìè áûëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ñîñòàâ è êîëè÷åñòâî ïûëè.
2. Îñâîèòü ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ çàïûëåííîñòè.
3. Èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå çàïûë¸ííîñòè ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèé

øêîëû.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé çàïûë¸ííîñòè âîçäóõà íàìè áûë

èñïîëüçîâàí ñ÷¸òíûé ìåòîä. Ïîëó÷åííûå äàííûå (ñì. òàáëèöó) ïî-
êàçàëè, ÷òî áîëüøå âñåãî ÷àñòèö ïûëè íàáëþäàåòñÿ â ôîéå è ðàçäå-
âàëêå, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ðåãóëÿðíûì ïîñòóïëåíèåì óëè÷íîãî
âîçäóõà â ýòè ïîìåùåíèÿ.

Òàêæå íà ýòàæàõ ïûëü îòëè÷àåòñÿ ïî ñîñòàâó: íà ïåðâîì ýòàæå
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ìåëêèå ÷àñòè÷êè êðèñ-
òàëëè÷åñêîé ôîðìû, ïðåäïîëîæèòåëüíî êðåìíèÿ. Íà âòîðîì è òðå-
òüåì ýòàæàõ ÷àñòè÷êè àìîðôíûå, âîëîêíèñòûå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøå âñåãî ïûëè
íà ïåðâîì ýòàæå. Ïî ñòðóêòóðå, ôîðìå, ïðîèñõîæäåíèþ ÷àñòè÷êè
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ïûëè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî â êàáèíåòàõ. Íà ïåðâîì ýòàæå íåò
öâåòóùèõ ðàñòåíèé, ïîýòîìó â ñîñòàâå ïûëè ìû íå îáíàðóæèëè ïûëü-
öó, íà ýòàæàõ âûøå, â êàáèíåòå áèîëîãèè ìû îáíàðóæèëè çåðíà
ïûëüöû. Â øêîëüíîì ñàíóçëå ïûëè íåò, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî ñòåíû è ïîë â íåì êàôåëüíûå, íà ïåðåìåíàõ ïðîâîäÿò âëàæíóþ
óáîðêó.

ÎÖÅÍÊÀ ÆÈÇÍÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÖÈÀÍÎÁÀÊÒÅÐÈÈ
NOSTOC COMMUNE ÏÎÑËÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

ÄÅÃÈÄÐÀÒÀÖÈÈ

Богдан Арсений
9 класс, МАОУ «Лицей народной дипломатии», г. Сыктывкар
Руководитель: Т. П. Константинова, педагог-организатор

Консультанты: Е.Н. Патова,
к.б.н, в.н.с. Института биологии Коми НЦ УрО РАН

И.В. Новаковская, к.б.н, н.с. Института биологии Коми НЦ УрО РАН

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèàíîáàêòåðèè ñëóæàò âàæíåéøèìè ìîäåëü-
íûìè îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé â áèîëîãèè. Ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòü ñèíòåçèðîâàòü øèðîêèé
ñïåêòð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) îïðåäåëÿåò ïåðñïåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê îáúåêòîâ äëÿ
áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Öèàíîáàêòåðèè ðàññìàòðèâàþò

Показатели запыленности помещений Палевицкой средней школы

Этаж
школы

Название кабинета/
помещения

Число частиц,
попавших
в ловушки,

видимых в лупу

Количество
частичек пыли
на площади

помещения, шт.

Форма
частичек пыли

1 Фойе 15 8 16 70 200 Частички мелкие, в
виде кристалликов

1 Раздевалка 18 13 10 73 800 Частички мелкие в
виде кристалликов,
также есть аморф-
ные частички

1 Библиотека 10 15 10 63 000 Волокнистые и
аморфные

2 Школьный санузел 0 2 2 1800 Аморфные
(бесформенные)

2 Начальная школа
(один из классов)

8 12 5 60 000 Аморфные
(бесформенные)

3 Кабинет биологии 12 5 11 67 200 Аморфные, волокни-
стые, пыльца

3 Кабинет истории 6 10 9 60 000 Аморфные, волокни-
стые, пыльца
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êàê ïåðñïåêòèâíûå îðãàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ïðîèçâîäñòâà óäîáðåíèé è áèîòîïëèâà (https://ru.wikipedia.org/
wiki), äëÿ î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä, äëÿ îñâîåíèÿ àíòðîïîãåííî íàðó-
øåííûõ ñóáñòðàòîâ è ïîâûøåíèÿ óðîæàéíîñòè ýðîäèðîâàííûõ ïî÷â.
Öèàíîáàêòåðèè ìîãóò áûòü òàêæå ïðèìåíåíû êàê ïîòåíöèàëüíûå
îáúåêòû â êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè, òàê êàê îíè ñïîñîáíû âûðàáàòû-
âàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä â ñîñòàâå áèîðåãåíåðàòèâ-
íûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ äëÿ äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëå-
òîâ è êîëîíèçàöèè Ìàðñà (Êàáèðîâ, 2010). Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öèàíîáàêòåðèé äëÿ
çàñåëåíèÿ êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íà íèõ íà÷àëü-
íîé áèîñôåðû (Êàáèðîâ, 2010; Ãðèãîðÿí, Êàçàêîâà, 2017).

Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü öèàíîáàêòåðèé îïðåäåëÿåò ïðîáëå-
ìó ïîèñêà ñðåäè íèõ âèäîâ, ñïîñîáíûõ ïåðåíîñèòü â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ýêñòðåìàëüíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ. Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü äëè-
òåëüíîå âûñóøèâàíèå ó öèàíîáàêòåðèè Nostoc ñommune – âèäà, îáè-
òàþùåãî â àðêòè÷åñêèõ è âûñîêîãîðíûõ ýêîñèñòåìàõ, îáðàçóþùåãî
ìàññîâûå ðàçðàñòàíèÿ, àêòèâíîãî àçîòôèêñàòîðà è äîìèíàíòà ñîîá-
ùåñòâ. Âèä ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü ýêñòðåìàëüíûå òåìïåðàòóðû, âûñî-
êóþ ñîëíå÷íóþ ðàäèàöèþ è äëèòåëüíîå îáåçâîæèâàíèå, ïîýòîìó
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì êàê áèîòåõíîëîãè÷åñêèé îáúåêò.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âîññòàíîâëåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ó öèà-
íîáàêòåðèè Nostoc ñommune ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà äåãèäðàòà-
öèè è âûÿâëåíèå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ øòàììîâ äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â êà÷åñòâå áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé öåëè íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: èçó÷èòü èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè ïî èñïîëüçîâà-
íèþ öèàíîáàêòåðèé êàê áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ; îñâîèòü ìå-
òîä êóëüòèâèðîâàíèÿ öèàíîáàêòåðèé (âèäà N. ñommune); èññëåäî-
âàòü îñîáåííîñòè âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó îáðàçöîâ
N. ñommune, õðàíÿùèõñÿ â ñóõîì âèäå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè; ïðîâåñòè ñêðèíèíã îáðàçöîâ, óñòîé÷èâûõ ê óñëîâèÿì äëè-
òåëüíîé äåãèäðàòàöèè, è âûäåëèòü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå øòàì-
ìû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Êîëîíèàëüíàÿ öèàíîáàêòåðèÿ Nostoc ñommune îòíîñèòñÿ ê êëàñ-
ñó Cyanophycidae (Guiry & Guiry, 2020). Ðîä Nostoc âêëþ÷àåò 18
âèäîâ.

Âèä Nostoc ñommune ÿâëÿåòñÿ êîñìîïîëèòîì, îáèòàåò îò ïîëÿð-
íûõ ïóñòûíü ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ äî Àíòàðêòèêè, âñòðå÷àåòñÿ â
âûñîêîãîðüÿõ âñåõ ãîðíûõ ñèñòåì ìèðà, à òàêæå îáèòàåò â ñóõèõ
ñòåïíûõ èëè ïîëóïóñòûííûõ ìåñòàõ. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïî÷âå, ïîâåðõ-
íîñòè êàìåíèñòûõ îáíàæåíèé, ñòâîëàõ äåðåâüåâ, â áîëîòèñòûõ ìåñò-
íîñòÿõ, îáðàçóåò ñèìáèîç ñ ãðèáàìè è ïàïîðîòíèêàìè. Ïåðåíîñèò
äëèòåëüíîå âûñóøèâàíèå è âûñîêóþ ñîëíå÷íóþ ðàäèàöèþ.

https://ru.wikipedia.org/
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Â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ áûëè âçÿòû ïðîáû öèà-
íîáàêòåðèè Nostoc ñommune, ñîáðàííûå â ýêîñèñòåìàõ îò àðêòè÷åñ-
êèõ ïóñòûíü äî ñòåïåé, âêëþ÷àÿ ãîðíûå ðàéîíû: íà òåððèòîðèÿõ
Óðàëà, Àëòàÿ, ð. Òàé Òîíã (ÑØÀ) è äðóãèõ, ñîäåðæàùèåñÿ â êîë-
ëåêöèè Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ è Áîòàíè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ÐÀÍ. Â ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè 10 îáðàçöîâ öèàíîáàêòå-
ðèè N. ñommune èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñ ðàçíûì ïåðèîäîì âûñóøèâà-
íèÿ (âðåìÿ õðàíåíèÿ îò 2 äî 134 ëåò).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 12 íåäåëü â 2019 ã. Â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàëè 10 îáðàçöîâ N. ñommune íà òâåð-
äîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå BG 11 c 2%-íûì àãàðîì (Ñåìåíåíêî, 1991).
Ïîñåâ ïðîá öèàíîáàêòåðèé ïðîâåäåí â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ ëàìè-
íàðíîãî áîêñà â ÷àøêè Ïåòðè äèàìåòðîì 10 ñì. Îáðàçöû öèàíîáàê-
òåðèè, ïîìåùåííûå â ÷àøêè, ñîäåðæàëè â òå÷åíèå äâåíàäöàòè íå-
äåëü ïðè òåìïåðàòóðå 20 °C. Äëÿ èíèöèàöèè ðîñòà êëåòîê âî âñåõ
ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëè ëþìèíåñöåíòíóþ ëàìïó Sylvania GRO-
Lux F36W/Gro. Ïîñëå äâóõ íåäåëü êóëüòèâèðîâàíèÿ åæåíåäåëüíî
ïðîñìàòðèâàëè ÷àøêè Ïåòðè íà ïðåäìåò ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ êîëî-
íèé N. commune è îöåíêè èõ äèíàìèêè ðîñòà.

Èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ïðîâîäèëè íà áèíîêóëÿðíîì ìèêðîñêî-
ïå ËÎÌÎ ïðè óâåëè÷åíèè â 50 è 100 ðàç. Âûïîëíåíî ñðàâíåíèå
âûðàùåííûõ êîëîíèé ñî ñòàíäàðòíûìè øòàììàìè ýòîãî âèäà, êî-
òîðûå ñîäåðæàòñÿ â êîëëåêöèè æèâûõ øòàììîâ âîäîðîñëåé Èíñòè-
òóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ. Âûïîëíåíî ñðàâíåíèå ðàçìåðîâ
êëåòîê è ôîðìû êîëîíèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè
îáðàçöîâ, õðàíÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé äåãèäðàòàöèè, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî îáðàçöû, õðàíÿùèåñÿ áîëåå 80 ëåò, óòðàòèëè ñïîñîá-
íîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ. Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ èõ ïîÿâëåíèÿ íåîáõî-
äèì áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ðåàíèìàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ýòè îáðàçöû áûëè ðàçáóõøèìè è îñëèçí¸ííûìè, â äàëüíåéøåì âîç-
ìîæíî èõ ðàçðàñòàíèå. Â îñòàëüíûõ ïðîáàõ âîçðàñòîì ìåíåå 80 ëåò
îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå æèâûõ êëåòîê è ôîðìèðîâàíèå ìîëîäûõ êîëî-
íèé. Ó êîëîíèé, õðàíèâøèõñÿ ìåíåå 30 ëåò, îòìå÷åíî âîññòàíîâëå-
íèå ñïîñîáíîñòè ôèêñèðîâàòü ìîëåêóëÿðíûé àçîò. Ìåòîä àöåòèëå-
íîâîé ðåäóêöèè (ïðîâîäèëè ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå ñìà÷èâàíèÿ ïåðâûõ
îáðàçöîâ) ñðàçó ïîêàçàë, ÷òî îáðàçöû ¹ 9 è 10 æèçíåñïîñîáíû (ñì.
òàáëèöó). Â òð¸õ îáðàçöàõ íàáëþäàëîñü ðàçðàñòàíèå íå òîëüêî N. ñom-
mune, íî è ñîïóòñòâóþùèõ âèäîâ, êîòîðûå èíîãäà äàæå âûòåñíÿëè
N. commune. Ñîïóòñòâóþùèå âèäû ìîãóò èñïîëüçîâàòü êîëîíèè
N. ñommune äëÿ ïîñåëåíèÿ è íàõîäÿò òàì áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî òàêæå ìîæåò áûòü â ïåðñïåêòèâå èñïîëü-
çîâàíî ïðè ðàññåëåíèè âîäîðîñëåé íà îñâàèâàåìûõ ñóáñòðàòàõ.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî èññëåäîâàííûå øòàì-

ìû öèàíîáàêòåðèè N. commune ìîãóò ïåðåíîñèòü äëèòåëüíûé ïåðè-
îä äåãèäðàòàöèè è ïîñëå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ â êîëëåêöèè ñïî-
ñîáíû âîññòàíàâëèâàòü æèçíåñïîñîáíîñòü.

2. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàçöû, õðàíÿùèåñÿ áîëåå 80 ëåò â
óñëîâèÿõ äåãèäðàòàöèè, óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ.
Â îñòàëüíûõ ïðîáàõ âîçðàñòîì ìåíåå 80 ëåò îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå æè-
âûõ êëåòîê è ôîðìèðîâàíèå ìîëîäûõ êîëîíèé.

3. Ó êîëîíèé, õðàíèâøèõñÿ ìåíåå 30 ëåò, îòìå÷åíî âîññòàíîâ-
ëåíèå ñïîñîáíîñòè ôèêñèðîâàòü ìîëåêóëÿðíûé àçîò.

4. Â òð¸õ îáðàçöàõ íàáëþäàëîñü ðàçðàñòàíèå íå òîëüêî îáðàçöîâ
N. ñommune, íî è ñîïóòñòâóþùèõ âèäîâ, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ
N. ñommune ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îñâîåíèè íîâûõ ïëàíåò.

5. Ñêðèíèíã îáðàçöîâ öèàíîáàêòåðèè N. commune è îöåíêà èõ
æèçíåñïîñîáíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè øòàì-
ìàìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ ÿâëÿþòñÿ øòàììû, êîòîðûå âîññòàíîâèëè æèçíåñïîñîáíîñòü
ïîñëå 80 ëåò õðàíåíèÿ â ñóõîì âèäå, è òå øòàììû N. ñommune,

Характеристика роста образцов Nostoc сommune

Образец
и срок

хранения

Образование
новых

колоний

Неделя,
на которой

образовалась
первая
колония

Сопутствую-
щие виды

Размер
колонии

Метод
ацетиленовой

редукции
(азотфиксация)

№ 1 
(134 года)

Отсутствует – – Неизвестен –

№ 2 
(94 года)

Отсутствует – – Неизвестен –

№ 3 
(82 года)

Отсутствует – – Неизвестен –

№ 4 
(82 года)

Присутствует 6 – Маленький –

№ 5 
(67 лет)

Присутствует 5 – Маленький –

№ 6 
(54 года)

Присутствует 7 Присутствуют Маленький –

№ 7 
(44 года)

Присутствует 5 Присутствуют Большой –

№ 8 
(27 лет)

Присутствует 8 – Маленький –

№ 9
(27 лет)

Присутствует 5 – Маленький +

№ 10
(2 года)

Присутствует 4 Присутствуют Большой +
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êîòîðûå â ïåðâûå ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè ñïîñîáíîñòü ê àçîò-
ôèêñàöèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Àíàíüèíà À.Å., Ùåãëîâ À.Â., Âûñåêàíöåâ È.Ï. Êðèîêîíñåðâèðîâàíèå

ïðîèçâîäñòâåííûõ øòàììîâ ïðîáèîòèêîâ Bifidobacterium bifidum 1 è Lacto-
bacillus bulgaricus 1Z 03501 â ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ ñðåäàõ // Ïðîáëåìû
êðèîáèîëîãèè, 2012. Ò. 22. ¹ 3. Ñ. 359.

Êàáèðîâ Ð.Ð. Àëüãîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êîñìè÷åñêîé ýêîëîãèè // Ñî-
âðåìåííûå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè, 2010. ¹ 8. Ñ. 12-15.

Ãðèãîðÿí Î.Ã., Êàçàêîâà Í.Þ. Îñîáåííîñòè äèçàéí-ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû ïîñåëåíèé íà ïëàíåòå Ìàðñ / Àêàäåìè-
÷åñêàÿ íàóêà – ïðîáëåìû è äîñòèæåíèÿ, 2017. Ñ. 14-16.

Ñåìåíåíêî Â.Å. Êàòàëîã êóëüòóð ìèêðîâîäîðîñëåé â êîëëåêöèÿõ ÑÑÑÐ.
Ì., 1991. 228 ñ.

Guiry M.D., Guiry G.M. AlgaeBase. World-wide electronic publication,
National University of Ireland, Galway. http://www.algaebase.org (last acces-
sed: 25 II 2020).

ÁÅÑÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÅ ÎÁÈÒÀÒÅËÈ
ÄÐÅÂÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÎ-ÓÐÀËÜÑÊÎÃÎ ÌÎÐß

Ветошкин Антон
7 класс, МБОУ «Палевицкая СОШ», с. Палевицы

Руководитель: И.В. Столярова, учитель географии и биологии
Консультант: Д.А. Севергина,

педагог дополнительного образования МБУДО «РЦВР» с. Выльгорт

Î÷åíü ÷àñòî, ãóëÿÿ âäîëü áåðåãà ð. Âû÷åãäû â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Ïà-
ëåâèöû ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà íåîáû÷íûå êàìíè, ïîäîáíûå íà-
êîíå÷íèêàì ñòðåë. Ó ýòèõ êàìíåé åñòü ìíîãî èì¸í: ÷¸ðòîâû ïàëüöû
(Ðîññèÿ), êàìíè Ïåðóíà (Ëèòâà) è äðóãèå.

Â êàáèíåòå áèîëîãèè åñòü ìíîæåñòâî îáðàçöîâ îêàìåíåëîñòåé,
íàéäåííûõ ó÷åíèêàìè è ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Íàì çàõîòåëîñü óç-
íàòü, êàê ïîÿâèëèñü ìîðñêèå îêàìåíåëîñòè â òàêîì äàëåêîì îò ìîðÿ
ìåñòå. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-11 êëàññîâ âûÿâ-
ëåí äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò (54%) çàèíòåðåñîâàííîñòè èçó÷å-
íèÿ ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ îñòàòêîâ îêðåñòíîñòåé ñâîåé ìàëîé ðîäè-
íû.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè ñîáðàííûõ ïàëåîíòî-
ëîãè÷åñêèõ îñòàòêîâ.

Íàìè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è.
1. Ïðè ïîìîùè êàðòîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà îáúÿñíèòü ïðîèñõîæ-

äåíèå ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ îñòàòêîâ.
2. Îïðåäåëèòü âèäû è êëàññû ñîáðàííûõ ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ

îñòàòêîâ.
3. Êëàññèôèöèðîâàòü ñîáðàííûå ïàëåîíòîëîãè÷åñêèå îñòàòêè.

http://www.algaebase.org
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Êàðòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä è ýêñïåðèìåíò ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Ñîïîñòàâëÿëè êàðòû ëèòîëîãî–ïàëåîãåîã-
ðàôè÷åñêîãî àòëàñà Ðóññêîé ïëàòôîðìû è åå ãåîñèíêëèíàëüíîãî
îáðàìëåíèÿ è ñîâðåìåííûå ãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû. Â ðåçóëüòàòå ìû
âûÿñíèëè, ÷òî òåððèòîðèÿ ñåëà, íà÷èíàÿ ñ ïîçäíåãî òðèàñà, âåñü
þðñêèé ïåðèîä è ÷àñòü ìåëîâîãî áûëà çàòîïëåíà ìîðåì. Äëÿ òîãî,
÷òîáû îïðåäåëèòü âîçðàñò ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê, íàìè áûë
ïðîâåä¸í ýêñïåðèìåíò ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé. Íà êàæäûé îáðàçåö íà-
íåñëè íåñêîëüêî êàïåëü ñîëÿíîé êèñëîòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ÷åòûðå
îêàìåíåëîñòè ñîäåðæàò â ñâî¸ì ñîñòàâå èçâåñòíÿê, òàê êàê îíè äàëè
áóðíóþ ðåàêöèþ ñ êèñëîòîé: áåëåìíèò, êîðàëë, ðóãîçà è ãàñòðîïî-
äû. Îñòàëüíûå îáðàçöû íà êèñëîòó íå îòðåàãèðîâàëè. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåä¸ííîãî îïûòà ïîçâîëèëè íàì êâàëèôèöèðîâàòü ïàëåîíòîëî-
ãè÷åñêèå îñòàòêè ïî ãåîõðîíîëîãè÷åñêîé øêàëå. Â äàëüíåéøåì âñå
îáðàçöû áûëè ñîáðàíû â êîëëåêöèþ è ïðîýòèêåòèðîâàíû.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâî-
äû.

1. Íà îñíîâå ìåòîäà êàðòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà (ñîïîñòàâëåíèÿ
ãåîõðîíîëîãè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé ôèçè÷åñêîé êàðò) ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ãèïîòåçà ïðîèñõîæäåíèÿ ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ îñòàíêîâ íà òåð-
ðèòîðèè ñåëà, ñâÿçàííàÿ ñ òðàíñãðåññèåé äðåâíåãî ìåëêîâîäíîãî
ìîðÿ.

2. Èçó÷åííûå ïàëåîíòîëîãè÷åñêèå îñòàòêè èìåþò òàêîé æå âîç-
ðàñò, ÷òî âîçðàñò äðåâíåãî Ñåâåðî-Óðàëüñêîãî ìîðÿ, à èìåííî îò 251
äî 145.5 ìëí. ëåò.

3. Áûëà ñîáðàíà íàãëÿäíàÿ êîëëåêöèÿ ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ îñ-
òàòêîâ.

Ìû ïëàíèðóåì íå òîëüêî îïðåäåëèòü ïðîèñõîæäåíèå ïàëåîíòî-
ëîãè÷åñêèõ îñòàòêîâ, íî è ðåêîíñòðóèðîâàòü ìåñòîîáèòàíèå áåñïîç-
âîíî÷íûõ îáèòàòåëåé. À â äàëüíåéøåì ïîäãîòîâèòü ýêñïîçèöèþ â
øêîëüíîì ìóçåå «Áåñïîçâîíî÷íûå îáèòàòåëè äðåâíåãî Ñåâåðî-Óðàëü-
ñêîãî ìîðÿ» â âèäå êíèæêè-ðàñêëàäóøêè è íàãëÿäíîé êîëëåêöèè
ïàëåîíòîëîãè÷åñêèõ îñòàòêîâ.

ßÄÎÂÈÒÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ

Гаврилова Елизавета
7 класс, МАОУ «Гимназия № 1», г. Сыктывкар

Руководитель: А.В. Юрина, учитель биологии и географии

ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ – ýòî ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå òàêèå õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, êîòîðûå, ïîïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî,
âûçûâàþò îòðàâëåíèå (Ñåðáèíîâ, 1890-1907). Îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê
òÿæåëîìó çàáîëåâàíèþ è äàæå ê ñìåðòè. Äëÿ ñàìîãî ðàñòåíèÿ ýòè
ÿäîâèòûå âåùåñòâà èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå. Îíè çàùèùàþò åãî îò
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æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãëè áû ñúåñòü åãî ñòåáëè, ëèñòüÿ, êîðíè èëè
ñåìåíà.

Íà ïðèðîäå âñåãäà åñòü âåðîÿòíîñòü íàòêíóòüñÿ íà ÿäîâèòîå
ðàñòåíèå. È åñëè âçðîñëûå, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî ïðîéäóò ìèìî, òî
ëþáîïûòíûå äåòè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âñå ïîïðîáîâàòü íà âêóñ, ìî-
ãóò ïîñòðàäàòü.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè.  

Çàäà÷è ðàáîòû.
1. Ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ÿäîâèòûõ ðàñòåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Êîìè.
2. Èçó÷èòü áèîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå äàííûõ ðàñòåíèé.
Â Ðåñïóáëèêå Êîìè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 10 ÿäîâèòûõ ðàñòå-

íèé. Ýòî òàêèå, êàê áàãóëüíèê áîëîòíûé (Ledum palustre L.), áîëè-
ãîëîâ ïÿòíèñòûé (Conium maculatum L.), áóçèíà êðàñíàÿ (Sambucus
racemosa L.), âåõ ÿäîâèòûé (Cicuta virosa L.), âîë÷üå ëûêî (Daphne
mezereum L.), âîðîíèé ãëàç (Paris quadrifolia L.), êðóøèíà îëüõî-
âèäíàÿ (Frangula alnus Mill.), ïàñëåí ñëàäêîãîðüêèé (Solanum dul-
camara L.), ëþòèê ïîëçó÷èé (Ranunculus repens L.), êóïàëüíèöà åâ-
ðîïåéñêàÿ (Trollius europaeus L.), êóâøèíêà ÷èñòîáåëàÿ (Nymphaea
candida Presl) è äð. Ìû äàäèì îïèñàíèå òîëüêî íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ëþòèê ïîëçó÷èé (Ranunculus repens L.).
Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ðàñ-
ïðîñòåðòûìè ÷àñòî óêîðåíÿþùèìèñÿ ïî-
áåãàìè. Ëèñòüÿ òðîé÷àòîñëîæíûå. Öâåò-
êè æåëòûå.

Ïðåäïî÷èòàåò äîñòàòî÷íî è èçáûòî÷-
íî óâëàæíåííûå ìåñòà. Â òàåæíîé çîíå
ðåñïóáëèêè ðàñòåò íà ðàçëè÷íûõ òèïàõ
ëóãîâ, îêîëî êàíàâ, âäîëü ñûðûõ äîðîã, â
ñûðûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ, òðàâÿíûõ åëü-
íèêàõ. Èíîãäà îáðàçóåò ñïëîøíûå êîâðû,
âåñüìà îáèëåí ñðåäè âëàãîëþáèâîãî ðàç-
íîòðàâüÿ. Â òóíäðå ïðîèçðàñòàåò â ðàçíîòðàâíûõ èâíÿêàõ, íà ïðè-
ðå÷íûõ ëóãîâèíàõ.

Â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ ëþòèê ïîëçó÷èé âñòðå÷àåòñÿ â íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ñîáèðàþò öâåòóùèå ðàñòåíèÿ. Ñèëüíî ÿäîâèò.
Ñîäåðæèò àëêàëîèäû, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîè-
äû. Èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî. Â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå íàçíà÷àþò ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, ðåâìàòèçìå (Ìàõëàþê, 1992).
Ñâåæóþ òðàâó ðàñòåíèé ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíûì ñóñòàâàì (Èëüè-
íà, 1997).

Êóïàëüíèöà åâðîïåéñêàÿ (Trollius europaeus L.). Ìíîãîëåòíåå
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìûìè ñòåáëÿìè âûñîòîé äî 60 ñì. Ïðè-
êîðíåâûå ëèñòüÿ íà ÷åðåøêàõ, ïàëü÷àòîðàçäåëüíûå. Öâåòêè êðóï-
íûå, äî 3 ñì â äèàìåòðå, øàðîâèäíûå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âîãíóòû-
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ìè æåëòûìè ëåïåñòêîâèäíûìè ÷àøåëèñ-
òèêàìè, íàëåãàþùèìè äðóã íà äðóãà è
çàêðûâàþùèìè âíóòðåííþþ ÷àñòü öâåòêà,
ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì.

Õàðàêòåðíà äëÿ îòêðûòûõ ìåñòîîáè-
òàíèé. Âñòðå÷àåòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè
ðåñïóáëèêè, èíîãäà ñî çíà÷èòåëüíûì îáè-
ëèåì. Ðàñòåò íà ðàçíîòðàâíûõ è ïîéìåí-
íûõ ëóãàõ, îïóøêàõ, ïî áåðåãàì ðå÷åê,
ðó÷üåâ, ñòàðèö (Ìàðòûíåíêî, 1989). Ñîáè-
ðàþò öâåòêè è êîðíè.

ßäîâèòà. Ñîäåðæèò àëêàëîèäû è ñàïî-
íèíû (Êîðìîâûå ðàñòåíèÿ..., 1951). Ïðè-
ìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå (Îâåñíîâ,
1997). Îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, æåë÷åãîí-
íûì è àíòèáàêòåðèàëüíûì ñâîéñòâàìè, èñ-
ïîëüçóþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ôó-
ðóíêóëåçå (Áèîëîãè÷åñêàÿ ôëîðà…, 1997).

Êóâøèíêà ÷èñòîáåëàÿ (Nymphaea can-
dida J. Presl). Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå
âîäíîå ðàñòåíèå. Ïëàñòèíêè ïëàâàþùèõ
ëèñòüåâ äëèíîé 10-15 ñì, êîæèñòûå, îêðóã-
ëûå, â îñíîâàíèè ñ äâóìÿ çàîñòðåííûìè
ëîïàñòÿìè, ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó êðàñíî-
âàòûå. ×åðåøêè ëèñòüåâ î÷åíü äëèííûå.
Êîðíåâèùå òîëñòîå. Öâåòêè áåëûå.

Ïðîèçðàñòàåò â îçåðàõ, ñòàðèöàõ, ðå÷-
êàõ ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì íà ãëóáèíå äî

2 ì. Èíîãäà îáðàçóåò çàðîñëè âäîëü áåðåãîâ. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ â
áàññåéíå ð. Âû÷åãäà, òàêæå îòìå÷åíà äëÿ ð. Èëû÷ (Ïåðôèëüåâ, 1936).

ßäîâèòî. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò àëêàëîèä, êðàõìàë, ñìîëû, òà-
íèíû, öâåòêè – ýôèðíûå ìàñëà (Ïàëîâ, 1998). Èñïîëüçóþò â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå (Áàðàíîâà, 2002). Èçìåëü÷åííûå êîðíåâèùà ïðèêëà-
äûâàþò ê âîñïàëåííûì ó÷àñòêàì êîæè êàê îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî,
íàïîäîáèå ãîð÷è÷íèêîâ, à òàêæå èñïîëüçóþò ïðè îæîãàõ (Èëüèíà,
1997). Çàãîòîâêå íå ïîäëåæèò, òàê êàê âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ êíèãó
Ðåñïóáëèêè Êîìè (2009).

Âîë÷üå ëûêî (Daphne mezereum L.). Êóñòàðíèê âûñîòîé äî 1 ì ñ
æåëòîâàòî-ñåðîé êîðîé. Ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòûå, ê îñíîâàíèþ ñóæåí-
íûå. Öâåòêè ñ ðîçîâûì îêîëîöâåòíèêîì ïî äâà-òðè (äî ïÿòè), ðàñ-
ïóñêàþòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ, ñèëüíî ïàõó÷èå. Ïëîä – ñî÷íàÿ
ÿðêî-êðàñíàÿ êîñòÿíêà.

Âñòðå÷àåòñÿ â ñìåøàííûõ è ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñàõ, íà þãå
Ðåñïóáëèêè Êîìè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ëåñîâ þæíî-
òàåæíîãî îáëèêà.
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Î÷åíü ÿäîâèò, îñîáåííî ïëîäû. Êîðà ñî-
äåðæèò äèòåðïåíîèä äàôíåòîêñèí, êóìàðèíû,
ïîäàâëÿþùèå äåéñòâèå âèòàìèíà Ê, ïëîäû –
ýôèðíîå ìàñëî, äèòåðïåíîèä ìåçåðåèí, à òàê-
æå êóìàðèíû, âûçûâàþùèå ææåíèå è ðàñ-
ñòðîéñòâî æåëóäêà, à íà êîæå – êðàñíîòó è
âîëäûðè.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíåíèå çàïðå-
ùåíî, îäíàêî â ãîìåîïàòèè èñïîëüçóþò, íà-
ïðèìåð, ïðè ëèõîðàäêå, òðîìáîçàõ, àíãèíå,
ðàêå æåëóäêà, çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ è êîíú-
þíêòèâèòàõ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ãîòîâÿò
ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èç êîðû è ïëîäîâ äëÿ íà-
ðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ðåâ-
ìàòèçìå, ïîäàãðå, íåâðàëãèè. Ó êîìè óïîò-
ðåáëÿëè êîìïðåññû èç êîðû êàê ðàçäðàæàþ-
ùåå è ñîãðåâàþùåå ñðåäñòâî ïðè áîëÿõ â ñóñ-
òàâàõ è ìûøöàõ. Êóñî÷êè äðåâåñèíû çàêëà-
äûâàëè â äóïëî áîëüíîãî çóáà (Èëüèíà, 1997).

Âîðîíèé ãëàç (Paris quadrifolia L.). Ìíî-
ãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ îäèíî÷íûìè ñòåáëÿìè âûñîòîé 10-
40 ñì. Êîðíåâèùå äëèííîå, ïîëçó÷åå, øíóðîâèäíîå, òîíêîå. Ëèñòüÿ
ñîáðàíû ïî ÷åòûðå â ìóòîâêó â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáëÿ. Öâåòîê æåë-
òîâàòîçåëåíûé, îäèíî÷íûé, âåðõóøå÷íûé. Ïëîä – ÷åðíàÿ ñ ñèçîâà-
òûì íàëåòîì øàðîâèäíàÿ ÿãîäà.

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé è ñðåäíåé òàéãå. Ðàñòåò âî âëàæíûõ òåì-
íîõâîéíûõ è ñìåøàííûõ ðàçíîòðàâíûõ ëåñàõ, â ïîéìàõ ðåê, íà
ëåñíûõ îïóøêàõ, â êóñòàðíèêàõ ïî áåðåãàì ðåê, ðó÷üåâ, îçåð. Íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè âñòðå÷àåòñÿ íà ðåêàõ Ïå÷îðñêàÿ Ïèæìà,
Èæìà (íèæíåå òå÷åíèå), Ïå÷îðà, Êîñüþ è Ñûíÿ.

ßäîâèòû âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ. Ñîäåðæèò ýêäèñòåðîèäû, ôëàâîíî-
èäû, àëêàëîèäû (Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû
Ðîññèè..., 1994). Ëèñòüÿ äåéñòâóþò íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïëîäû – íà
ñåðäöå, êîðíåâèùà âûçûâàþò ðâîòó. Èñ-
ïîëüçîâàíèå äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé çà-
ïðåùåíî, îäíàêî â íàðîäíîé ìåäèöèíå è
ãîìåîïàòèè åãî ïðèìåíÿþò. Íà Òèáåòå –
ïðè ïíåâìîíèè, â Êèòàå – ïðè çóäÿùèõ
äåðìàòîçàõ (Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû Ðîñ-
ñèè..., 1994). Ó êîìè ñâåæèå ÿãîäû ïðî-
ãëàòûâàëè, íå ðàñêóñûâàÿ, ïðè íàðûâàõ
è ôóðóíêóëàõ. Èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå
íåçðåëûõ ÿãîä ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ (Èëüè-
íà, 1997).
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Âûâîä. Êîãäà ìû èä¸ì â ëåñ, â ïîëå èëè ãóëÿåì ïî ïàðêó, ìû íå
çàäóìûâàåìñÿ, ÷òî ìîæåì ñîðâàòü ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå âû-
çûâàþò ñèëüíîå îòðàâëåíèå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî çíàòü
ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ñâîåé ìåñòíîñòè è ïîìíèòü, ÷òî íåçíàêîìûå ðà-
ñòåíèÿ òðîãàòü íåëüçÿ!

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Áàðàíîâà Î.Ã. Ìåñòíàÿ ôëîðà Óäìóðòèè. Èæåâñê, 2002. 178 ñ.
Áèîëîãè÷åñêàÿ ôëîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ì., 1993. 110 ñ.
Èëüèíà È.Â. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà êîìè. Ñûêòûâêàð, 1997. 120 ñ.
Êîðìîâûå ðàñòåíèÿ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù ÑÑÑÐ. Â 3-õ òîìàõ / È.Â.
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Ïàëîâ Ì.È. Ýíöèêëîïåäèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ì., 1998. 467 ñ.
Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ: öâåòêîâûå

ðàñòåíèÿ, èõ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, èñïîëüçîâàíèå. ÑÏá., 1995.
Ñåðáèíîâ È.Ë. ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ // Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü Áðîê-
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ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ

Дороган Дарья, Третьякова Софья
8 класс, МАОУ «СОШ №24», г. Сыктывкар

Руководитель: Г.Э. Исаева, учитель биологии

Ýêîëîãèÿ  – íàóêà î âçàèìîäåéñòâèÿõ æèâûõ îðãàíèçìîâ ìåæ-
äó ñîáîé è ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ÿâëÿþòñÿ ðàçðóøåíèå îçîíîâîãî
ñëîÿ, çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, èñòîùåíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Ýòè
ïðîáëåìû äîñòàòî÷íî àêòóàëüíû â íàøå âðåìÿ, è ìû áû õîòåëè
ïîãîâîðèòü î íèõ. Ðåøåíèåì ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå çàêî-
íîâ îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû. Öåëåñîîáðàçíî îçåëåíÿòü áîëü-
øèå è ìàëûå íàñåëåííûå ïóíêòû, äåëèòü èõ òåððèòîðèþ íà çîíû ñ
ïîìîùüþ íàñàæäåíèé. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûñàäêà íà-
ñàæäåíèé âîêðóã ïðåäïðèÿòèé è âäîëü äîðîã. Óìåíüøåíèå áûòîâûõ
è ïðîèçâîäñòâåííûõ îòõîäîâ. Î÷èñòêà ñòî÷íûõ âîä. Ïåðåõîä ê ÷èñ-
òûì èñòî÷íèêàì ýíåðãèè (Óðàçîâà, 2020).

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò èç-çà õàëàòíîãî îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ê ïðèðîäå. Ãëàâíûé ôàêòîð ýòèõ ïðîáëåì – ÷åëîâåê.

Öåëü: èçó÷èòü îñíîâíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè.
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Çàäà÷è.
1. Îöåíèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â Ðåñïóáëèêå Êîìè.
2. Âûÿâèòü ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ ïðîáëåì.
3. Âûÿâèòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðîáëåì.
Ðåñïóáëèêà Êîìè îòíîñèòñÿ ê òåððèòîðèÿì ïîâûøåííîãî äèñ-

êîìôîðòà äëÿ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé èç-çà å¸ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
è ýêîëîãèè. Íî ïðè ýòîì ðåñïóáëèêà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ äèêîé ïðèðîäû è ÷åëîâåêà ðÿäîì. Äëÿ Ðåñïóáëèêè
Êîìè õàðàêòåðíî ëîêàëüíîå àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà êîìïî-
íåíòû îêðóæàþùåé ñðåäû, â îñíîâíîì â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ
öåíòðàõ (Âîðîíèíà, 2015).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 íîÿáðÿ 2010 ã. â îáëàñòè ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû íà ó÷åòå ÷èñëÿòñÿ 3832 ïîëüçîâà-
òåëÿ, 11262 îáúåêòà ïîëüçîâàíèÿ, 240 îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîä-
íûõ òåððèòîðèè. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ íåôòåãàçîäîáûâàþùàÿ, íåôòå- è ãàçîïåðåðà-
áàòûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòè, òðàíñïîðò è ïðåäïðèÿòèÿ òåïëîýíåð-
ãåòèêè. Â âîçäóõ ïîïàäàåò áîëåå 40 âèäîâ âðåäíûõ âåùåñòâ, òàêèõ,
êàê ìåòàí, ñàæà, ñåðîâîäîðîä, áåíçîë, òîëóîë, êñèëîë, àììèàê, áåí-
çèí, ìåòèëìåðêàïòàí è äð. Çàãðÿçíèòåëè â áîëüøèíñòâå ñâîåì î÷åíü
òîêñè÷íû, íåêîòîðûå èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîìó è âòîðîìó êëàñ-
ñàì îïàñíîñòè.

Ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé äëÿ ðåñïóáëèêè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
îñíàùåííîñòü îðãàíèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ âåùåñòâ â àò-
ìîñôåðó âûñîêîýôôåêòèâíûìè î÷èñòíûìè ñîîðóæåíèÿìè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ è ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ çàãðÿçíåíèÿ, íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñ-
òè íà îáúåêòàõ íåôòåãàçîäîáûâàþùåãî, ãîðíîðóäíîãî è ëåñîïðîìûø-
ëåííîãî êîìïëåêñîâ; ñîáëþäåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé âñåìè
ïðèðîäîïîëüçîâàòåëÿìè; ýêñïåðòèçû ïðîåêòîâ ïëàíèðóþùèõñÿ ê
ñòðîèòåëüñòâó ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ; ïîâûøåíèå áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ æèòåëåé íàøåé ðåñïóáëèêè, èõ ýêîëîãè÷åñêîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè. Òàêæå íà ðåàëèçàöèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàïðàâëåíà
äåÿòåëüíîñòü ðåñïóáëèêàíñêèõ è ôåäåðàëüíûõ ïðèðîäîîõðàííûõ
îðãàíîâ. Âîïðîñû îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèçíàþòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèîðèòåòîâ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè.
Ïðè ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ óæå íå òîëüêî íà îáåñïå÷åíèå îõðàíû
ïðèðîäû, íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ýêîëîãî-ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå
ðåãèîíîâ (Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ÐÊ).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó çàãðÿçíåíèÿ àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè ñîçäàþò
âûáðîñû àâòîòðàíñïîðòà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îò 4% (ã. Âîðêóòà) äî
64% (ã. Ñûêòûâêàð) îò ñóììàðíûõ âûáðîñîâ.

Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ çåìëè Ðåñïóáëèêè Êîìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ. Ïî ïëîùàäè Ðåñïóáëèêà Êîìè íå óñòóïàåò Ôðàíöèè è
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â äâà ðàçà ïðåâîñõîäèò Âåëèêîáðèòàíèþ, íî ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè ñ êàæäûì ãîäîì ïàäàåò, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Çåìëÿ íà òåððèòîðèè Êîìè ìàëîïðèãîäíà äëÿ
âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé, à íà êðàéíåì ñåâåðå âîîáùå íå ïðèãîäíà
äëÿ ýòèõ öåëåé. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ïî÷âû îò íîðìàòèâíî-äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé
ÿâëÿþòñÿ íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû î÷èñòêè òåððèòîðèé îò ìóñîðà,
íèçêîå êà÷åñòâî ðàáîò ïî ñáîðó è óäàëåíèþ îòõîäîâ, âîçíèêíîâåíèå
íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ñâàëîê, â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíèæàåòñÿ è ïëîäî-
ðîäèå ïî÷â.
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ÓËÈÒÎÊ ÀÕÀÒÈÍ Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ежохина Маргарита
3 класс, ГПОУ «Гимназия искусств при Главе Республики Коми»

им. Ю.А. Спиридонова, г. Сыктывкар
Руководитель: Н.Н. Колипова, учитель начальных классов

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè ñòàëî ìîäíî ðàçâîäèòü ýêçîòè÷åñ-
êèõ æèâîòíûõ. Ñàìûìè íåïðèõîòëèâûìè èç íèõ ñ÷èòàþòñÿ óëèòêè
àõàòèíû. Ðîäèíîé àõàòèí ÿâëÿåòñÿ Àôðèêà. Ðàçâîäÿò èõ è â Àçèè.
Â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Àìåðèêå àõàòèíû ñ÷èòàþòñÿ âðåäèòåëÿ-
ìè. Èç-çà íèõ ãèáíóò äåðåâüÿ è ðàñòèòåëüíûå êóëüòóðû, ïîýòîìó â
íåêîòîðûõ òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ èõ çàïðåùåíî ðàçâîäèòü (Áîëüøàÿ…,
2004).

Óëèòîê àõàòèí ïðèìåíÿþò â êîñìåòîëîãèè äëÿ ìàññàæà è ïèòà-
íèÿ êîæè. Â èõ ñëèçè ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Ñëèçü
óêðåïëÿåò, óâëàæíÿåò è ïèòàåò êîæó, óìåíüøàåò ïîÿâëåíèå ìîð-
ùèí, çàæèâëÿåò ðàíû è ðóáöû. Îäíàêî óëèòî÷íàÿ ñëèçü ïîäõîäèò
íå âñåì. Îíà ìîæåò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (Áîëüøàÿ…,
2004).

https://pandia.ru/text/78/009/30497.php
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Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè óëèòîê àõàòèí, êîòîðûõ
ëþáÿò ðàçâîäèòü â êà÷åñòâå äîìàøíèõ ïèòîìöåâ, ÿâëÿþòñÿ àõàòèíà
ôóëèêà (íàçâàíèå ñâÿçàíî ñ ÷åðíûì öâåòîì, «÷åðíûé, êàê ñàæà») è
àõàòèíà ðåòèêóëÿòà (äîñëîâíî «àõàòèíà ñåò÷àòàÿ, óçîð÷àòàÿ»). Àõà-
òèíû î÷åíü ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. Äàæå íåáîëüøîå ÷èñëî èíäè-
âèäîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü îãðîìíîå ïîòîìñòâî: êàæäûå äâà-òðè ìåñÿ-
öà àõàòèíà îòêëàäûâàåò äî 500 ÿèö ðàçìåðîì ñ êðóïíóþ ãîðîøèíó.
Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâåäåíèÿ óëèòêè àõàòèíû ýòî: òåìïå-
ðàòóðà âûøå 24 °C, áîëüøàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà (Áîëüøîé.., 2004).

Ìíå ïðåäëîæèëè â êà÷åñòâå äîìàøíåãî ïèòîìöà âçÿòü ãèãàíò-
ñêóþ óëèòêó è ïîäàðèëè ÿéöà àõàòèíû. ß ðåøèëà ïîäðîáíî èçó-
÷èòü ðàçâèòèå àõàòèí â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îáðàç æèçíè è ðàçâèòèå óëèòîê àõàòèí
èç ÿèö â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Çàäà÷è.
1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó îá îáðàçå æèçíè àõàíòèí â ïðèðîäå è îá

óõîäå çà íèìè â íåâîëå.
2. Ïðîâåñòè íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì ìîëëþñêîâ â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ.
3. Ïðèîáðåñòè ïðàêòè÷åñêèé îïûò óõîäà çà àõàòèíàìè.
4. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ è îáðàçà æèçíè óëèòîê àõàòèí

ïðîâîäèëèñü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â 2019-2020 ãã. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä íàáëþäåíèÿ çà óëèòêàìè àõàòèíàìè è ñáîð èíôîðìà-
öèè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû.

Óëèòêè-àõàòèíû ïîÿâèëèñü ó ìåíÿ ñëó÷àéíî – ìíå èõ ïðèíåñ
îäíîêëàññíèê. Ýòî áûëà íåáîëüøàÿ ïëàñòìàññîâàÿ áàíî÷êà, âíóòðè
êîòîðîé íà êîêîñîâîì ñóáñòðàòå íàõîäèëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÿèö.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ðàçìåðîì ÷óòü áîëüøå 3 ìì, íåêîòîðûå –
÷óòü ìåíüøå. Èç ëèòåðàòóðû ìû âûÿñíèëè óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ
ìîëëþñêîâ (òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà) (Áîëüøîé…., 2004).
Ìû ðåãóëÿðíî îïðûñêèâàëè ñòåíêè è êðûøêó áàíî÷êè ïóëüâåðèçà-
òîðîì. Ïîìèìî ýòîãî, íà êðûøêå áàíêè áûëî ïðîäåëàíî íåñêîëüêî
äûðî÷åê äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ âîçäóõà âíóòðü. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ
ìåíÿëñÿ öâåò ÿèö. Áåëûå ÿéöà ñòàëè æåëòåòü, ñêîðëóïêà èñòîí÷è-
ëàñü è ÷åðåç 7-10 äíåé èç ÿèö íà÷àëè âûëóïëÿòüñÿ óëèòêè. Ïîñëå
âûëóïëåíèÿ èõ ðàêîâèíû áûëè áëåäíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïî÷òè
ïðîçðà÷íûå, î÷åíü òîíêèå. Íî âûëóïèëèñü íå âñå óëèòêè.

Â ïåðâûå äíè óëèòêè ñàìè íàõîäÿò ñåáå åäó. Åäîé äëÿ íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ ñêîðëóïà ÿèö. Ïîëçàÿ ïî êîíòåéíåðó, àõàòèíû åëè ñâîþ ñêîð-
ëóïó è ñêîðëóïó äðóãèõ óëèòîê.

Èç âûëóïèâøèõñÿ óëèòîê ìû îòîáðàëè ñàìûõ êðóïíûõ. Ñïóñòÿ
òðè-ïÿòü äíåé èç îñòàâøèõñÿ óëèòîê ìû îòîáðàëè åùå íåñêîëüêî.
Òåïåðü ìû ñìîòðåëè íå òîëüêî íà ðàçìåð, íî è íà èõ àêòèâíîñòü.
Â èòîãå îñòàâèëè ñåáå òðåõ, à îñòàâøèõñÿ îòäàëè çíàêîìûì. Äâóõ
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óëèòîê ñ áåëûì öâåòîì ðàêîâèíû è îäíó ñ êîðè÷íåâîé ðàêîâèíîé.
Ñâîè èìåíà îíè ïîëó÷èëè ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: ðàçìåðó òåëà
(Ïóõëÿ), îêðàñó ðàêîâèíû (Ïîëîñàòèê) è îêðàñó òåëà (Øîêîëàäêà).

Èç ìàëåíüêîé áàíî÷êè ìû ïåðåìåñòèëè îñòàâøèõñÿ àõàòèí â
áîëåå øèðîêèé êîíòåéíåð. Âíóòðü, íà êîêîñîâûé ñóáñòðàò, ìû ïî-
ìåñòèëè íåáîëüøóþ ̧ ìêîñòü ñ âîäîé äëÿ êóïàíèÿ è ïîääåðæèâàíèÿ
âëàæíîñòè. Ðÿäîì ïîñòàâèëè òàðåëî÷êó, íà êîòîðóþ ïîìåñòèëè íå-
ñêîëüêî íåáîëüøèõ êóñî÷êîâ îãóðöà è ëèñòèêè êèòàéñêîãî ñàëàòà.
Íà îòäåëüíóþ êðûøêó íàñûïàëè ðàçìîëîòóþ ÿè÷íóþ ñêîðëóïó.

Ïîñòåïåííî èç ìàëåíüêèõ, ïðîçðà÷íûõ óëèòîê îíè ñòàëè ïðå-
âðàùàòüñÿ â «áîåâûõ» àõàòèí. Â îäèí èç äíåé, êîãäà êðûøêà íà
êîíòåéíåðå íåìíîãî îòîøëà, à íà íåé ëåæàë ìîé ÷åðíîâèê ïî îêðó-
æàþùåìó ìèðó, óëèòêè ñãðûçëè êóñîê áóìàãè. Òàêèì îáðàçîì, îíè
òîæå ïîçíàâàëè îêðóæàþùèé èõ ìèð.

Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà àõàòèíàì ñíîâà ïîìåíÿëè êîíòåéíåð. Òàê
êàê óëèòêè íå ëþáÿò ÿðêîãî ñâåòà, ìû ïîìåñòèëè èõ â êîíòåéíåð
ïîëóïðîçðà÷íîãî ñèíåãî öâåòà. Â êðûøêå ïðîäåëàëè äûðêè, ÷òîáû
ê óëèòêàì ïîñòóïàë âîçäóõ.

Òåïåðü ìîèì àõàòèíàì óæå ãîä. Çà ýòî âðåìÿ îíè ñèëüíî ïîä-
ðîñëè. Ó óëèòîê ñ ðàêîâèíîé áåëîãî öâåòà (Ïóõëÿ, Ïîëîñàòèê) äëè-
íà ðàêîâèíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò 13 ñì, øèðèíà – 5.5 ñì.
Ó óëèòêè àõàòèíû ïî èìåíè Øîêîëàäêà äëèíà ðàêîâèíû 11.5 ñì,
øèðèíà – 4 ñì. Çèìîé ìû èõ êîðìèì îãóðöàìè, ÿáëîêàìè, ìîðêî-
âüþ, êàïóñòíûìè ëèñòàìè. Ëåòîì äîáàâëÿåì â ðàöèîí ëèñòüÿ ìîëî-
äîãî îäóâàí÷èêà è ïîäîðîæíèêà, ìîêðèöó. Êðóãëîãîäè÷íî äàåì ïå-
ðåìîëîòóþ ÿè÷íóþ ñêîðëóïó. Òàê êàê óëèòêè áîëåå àêòèâíû â âå-
÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ, òî, êîãäà ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, â òèøèíå ñëûø-
íî, êàê àõàòèíû õðóñòÿò ñâîèì ëþáèìûì ëàêîìñòâîì – îãóðöàìè.

Âûâîäû. Ìû èçó÷èëè îáðàç æèçíè àõàòèí â íåâîëå è ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ðàçâèòèå ýòèõ óëèòîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî,
åñëè ñîáëþñòè âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ: âûñîêóþ âëàæ-
íîñòü âîçäóõà, êîìôîðòíóþ òåìïåðàòóðó, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Òàê-
æå ìû ïðèîáðåëè áîëüøîé îïûò ïî ñîäåðæàíèþ óëèòîê àõàòèí â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïðè ýòîì ïîñòàðàëèñü ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
çèòü èõ îáðàç æèçíè ê åñòåñòâåííîé ñðåäå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Áîëüøîé àòëàñ æèâîòíûõ. Ì.: Àñòðåëü ÀÑÒ, 2004. Ñ. 28-29.
Áîëüøàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ýðóäèòà. Ì.: «Ìàõàîí», 2004. Ñ. 71.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÈ ÌÓÐÀÂÜÅÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÎÌÀØÍÅÃÎ ÔÎÐÌÈÊÀÐÈß

Жук Степан
7 класс, МАОУ «СОШ № 25», г. Сыктывкар

Руководитель: А.И. Давыдова,
педагог дополнительного образования ГУДО РК «РЦЭО», г. Сыктывкар

Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ó÷åíûìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìóðàâüè
îáèòàëè íà íàøåé ïëàíåòå åù¸ â ñåðåäèíå ìåëîâîãî ïåðèîäà – 130
ìëí. ëåò íàçàä. Ñîäåðæàíèå ìóðàâüåâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæåò
çàèíòåðåñîâàòü òåõ, êòî íå èìååò âîçìîæíîñòü èìåòü â êà÷åñòâå äî-
ìàøíèõ ïèòîìöåâ ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû  – èçó÷èòü æèçíü ìóðàâüåâ, èõ ïîâåäå-
íèå â óñëîâèÿõ ôîðìèêàðèÿ.

Çàäà÷è.
1. Âûÿñíèòü èñòîðèþ ïîÿâëåíèÿ äîìàøíèõ ôîðìèêàðèåâ.
2. Èññëåäîâàòü ïîëíîå ðàçâèòèå ìóðàâüåâ è ðàçëè÷èå â ðàçìå-

ðàõ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êàñò.
3. Ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòû, íàáëþäåíèÿ â èñêóññòâåííî ñîçäàí-

íûõ óñëîâèÿõ.
Ïåðâûå ôîðìèêàðèè ñîçäàâàëèñü ýíòîìîëîãàìè äëÿ ñâîèõ íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé åùå â XIV â. Îäíàêî ïîâûøåííûé èíòåðåñ íà-
òóðàëèñòîâ è ëþáèòåëåé ê îáùåñòâåííîé æèçíè ìóðàâüåâ ïðèâåë ê
ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðîñòåéøèõ êîíñòðóêöèé. Íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî èçó÷åíèå ýòèõ íàñåêîìûõ ïðèâëåêàåò ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé.

Ôîðìèêàðèé – èñêóññòâåííûé ìóðàâåéíèê, âûïîëíåííûé ÷àùå
âñåãî èç àêðèëà èëè ãèïñà. Ïåðâûé êîììåð÷åñêèé ôîðìèêàðèé áûë
ñîçäàí ïðèìåðíî â 1929 ã. è çàïàòåíòîâàí â 1931 ã. ïðîôåññîðîì èç
ÑØÀ. Ñðåäè ôîðìèêàðèåâ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå
òèïû:

1. Ãèïñîâûå, àëåáàñòðîâûå, öåìåíòíûå è áåòîííûå ôîðìèêàðèè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åìêîñòü, â êîòîðóþ çàëèâàåòñÿ íàïîëíèòåëü,
êîòîðûé áûñòðî çàòâåðäåâàåò è ñîõðàíÿåò ôîðìó.

2. Äåðåâÿííûå ôîðìèêàðèè, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå íàïîëíèòåëÿ
ñëóæèò äåðåâî, íî îáû÷íî òàêîé ôîðìèêàðèé ðàçáóõàåò èç-çà ïîâû-
øåííîé âëàæíîñòè.

3. Ñòåêëÿííûå ôîðìèêàðèè – ýòî êîìïëåêñ èç ìíîæåñòâà ïðî-
áèðîê, ñîåäèíåííûõ òðóáêàìè.

4. Àêðèëîâûå è ãåëåâûå ôîðìèêàðèè. Â ãåëåâûõ ôîðìèêàðèÿõ
ãåëü ñëóæèò íå òîëüêî íàïîëíèòåëåì, íî è ïèùåé.

Íàñòîÿùèå èññëåäîâàíèÿ âåëèñü â 2017-2019 ãã. Çàêàç íàøåãî
ôîðìèêàðèÿ, óæå â ñîáðàííîì âèäå, îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç èíòåðíåò-
ìàãàçèí. Ñàìûå èçâåñòíûå ôîðìèêàðèè ïðîèçâîäÿòñÿ àìåðèêàíñêîé
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ôèðìîé, íî íàø ôîðìèêàðèé â ñòèëå «çåëåíûé ëèñò» ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Àíòïëàíåò».

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà ìóðàâüÿìè áûëî îïðåäåëåíî ðàçëè-
÷èå â ñòðîåíèè è ðàçìåðàõ ìóðàâüåâ ðàçëè÷íûõ êàñò, êîòîðûõ ìû
ïîëó÷èëè ñ ôîðìèêàðèåì: îäíà ìàòêà, îäèí âîèí, 14 ðàáî÷èõ. Íà-
áëþäàÿ çà ïîëíûì ïðåâðàùåíèåì ìóðàâüåâ, áûëè îòìå÷åíû âñå ñòà-
äèè èõ ðàçâèòèÿ: ÿéöî, ëè÷èíêà, êóêîëêà è èìàãî. Ñàìêà íàõîäèò-
ñÿ â òîé æå êàìåðå, ÷òî è ðàñïëîä. Ñàìêà îòêëàäûâàåò ÿéöà íåáîëü-
øèìè ïàêåòàìè ïî 15-20 øò. âäàëè îò âîäû. ×åðåç íåäåëþ ÿéöà
íà÷èíàþò îòäåëÿòüñÿ äðóã îò äðóãà è åùå ÷åðåç íåäåëþ ïðåâðàùà-
þòñÿ â ìàëîïîäâèæíóþ ëè÷èíêó, êîðìëåíèåì è óõîäîì çà êîòîðîé
ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ íÿíüêè. Ëè÷èíêà – åäèíñòâåííàÿ ðàñòó-
ùàÿ ñòàäèÿ íàñåêîìîãî. Çàòåì ëè÷èíêè ïðåâðàùàåòñÿ â êóêîëêó.
Ñî âðåìåíåì êóêîëêà òåìíååò è ñòàíîâèòñÿ òåìíî-êîðè÷íåâîé. Íå-
ñêîëüêî ðàáî÷èõ ìóðàâüåâ âñåãäà íàõîäÿòñÿ ðÿäîì è óõàæèâàþò çà
ñàìêîé è ÿéöàìè.

Ñòåïíîé ìóðàâåé æíåö, èëè åâðîïåéñêèé ìóðàâåé æíåö (Messor
structor) ðîäà Messor. Âñòðå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, íà
Êàâêàçå, â Ñðåäíåé è Öåíòðàëüíîé Àçèè, Àôãàíèñòàíå, Èðàíå, Èðà-
êå. Îñîáåííîñòüþ ìóðàâüåâ-æíåöîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè êîðìÿò ñâîèõ
ëè÷èíîê ïåðåìîëîòûìè çåðíàìè ðàñòåíèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà äðóãèõ ìóðàâüåâ ëè÷èíêè ïèòàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
æèâîòíîé ïèùåé. Ìóðàâåé æíåö ñòðîèò ãíåçäî â ïî÷âå. Íàìè ïðî-
âîäèëèñü íàáëþäåíèÿ çà ðîæäåíèåì ìóðàâüåâ. Ðàáî÷èå ìóðàâüè
óõàæèâàþò çà îòðîäèâøèìèñÿ èç ÿèö ëè÷èíêàìè, êîðìÿò èõ, ïåðå-
òàñêèâàþò â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû èç îäíèõ êàìåð â äðóãèå
êàìåðû, óõàæèâàþò çà êîêîíàìè, çà êóêîëêàìè, äîáûâàþò ïèùó.
Çà äâà ìåñÿöà íàáëþäåíèé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìàòêà òðè ðàçà îò-
êëàäûâàëà ïàêåòèêè ÿèö. Ìóðàâüè-íÿíüêè ïî î÷åðåäè äåðæàëè ýòîò
ïàêåò â ëàïàõ. Çà ïåðâûé ìåñÿö íàáëþäåíèé ÷èñëåííîñòü ìóðàâüè-
íîé ñåìüè âûðîñëà äî 23 îñîáåé. À â äàííûé ìîìåíò èõ óæå áîëüøå
130.

Áûëî ïðîâåäåíî òðè ýêñïåðèìåíòà:
Ýêñïåðèìåíò 1. Âëèÿíèå ñìåíû ðàöèîíà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ðàçìíîæåíèå ìóðàâüåâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà ìóðàâüåâ êîðìèëè â òå÷åíèå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ ìåðò-
âûìè ìóõàìè è êóñî÷êàìè ìÿñà. Áûë ïîëó÷åí ñëåäóþùèé ðåçóëü-
òàò: ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îñîáåé â ôîðìèêàðèè. Êîãäà ýê-
ñïåðèìåíò áûë çàâåðøåí, è ìóðàâüåâ ïåðåâåëè íà êîðìëåíèå ñåìå-
íàìè, ìóðàâüè ñòàëè ðàçìíîæàòüñÿ ìåäëåííåå.

Ýêñïåðèìåíò 2. Îáùàþòñÿ ëè ìóðàâüè ìåæäó ñîáîé. Íà àðåíó
ïîìåñòèëè ïÿòü îäèíàêîâûõ êðûøåê è íà îäíó êðûøêó ïîëîæèëè
âàòêó, ñìî÷åííóþ ñëàäêèì ñèðîïîì è ñòàëè íàáëþäàòü. Îäèí ìóðà-
âåé ðàçâåä÷èê ïîäáåæàë ê êðûøêå è äîòðîíóëñÿ ñâîèìè óñèêàìè äî
ñëàäêîé âàòêè. Ïîñëå ýòîãî ïîáåæàë âíóòðü ôîðìèêàðèÿ. Âñòðåòèâ
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òàì äðóãèõ ìóðàâüåâ, ðàçâåä÷èê ïðèìåíèë àíòåííûé êîä, êàñàÿñü
ñâîèìè óñèêàìè óñèêîâ ñîáåñåäíèêà. Ïîñëå ýòîãî ôóðàæèðû ïîáå-
æàëè èìåííî ê òîé êðûøêå, ãäå áûëà âàòêà. Ìóðàâüè îáùàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ àíòåííîãî êîäà.

Ýêñïåðèìåíò 3. Ôîðìèêàðèé íåîáõîäèìî ïîìåùàòü âäàëè îò
ñêâîçíÿêîâ. Ìû ïîìåñòèëè ôîðìèêàðèé ïîä ïðÿìûå ïîòîêè âîçäó-
õà, ìóðàâüè ñîáðàëèñü â îäíó ãðóïïó è ñòàëè èñêàòü óáåæèùå.

Ýêñïåðèìåíò 4. Êîðìëåíèå ìóðàâü¸â ðàçíûìè òèïàìè êîðìà.
Äëÿ êîðìëåíèÿ ìû ïðèîáðåëè êîðì, êîòîðûé ñîäåðæèò çåðíîâóþ
ñìåñü; ïðîñî, îâñÿíêó, ñåìåíà ëüíà, ìàêà, ïëîäû ïøåíèöû è îâñà.
Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ëþáèìàÿ ïèùà – ýòî ñåìåíà ìàêà. Íà
âòîðîì ìåñòå ïðîñî (ñì. ðèñóíîê). Îâåñ îíè îñòàâëÿþò íà àðåíå, ãäå
îí ïðîðàñòàåò, çàòåì îòãðûçàþò âåðõóøêè.

Âûâîäû:
1. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â èñêóññò-

âåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ ñåìåéñòâî ìóðàâüåâ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñ-
íî. Ñàìûå óäîáíûå – ýòî àêðèëîâûå ôîðìèêàðèè.

2. Âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ïîëíûì ïðåâðàùåíèåì ìóðàâüåâ áûëè
îòìå÷åíû âñå ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ: ÿéöî, ëè÷èíêà, êóêîëêà è èìàãî.
Ðàçìíîæåíèå ïðîèñõîäèò â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä

3. Ìû ñîçäàëè íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè ìóðàâüåâ è ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ìóðàâüè ëó÷øå ðàçìíîæàþòñÿ, åñëè èõ êîðìèòü
áåëêîâîé ïèùåé, îíè îòëè÷íî îáùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ óñèêîâ, íå ëþ-
áÿò ñêâîçíÿêîâ, è èõ ëþáèìàÿ ïèùà – ýòî ñåìåíà ìàêà è ïðîñî.
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Соотношение кормов, поедаемых муравьями, %.
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ÑÐÅÄÍÅÒÀÅÆÍÎÃÎ ÑÎÑÍßÊÀ ×ÅÐÍÈ×ÍÎÃÎ

Каторкина Лина
10 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 2», с. Выльгорт
Руководитель: Л.М. Косолапова, учитель географии.

Консультант: А.Ф. Осипов,
к.б.н, н.с. Института биологии Коми НЦ УрО РАН

Äðåâåñíûé îïàä, êàê èñòî÷íèê îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà ïî÷â
è ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ äëÿ áèîòû, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîì-
ïîíåíòîâ áèîãåîõèìè÷åñêèõ öèêëîâ â ëåñíûõ ñîîáùåñòâàõ è ñîñ-
òàâëÿåò îñíîâó îáùåãî îïàäà â òàåæíûõ ëåñàõ. Ðàçìåðû è ñòðóêòó-
ðà îïàäà îïðåäåëÿþò çàïàñ ëåñíîé ïîäñòèëêè. Äðåâåñíûé îïàä –
èñòî÷íèê ïèòàíèÿ è  ìåñòî îáèòàíèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà áåñïîçâî-
íî÷íûõ æèâîòíûõ è ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî ìèíå-
ðàëèçàöèþ. Äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå è ôðàêöèîííîì
ñîñòàâå äðåâåñíîãî îïàäà íåîáõîäèìà äëÿ èññëåäîâàíèé öèêëîâ óã-
ëåðîäà è ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â ëåñàõ. Ïîñòóïëåíèå îïàäà â ëåñàõ
Ðåñïóáëèêè Êîìè îõàðàêòåðèçîâàíî äëÿ åëîâûõ (Êóçíåöîâ, 2010;
Áîáêîâà è äð., 2014), ñîñíîâûõ (Ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèå…, 1993;
Áîáêîâà, Îñèïîâ, 2012) è ëèñòâåííî-õâîéíûõ íàñàæäåíèé (Ïðèñòî-
âà, 2010). Îäíàêî èññëåäîâàíèÿìè îõâà÷åíû íå âñå òèïû ñîîáùåñòâ.
Ðàáîò â ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íîãî òèïà íå âûïîëíåíî.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ãîäîâîãî ïîñòóïëåíèÿ äðåâåñíîãî îïàäà
â ñîñíÿêå ÷åðíè÷íîì.

Çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü ìàññó äðåâåñíîãî îïàäà íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû â

ñîñíÿêå ÷åðíè÷íîì.
2. Ðàññ÷èòàòü äîëþ îòäåëüíûõ ôðàêöèé äðåâåñíîãî îïàäà.
3. Äàòü îöåíêó ïîñòóïëåíèÿ äðåâåñíîãî îïàäà ïî ñåçîíàì.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ãîäîâîå ïîñòóïëåíèå äðåâåñíîãî îïàäà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: äðåâåñíûé îïàä. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: çà-
êëàäêà îïàäîóëîâèòåëåé, îïðåäåëåíèå ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà îïàäà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 2018-2019 ãã. íà òåððèòî-
ðèè Êðàñíîçàòîíñêîãî ó÷àñòêîâîãî ëåñíè÷åñòâà ÃÓ «Ñûêòûâêàðñêîå
ëåñíè÷åñòâî» Ðåñïóáëèêè Êîìè â ïðèñïåâàþùåì ñðåäíåòàåæíîì ñî-
ñíÿêå ÷åðíè÷íîì, IV áîíèòåòà, âîçðàñòîì 85-90 ëåò. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ìàññû è ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà åæåãîäíî ïîñòóïàþùåãî íà ïî-
âåðõíîñòü ïî÷âû ðàñòèòåëüíîãî îïàäà ïðîâîäèëè åãî ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé ó÷åò â òå÷åíèå ëåòíå-îñåííåãî ñåçîíà 2018 ã. è çèìíå-âåñåííåãî
ñåçîíà 2019 ã. ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (Ìåòîäû èçó÷åíèÿ …, 1978).
Ñáîð îïàäà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ îïàäîóëîâèòåëåé (ÎÓ), êîòî-
ðûå ðàçìåùàëèñü íà ðàññòîÿíèè 4-5 ì, âñåãî áûëî çàëîæåíî 12 ïëî-
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ùàäîê. Îïàä ñîáèðàëè äâàæäû â ãîä: ïîñëå ñõîäà ñíåãà (ñåðåäèíà
ìàÿ) è îêîí÷àíèÿ ëèñòîïàäà (íà÷àëî îêòÿáðÿ). Çàòåì ðàçáèðàëè åãî
ïî ôðàêöèÿì. Âûäåëÿëè õâîþ ñîñíû è åëè, ëèñòüÿ áåðåçû, âåòâè
ðàçíûõ äðåâåñíûõ ðàñòåíèé (ñîñíû, åëè, áåð¸çû), ñîñíîâóþ êîðó,
øèøêè è ëèøàéíèêè. Îáðàçöû âûñóøèâàëè ïðè 105 °Ñ äî àáñîëþò-
íî ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ è âçâåøèâàëè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàí-
íûõ ïî ôðàêöèîííîìó ñîñòàâó îïàäà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ MS Excel. Âåñ îòäåëüíûõ ôðàêöèé îïàäà
âçâåøèâàëè íà ëàáîðàòîðíûõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 0.001 ã, ïîñëå
÷åãî îñóùåñòâëÿëè ïåðåñ÷åò íà ìàññó îïàäà â ã, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà
1 ì2 (ã/ì2).

Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ìàññà äðåâåñíîãî îïàäà ñîñòàâèëà 253.8 ã/ì2,
÷òî íåìíîãî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïîñòóïëåíèÿ îïàäà
â ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íî-ñôàãíîâûõ ðàçíîãî âîçðàñòà ïî äàííûì ìíîãî-
ëåòíèõ íàáëþäåíèé. Òàê, ðàíåå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîñíÿêàõ åæå-
ãîäíîå ïîñòóïëåíèå îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà íà ïîâåðõíîñòü ïî÷âû
âàðüèðóåò îò 132 äî 181 ã/ì2 (Áîáêîâà, Îñèïîâ, 2012). Â îáùåé ìàñ-
ñå îïàäà âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå õâîè ñîñíû (íà âòîðîì ìåñòå – êîðà
ñîñíû, íà òðåòüåì – âåòâè ñîñíû, íà ÷åòâåðòîì – ëèñòüÿ áåðåçû,
íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ó âåòâåé áåðåçû) (ðèñ. 1).

Ñîîòíîøåíèå àêòèâíîé (õâîÿ è ëèñòüÿ) è íåàêòèâíîé (âåòâè,
øèøêè, êîðà) ôðàêöèé îïàäà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçëîæå-

Рис. 1. Средняя масса фракций опада, г/м2.
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íèå îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Ïîñëå àíàëèçà
ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà äðåâåñíîãî îïàäà ñîñíÿêà ÷åðíè÷íîãî, ìû
ðàññ÷èòàëè âêëàä àêòèâíîé è íåàêòèâíîé ôðàêöèè â åãî îáùóþ
ìàññó. Ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû îïàäà ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 2. Äîëÿ àêòèâíîé ôðàêöèè ñîñòàâèëà 68.9%, â êîòîðîé ïðåîá-
ëàäàåò õâîÿ ñîñíû, äîëÿ íåàêòèâíîé – 31.1%. Ñëåäîâàòåëüíî, àê-
òèâíîé ôðàêöèè ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â êðóãîâîðîòå âåùåñòâ
è ýíåðãèè â ëåñíûõ ýêîñèñòåìàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøåé ñêîðîñ-
òüþ âûñâîáîæäåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðè ðàçëîæåíèè êîìïî-
íåíòîâ ýòîé ôðàêöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåàêòèâíûì êîìïîíåíòîì
äðåâåñíîãî îïàäà.

Êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî äðåâåñíîãî îïàäà íà ïîâåðõíîñòü ïî-
÷âû ñîñíÿêà ÷åðíè÷íîãî âàðüèðóåò ïî ñåçîíàì ãîäà. Äîëÿ àêòèâíîãî
è íåàêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ îïàäà çà ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä 2018 ã. è
çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä 2019 ã. ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3, 4.

Âêëàä àêòèâíîé ôðàêöèè â ãîäîâîé öèêë îïàäà ïðåîáëàäàåò â
ëåòíå-îñåííèé ñåçîí 2018 ã. è ñîñòàâëÿ-
åò 78.6%, äîëÿ íåàêòèâíîé ôðàêöèè –
21.4%. Äîëÿ íåàêòèâíîé ôðàêöèè âûøå
â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä 2019 ã. è ñî-
ñòàâëÿåò 58.9%, äîëÿ àêòèâíîé ôðàê-
öèè íèæå è ñîñòàâëÿåò 41.1%. Òàêèì
îáðàçîì, âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ìåæ-
ñåçîííàÿ âàðèàöèÿ â ïîñòóïëåíèè êîì-
ïîíåíòîâ îïàäà, ýòî îáóñëîâëåíî äîïîë-
íèòåëüíîé íàãðóçêîé â âèäå ñíåæíîãî
ïîêðîâà íà êðîíû äåðåâüåâ è ïîãîäíû-
ìè óñëîâèÿìè çèìíåãî ñåçîíà. Â ëèòå-
ðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ñóùå-

Рис . 2. Компонентная
структура опада, %.

Рис. 3. Средняя масса активного компонента опада по фракциям, по сезо-
нам.
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ñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ìåæãîäîâàÿ âàðè-
àöèÿ â ïîñòóïëåíèè íåàêòèâíîé ôðàê-
öèè îïàäà. Êðîìå ïîãîäíûõ óñëîâèé çíà-
÷èìî âëèÿíèå óðîæàéíîñòè øèøåê è
ïðèðîñòà õâîè â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèé (Îñèïîâ, 2017). Îñíîâíàÿ ìàññà
îïàäà ôîðìèðóåòñÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà
(ìàé-îêòÿáðü). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çà
ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä äîëÿ ãîäîâîãî
îïàäà ñîñòàâëÿåò 68.6%, à â çèìíå-âå-
ñåííèé ïåðèîä – 31.4%. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 7. Îïàä ðàñòèòåëü-
íûõ îñòàòêîâ íà ïîâåðõíîñòü ïî÷âû â
ëåñíûõ ýêîñèñòåìàõ ïðîèñõîäèò íåðàâ-
íîìåðíî è ñèëüíî âàðüèðóåò â çàâèñè-
ìîñòè îò ñåçîíà.

Рис. 4. Средняя масса неактивного компонента опада по фракциям по
сезонам.

Рис. 5. Доля активного и
неактивного компонентов опа-
да за летне-осенний период
2018 г., %.

Рис. 6. Доля активного и
неактивного компонентов опа-
да за зимне-весенний период
2019 г., %.

Рис. 7. Годовой опад по
сезонам, %.
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Âûâîäû:
1. Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ìàññà äðåâåñíîãî îïàäà ñîñòàâèëà 253.8±15.9

ã/ì2, ÷òî â 1.4-1.9 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëî÷åííûìè ñîñíÿ-
êàìè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè (Áîáêîâà, Îñèïîâ, 2012).

2. Âî ôðàêöèîííîì ñîñòàâå îïàäà ïðåîáëàäàåò õâîÿ ñîñíû è ñî-
ñòàâëÿåò 128.0 ã/ì2 (50.4%), íà âòîðîì ìåñòå êîðà ñîñíû – 12.68 ã/ì2

(12.7%), íà òðåòüåì âåòâè ñîñíû – 29.2 ã/ì2 (11.5%), íà ÷åòâåðòîì
ëèñòüÿ áåðåçû – 19.6 ã/ì2 (7.7%), íàèìåíüøåå çíà÷åíèå (âåòâè áåðå-
çû) – 0.7 ã/ì2 (0.28 %). Äîëÿ àêòèâíîé ôðàêöèè ñîñòàâèëà 68.9%,
äîëÿ íåàêòèâíîé – 31.1%.

3. Êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî äðåâåñíîãî îïàäà âàðüèðóåò ïî ñå-
çîíàì ãîäà. Îñíîâíàÿ ìàññà îïàäà ôîðìèðóåòñÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà
(ìàé-îêòÿáðü). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çà ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä äîëÿ
ãîäîâîãî îïàäà ñîñòàâëÿåò 68.6%, â çèìíå-âåñåííèé – 31.4%.
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Ïðèñòîâà Ò.À. Êîìïîíåíòû óãëåðîäíîãî öèêëà â ëèñòâåííî-õâîéíîì
íàñàæäåíèè ñðåäíåé òàéãè // Ëåñîâåäåíèå, 2010. ¹ 6. Ñ. 12–19.

Ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîäóêòèâíîñòè ñîñíîâûõ ëåñîâ åâ-
ðîïåéñêîãî Ñåâåðî-Âîñòîêà. Ñûêòûâêàð, 1993. 176 ñ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
(íà ïðèìåðå ó÷àùèõñÿ 8 êëàññà ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 14» ã. Óõòà)

Кепплин Даниил
8 класс, МОУ «СОШ №14», пгт. Водный г. Ухта

Руководитель: Т.Г. Шевченко, учитель географии

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðîñò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) è òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, âñå áîëüøå ìîëîäûõ ëþäåé è äåâóøåê ñòðåìÿòñÿ âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñò-
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êîâ íåîáõîäèìî çäîðîâîå ïèòàíèå, ïîëíîöåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñåðäöå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «íàñîñ», âûòàë-
êèâàþùèé êðîâü â ñîñóäû. Àðòåðèè – ýòî òðàíñïîðòíûå êàíàëû ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåëêèõ îòâåòâëåíèé – àðòåðèîë, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò äîñòàâêó êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê êàæ-
äîé êëåòêå îðãàíèçìà.

×åì áîëüøå ñèëà, ñ êîòîðîé ñåðäöå âûòàëêèâàåò êðîâü â ñîñó-
äû, è ÷åì âûøå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, òåì áîëüøå âåëè÷èíà âåðõ-
íåé öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàçûâàåìàÿ ñèñòîëè÷åñêèì
äàâëåíèåì. ×åì ýëàñòè÷íåé ñòåíêè ñîñóäîâ, òåì ëó÷øå îíè óäåðæè-
âàþò äàâëåíèå êðîâè ìåæäó ñåðäå÷íûìè òîë÷êàìè, è òåì áîëüøå
âåëè÷èíà íèæíåé öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàçûâàåìàÿ äèà-
ñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì.

Ãèïåðòîíèÿ (îò ãðå÷. hyper – «ñâåðõ, íàä» è tonos – «íàïðÿæå-
íèå») – ýòî çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Åãî ïðîÿâëåíèÿ çà-
âèñÿò îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü), ñåðäöà, ïî÷åê, ãëàçíîãî äíà.

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – ýòî çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ñèìïòî-
ìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîå íåðâíî-ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òîíóñà ñîñóäîâ.

Ïîäðîñòêîâàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà
âåãåòàòèâíûå «ïîëîìêè» â îðãàíèçìå. Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä – ïå-
ðåõîäíûé ïåðèîä ìåæäó äåòñòâîì è çðåëîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí
õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûìè ãîðìîíàëüíûìè ñäâèãàìè: ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå, ñòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, à ñ äðóãîé – çàâåð-
øàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà îðãàíèçìà íà âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðà-
ñòå íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþò òÿæåëûå âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè,
âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïîäðîñòêà ìíîãîîáðàçíûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
íî áîëåå âñåãî ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Âåãå-
òàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ â ýòîì âîçðàñòå íåðåäêî èìååò êðèçîâîå òå÷å-
íèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ âíåçàïíî âîçíèêàþùåé ïîòëèâîñòüþ, ó÷àùå-
íèåì ñåðäöåáèåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèåì, çâîíîì â óøàõ, ìåëüêàíèåì
«çâåçäî÷åê» ïåðåä ãëàçàìè, ïîêðàñíåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ, áîëüþ
â æèâîòå, ó÷àùåííûì è îáèëüíûì ìî÷åâûäåëåíèåì. Ó ïîäðîñòêîâ ñ
íåñòàáèëüíûì ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì îáû÷íû æà-
ëîáû íà òðåâîæíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèþ, çëîáó, îáèäó,
íàðóøåíèå ñíà, ñòðàõè, áîëè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, îá-
ùóþ ñëàáîñòü, òîñêó, ãðóñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíóþ áîëü, ó÷à-
ùåííîå ñåðäöåáèåíèå. Òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû
íàðóøåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñîâ.
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Öåëü – èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáðàçà æèç-
íè ó÷àùèõñÿ 8 êëàññà ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 14» è ïðèíÿòèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé ÑÑÑ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè çäî-

ðîâüÿ ó ïîäðîñòêîâ 8 êëàññà ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 14».
2. Èçó÷èòü îáðàç æèçíè ïîäðîñòêîâ ñâåðñòíèêîâ.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-

ùèå ìåòîäû:
1. Àíêåòèðîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ è íà-

ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííî-
ñòåé îáðàçà æèçíè.

2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà – âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïîñëå 20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñåê.

3. Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Â ôåâðàëå 2020 ã. ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå ïîä-

ðîñòêîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîñåìü ó÷åíèêîâ 8-õ êëàñ-
ñîâ ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 14» îò 14 äî 15 ëåò. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ñðåäíèé âåñ ïî âûáîðêå ñîñòàâèë 51.1 êã (ó äåâî÷åê 50.8 êã è
51.5 êã ó ìàëü÷èêîâ).

Ñðåäè èñïûòóåìûõ çàíèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì äâà
÷åëîâåêà, çàíèìàåòñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì (â ñåêöèÿõ èëè êðóæ-
êàõ) îäèí ÷åëîâåê, ôèçêóëüòóðîé â øêîëå çàíèìàþòñÿ âîñåìü ÷åëî-
âåê (÷åòûðå äåâî÷êè, ÷åòûðå ìàëü÷èêà), äåëàþò çàðÿäêó âîñåìü ÷å-
ëîâåê (÷åòûðå äåâî÷êè, ÷åòûðå ìàëü÷èêà).

Артериальное давление учащихся 8-го класса
после проведения функциональной пробы

Пол Вес,
кг

Во сколько
ложится
спать

Каким видом
спорта

занимается

Успевае-
мость 

Артериальное
давление

(покой)

Артериальное
давление

(после
приседаний)

Женский 41 23:00 – 4 90/60 100/85
Женский 56 22:30 – 3 140/70 150/90
Женский 53 22:30 – 3 100/70 110/90
Женский 53 22:30 Лыжи 3 115/70 125/90
Мужской 50 00:00 Футбол 3 90/65 100/80
Мужской 62 22:30 Бокс,

тхэквондо,
ВПК

3 105/70 120/90

Мужской 40 22:30 – 3 90/50 100/70
Мужской 54 01:00 – 3 90/60 100/85
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Ïðè àíàëèçå àíêåò âûÿñíèëè, ÷òî ðåæèì äíÿ ñîáëþäàåò ëèøü
ïÿòü ÷åëîâåê. Òîëüêî ïÿòü ÷åëîâåê (òðè äåâî÷êè è äâà ìàëü÷èêà)
ëîæàòñÿ ñïàòü äî 23:00 ÷, ïîñëå 23:00 ÷  – òðè ÷åëîâåêà (îäíà äåâî÷-
êà, äâà ìàëü÷èêà). Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ñíà îáñëåäóåìûõ ïîäðî-
ñòêîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 8 ÷ 31 ìèí â ñóòêè (ó äåâî÷åê – 8 ÷ 30
ìèí, ó ìàëü÷èêîâ – 7 ÷ 50 ìèí ñîîòâåòñòâåííî).

Âûÿñíèëè, ÷òî ó äâîèõ ðåñïîíäåíòîâ (äåâî÷êà è ìàëü÷èê) èìå-
åòñÿ íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ÑÑÑ. Òðîå ðåñïîíäåíòîâ èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: äûõàòåëüíûõ ïóòåé – îäèí ìàëü÷èê, çà-
áîëåâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èìååòñÿ ó äâóõ äåâî÷åê.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè âåäóò ïÿòü ÷åëîâåê èç âîñüìè îïðîøåííûõ
(äâå äåâî÷êè è òðè ìàëü÷èêà), îñòàëüíûå – óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü
(äâà ìàëü÷èêà), êóðÿò òðè ìàëü÷èêà.

Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ×ÑÑ â íîðìå 60-80 óäà-
ðîâ â ìèíóòó. Òàêèå ïîêàçàòåëè èìåþòñÿ ó ñåìè èñïûòóåìûõ (÷åòû-
ðåõ äåâî÷åê è òðåõ ìàëü÷èêîâ). Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿñíèëè, ÷òî
ïðåâûøåíèå ×ÑÑ íå íàáëþäàåòñÿ. Ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïî
íîðìå ×ÑÑ íå äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ áîëåå ÷åì íà 50%. Íîðìà îáíà-
ðóæåíà ó âîñüìè îáñëåäóåìûõ (÷åòûðå äåâî÷êè è ÷åòûðå ìàëü÷èêà).
Ïðåâûøåíèå íîðìû íå íàáëþäàëîñü.

Âûâîäû:
1. Âñå ó÷àùèåñÿ èìåþò ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ðàç-

íîé èíòåíñèâíîñòè.
2. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà ïî âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 8 ÷

31 ìèí â ñóòêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè.

3. Òðè ÷åëîâåêà èìåþò õðîíè÷åñêèå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâà-
íèÿ.

4. Äâîå ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè íàëè÷èå îïûòà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ.

5. Íè îäèí ðåñïîíäåíò íå îòìåòèë íàëè÷èå îïûòà óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, òðîå ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè óïîòðåáëåíèå
òàáàêà.

6. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà: îäèí ÷åëîâåê –
øåñòü ëåò, äâà ÷åëîâåêà – ïîëòîðà ãîäà.

7. Íè îäèí èç ó÷àùèõñÿ íå èìååò ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé.

8. Íè îäèí èç ó÷àùèõñÿ íå èìååò îòêëîíåíèÿ îò ôóíêöèîíàëü-
íîé íîðìû ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè ñòðå-
ìÿòñÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, èìåþò
ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Îäíàêî ó îäíîãî èñïûòóåìîãî ìû
ìîæåì íàáëþäàòü îòêëîíåíèå îò ôóíêöèîíàëüíîé íîðìû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî òðåáóåò êîíòðîëÿ åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.
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Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû:
1. Îòêàç îò êóðåíèÿ (ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàíèå ïàññèâíîãî).
2. Îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
3. Íåóïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
4. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
5. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
6. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñíà è îòäûõà.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Козлова Елена
11 класс, ГОУ «Коми республиканский лицей при СГУ», г. Сыктывкар

Руководитель: Л.А. Макарова, учитель биологии

Ïîòðåáëåíèå ïèùè – âàæíåéøèé ýëåìåíò íàøåé æèçíè. Ýòî
äåéñòâèå ôîðìèðóåò ðàçëè÷íûå ðèòóàëû, òðàäèöèè è ïðèâû÷êè ïî
îòíîøåíèþ ê åäå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïèùåâîå ïîâåäåíèå – ýòî ïðèâû÷-
êà, ñôîðìèðîâàííàÿ ó ÷åëîâåêà. È íà÷èíàåòñÿ ýòî ôîðìèðîâàíèå ñ
ðîäèòåëåé. Íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ÏÏ) âåäåò çà ñîáîé áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ðî-
äèòåëåé íà ôîðìèðîâàíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è îòíî-

øåíèåì ê ñîáñòâåííûì ôîðìàì òåëà ñðåäè ó÷àñòíèêîâ;
2. Îáíàðóæèòü âåðîÿòíîñòü è ðèñê ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ;
3. Âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðèíÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ïèùè è

îöåíêîé óáåæäåíèé î ïèùåâîì ïîâåäåíèè;
4. Ðàññìîòðåòü òèïû ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è óðîâíè èõ ïðîÿâëå-

íèÿ;
5. Âûÿâèòü çàâèñèìîñòü ìåæäó òèïàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ

ðîäèòåëåé è òèïàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

http://www.deti-o-detyah.ru/razvitiye
http://www.studentport.ru/id/124
https://alldef.ru/ru/articles
http://s_3.kol.edu54.ru/p107aa1.html
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Ãèïîòåçà: ïèùåâîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé âëèÿåò íà ôîðìèðîâà-
íèå ïðèâû÷åê ïî îòíîøåíèþ ê ïèùå ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ÏÏ ðîäèòåëåé íà ôîðìèðîâàíèå ÏÏ ó
ïîäðîñòêîâ ïðîõîäèëî â èþíå-àâãóñòå 2019 ã. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 36 ÷åëîâåê (ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò 13 äî 18 ëåò è èõ
ñåìüè). Ó ó÷àñòíèêîâ áûëè ñîáðàíû áèîìåòðè÷åñêèå äàííûå (ðîñò,
âåñ, âîçðàñò) äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êàæäûé ïðîõîäèë òåñòèðîâàíèå ïî òðåì ìåòîäèêàì, îöåíèâàþ-
ùèì îòíîøåíèå èññëåäóåìîãî ê ôîðìàì ñâîåãî òåëà, âû÷èñëÿþùèé
óðîâåíü ïðèíÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ïèùè, âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëåé ýìî-
öèîãåííîãî, ýêñòåðíàëüíîãî è îãðàíè÷èòåëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÷åëîâåêà. Âñå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå
ðàáîòû, áûëè çàíåñåíû â ïðîòîêîëû. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü â ïðî-
ãðàììå Excel.

Èíäåêñ ìàññû òåëà è îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì ôîðìàì òåëà.
Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ-ðîäèòåëåé ïðåäñòàâëåíî òðè ðàçíûõ òèïà ÈÌÒ:
íîðìó èìåþò 31% æåíùèí è 9% ìóæ÷èí. Ó 26% æåíùèí è 17%
ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ïðåäîæèðåíèå, ó 17% ìóæ÷èí – îæèðåíèå.
Ó ïîäðîñòêîâ ÈÌÒ â íîðìå. Ó îäíîãî þíîøè âûðàæåííûé äåôèöèò
ìàññû òåëà. Ó îäíîé äåâóøêè âûÿâëåí ïðåääåôèöèò ìàññû òåëà,
êîòîðûé ìîæåò ãîâîðèòü êàê î íåæåëàòåëüíîé ïîòåðå ìàññû, òàê è
î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè (òîíêèå äëèííûå êîñòè).

Áîëüøå ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ (55%) èìåþò íîðìàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ÈÌÒ, îäíàêî ó 45% âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Ìåòîäèêà «Ñòåïåíü îçàáî÷åííîñòè è áåñïîêîéñòâà î ñâîåì òåëå
è åãî ôîðìàõ» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îçàáî÷åííî-
ñòè è áåñïîêîéñòâà î ñâîåì òåëå è åãî ôîðìàõ, òèïè÷íûõ äëÿ ñîñòî-
ÿíèé ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ÐÏÏ). Áåñïîêîéñòâî –
ñîñòîÿíèå òðåâîãè, âîëíåíèÿ, ñîìíåíèÿ.

Ìû ïðîñëåäèëè ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà è îòíîøåíè-
åì ê ñîáñòâåííûì ôîðìàì òåëà ñðåäè ó÷àñòíèêîâ.

Ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà îòìå÷åíî ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (15 ÷åëîâåê), à òàê æå ñ ïðåäîæèðåíèåì (8 ÷åëîâåê),
îæèðåíèåì (3 ÷åëîâåêà) è íèçêîé ìàññîé òåëà (2 ÷åëîâåêà). Äîâîëü-
ñòâî ôîðìàìè ñâîåãî òåëà ïðè èçáûòêå èëè íåäîñòàòêå ìàññû, ïðè-
íÿòèå ñèòóàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ïðèíÿòèÿ ïèùè è
íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ. Ñèëüíàÿ ñòåïåíü íåäîâîëüñòâà ïðè íîðìàëü-
íîé ìàññå òåëà ìîæåò ñôîðìèðîâàòü îãðàíè÷èòåëüíîå ïèùåâîå ïî-
âåäåíèå.

Âåðîÿòíîñòü è ðèñê ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ. Òåñò «îòíîøåíèå ê
ïðèåìó ïèùè» íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ó ëþäåé ñêëîííîñòè ê àíî-
ðåêñèè è áóëèìèè. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè èìå-
þò íèçêóþ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àíîðåêñèè. Ó 17% îïðîøåí-
íûõ èìååòñÿ íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî è îçàáî÷åííîñòü äèåòîé, âå-
ñîì, ôèãóðîé è ò.ï. ÈÌÒ âûøå íîðìû (ó 7%) óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
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íîñòü íàëè÷èÿ ÐÏÏ. ÈÌÒ â çîíå íîðìû (ó 10%), ìîæåò îçíà÷àòü,
÷òî ðèñê íàëè÷èÿ íåðâíîé àíîðåêñèè ñíèæåí.

Íèçêèé ðèñê ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áóëè-
ìèè íèçêàÿ. Ðèñê òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ÈÌÒ, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåìó íîðìàëüíîìó. Òðè ÷åëîâåêà èìåþò è âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ àíîðåêñèè, è âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áóëèìèè.
Èç íèõ äâà ïîäðîñòêà è îäèí âçðîñëûé.

Óðîâåíü ïðèíÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ïèùè è øêàëà óáåæäåíèé î ïè-
ùåâîì ïîâåäåíèè. Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â õîäå ñîïîñòàâëå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ïî äàííûì ìåòîäèêàì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøå
ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ èìåþò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî îáîèì
òåñòàì. Ñðåäíèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ïèùè ïðè íîðìàëü-
íîì óðîâíå óáåæäåíèé î ÏÏ (ó 19%) ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ÐÏÏ ñíèæåí. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñðåäíåì óðîâíå è
âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ ÐÏÏ (ó 6%) ðèñê ïîâûøàåòñÿ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ó îäíîãî ïîäðîñòêà è îäíîãî âçðîñëîãî (ó 6%) áûëè
âûÿâëåíû è íèçêèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ, è âûðàæåííûå ñèìïòîìû
ÐÏÏ. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ
ÐÏÏ (ó 14%), ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàñèëüíî ïðèíóæäàåò ñåáÿ
ê ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, íå ïîíèìàÿ åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ (âåÿíèå
ìîäû, äèåòà, êîíòðîëü ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé), ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà åãî ìåíòàëüíîì è ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Îäíàêî ïðè íèçêîì óðîâíå
ïðèíÿòèÿ ïèùè, íî ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì óáåæäåíèé î ÏÏ (ó 3%)
ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè ñ ïîääåðæàíèåì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, òàê êàê èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ äèåò è ñèñòåì ïèòàíèÿ
ñôîðìèðîâàëè íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ïèùå.

Òèïû ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è óðîâíè èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ýìîöèî-
ãåííûé òèï ÏÏ áîëüøå ðàñïðîñòðàíåí ó ëèö æåíñêîãî ïîëà, òàê
êàê îíè áîëåå ýìîöèîíàëüíû. Ïî ðåçóëüòàòàì 38% æåíùèí è 56%
äåâóøåê èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîãåííîãî òèïà. Ó ìóæ÷èí
ïðåîáëàäàåò íèçêèé – 50%. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ýìîöèîãåííîãî òèïà
îòìå÷åí äëÿ 40% ìóæ÷èí è 75% þíîøåé (ðèñ. 1). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ýêñòåðíàëüíûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðèñóù â îñíîâíîì
þíîøàì, ñ÷èòàþùèì, ÷òî ëèøíåãî âåñà îíè íå èìåþò; ïåðåæèâà-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ó íèõ îòñóòñòâóþò. Íî â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû âûÿâèëè âûñîêèé ýêñòåðíàëüíûé òèï ÏÏ ëèøü ó 10% ìóæ÷èí
è ó 33% äåâóøåê (ðèñ. 2).

Îãðàíè÷èòåëüíûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ äå-
âóøåê, îáåñïîêîåííûõ âîïðîñîì ëèøíåãî âåñà. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå äèåò, ñèñòåì ïè-
òàíèÿ, ÷òîáû öåëåíàïðàâëåííî ñíèæàòü è êîíòðîëèðîâàòü âåñ. Ýòè
äàííûå ïîäòâåðäèëè 45% èññëåäóåìûõ äåâóøåê (ðèñ. 3).

Íèçêèå æå ïîêàçàòåëè îãðàíè÷èòåëüíîãî ÏÏ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
÷åëîâåê âîîáùå íå îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ â ïðèåìå ïèùè. Îí õàðàêòå-
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Рис. 1. Уровни проявления эмоциогенного типа пищевого поведения, %.

Рис. 2. Уровни проявления экстернального типа пищевого поведения, %.

ðåí äëÿ þíîøåé â òîò ïåðèîä, êîãäà ïðîèñõîäÿò áûñòðûå ðîñòîâûå
ïðîöåññû. Ýòî ïîêàçûâàþò è íàøè èññëåäîâàíèÿ (50% þíîøåé).
Òàêæå íèçêèé óðîâåíü âûÿâèëè ó 70% ìóæ÷èí.

Çàâèñèìîñòü ìåæäó òèïàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è
òèïàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà. Âëèÿíèå ÏÏ ðîäèòåëåé íà
ôîðìèðîâàíèå ÏÏ ïîäðîñòêîâ áûëî âûÿâëåíî ïîñðåäñòâîì êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòíèêîâ (ñì. òàáëèöó).

Ìû âûÿâèëè ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ (ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðè-
öàòåëüíóþ) ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Îòöû èìåþò ñèëüíóþ
îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ýìîöèîãåííîãî òèïà ÏÏ ñ ñûíîâüÿìè,
â òî âðåìÿ êàê ìàòåðè ïî òîìó æå êðèòåðèþ èìåþò ñ ñûíîâüÿìè
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ñèëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ. Ïðè ñèëüíîé îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèè îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà ÏÏ ìàòåðè è ñûíà, ïî òîìó æå
êðèòåðèþ îòåö è ñûí èìåþò ñèëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ.
Àíàëîãè÷íî ìåæäó îòöàìè è äî÷åðÿìè âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ýêñòåðíàëüíîãî òèïà ÏÏ, â òî âðåìÿ êàê ïî
òîìó æå êðèòåðèþ ìåæäó ìàòåðèÿìè è äî÷åðÿìè âûÿâëåíà ñèëüíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ. Ìåæäó ìàòåðÿìè è äî÷åðÿìè áûëà âû-
ÿâëåíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà
ÏÏ, ïî ýòîìó æå êðèòåðèþ ó äî÷åðåé è îòöîâ áûëà âûÿâëåíà ñèëü-
íàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ.

Рис. 3. Уровни проявления ограничительного типа пищевого поведения, %.

Корреляционный анализ типов пищевого поведения
между родителями и подростками

№
Связь между
родителем

и подростком

Количе-
ство пар

Эмоциогенное
ПП

Экстернальное
ПП

Ограничительное
ПП

1 Женщина–
девушка

9 0.15 0.51
Сильная

отрицательная 

0.43
Слабая 

положительная
2 Женщина–

юноша
4 0.57

Сильная
положительная

–0.14 –0.8
Сильная

отрицательная
3 Мужчина–

девушка
7 0.44 0.58

Сильная 
положительная

–0.53
Сильная

отрицательная
4 Мужчина–

юноша
3 –0.6

Сильная
отрицательная

0.88
Сильная

положительная

0.98
Сильная

положительная

–
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Âûâîäû:
1. Áîëüøå ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ (55%) èìåþò íîðìàëüíûé ïî-

êàçàòåëü ÈÌÒ, îäíàêî ó 45% âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Ïðè-
íÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà îòìå÷åíî ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
(15 ÷åëîâåê), à òàêæå ñ ïðåäîæèðåíèåì (8 ÷åëîâåê), îæèðåíèåì (3 ÷å-
ëîâåêà) è íèçêîé ìàññîé òåëà (2 ÷åëîâåêà);

2. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àíîðåêñèè ó 17% îïðîøåííûõ.
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó 9%. Òðè
÷åëîâåêà èìåþò è âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü, è âûñîêèé ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ÐÏÏ. Èç íèõ äâà ïîäðîñòêà.

3. Âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîãåííîãî òèïà áîëüøå âûðàæåí ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà (38% æåíùèí è 56% äåâóøåê). Âûñîêèé ýêñòåð-
íàëüíûé òèï ÏÏ îòìå÷åí ó 33% äåâóøåê. Òàê æå 45% äåâóøåê
èìåþò âûñîêèé îãðàíè÷èòåëüíûé òèï ÏÏ. Íèçêèé óðîâåíü îãðàíè-
÷èòåëüíîãî òèïà ÏÏ ó 70% ìóæ÷èí è 50% þíîøåé, íå îãðàíè÷èâà-
þùèõ ñåáÿ â ïðèåìå ïèùè.

4. Áîëüøå ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ èìåþò íîðìàëüíûé óðîâåíü
ïðèíÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ïèùè, îñòàëüíûå èìåþò îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû. ×åòâåðòü èìåþò âûðàæåííûå ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè çàôèêñèðîâàíî äâà ñëó÷àÿ ñ íèçêèì
óðîâíåì ïðèíÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ïèùè è ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìà-
ìè ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Â êàæäîé ñåìüå âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ñòåïåíü (ïîëîæèòåëüíàÿ
èëè îòðèöàòåëüíàÿ) êîððåëÿöèè ìåæäó ðîäèòåëåì (ðîäèòåëÿìè) è
ïîäðîñòêàìè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ëåîíîâà Å.Í. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ //

Ñåðèÿ Ôèëîñîôèÿ. Ïñèõîëîãèÿ. Ïåäàãîãèêà, 2017. ¹ 2. Ñ. 174-180.
Ìàëêèíà-Ïûõ È.Ã. Òåðàïèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: ñïðàâî÷íèê ïðàêòè-

÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Ì., 2002. 1041 ñ.
Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè. ÑÏá., 2007. 768 ñ.
Ìåøêîâà Ò.À. Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû â ýòèîëîãèè íàðóøåíèé

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. I. Îáçîð ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèé // Êëèíè÷åñêàÿ è
ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, 2015. ¹ 1. Ñ. 1-14.

Íèêîëàåâà Í.Î. Èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (êóëüòóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû) //
Êëèíè÷åñêàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, 2012. ¹ 1. Ñ. 51-63.

Íèêîëàåâà Í.Î., Ìåøêîâà Ò.À. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: ñî-
öèàëüíûå, ñåìåéíûå è áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè // Âîïðîñû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 2011. ¹ 1 (11). Ñ. 39-49.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÂÎÄÛ Â ÐÅÊÅ ÑÛÑÎËÀ
Â ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒßÕ ÑÅËÀ ÛÁ

Кольвах Алина
7 класс, МБОУ «Ыбская СОШ», с. Ыб

Руководитель: К.В. Шуктомов, учитель биологии

Â íàøå âðåìÿ ïî÷òè íà âñå âîäíûå îáúåêòû îêàçûâàåòñÿ àíòðî-
ïîãåííîå âîçäåéñòâèå, îñîáåííî íà âîäîåìû, íàõîäÿùèåñÿ âáëèçè
ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Âàæíî âîâðåìÿ îïðåäåëÿòü ïîêàçàòåëè âîäû,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì îêàçûâàþò âëèÿíèå íà æèçíü
âîäî¸ìà è åãî îáèòàòåëåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âîäíûõ îáúåêòîâ äëÿ ìíîãèõ öåëåé, íàïðè-
ìåð, òàêèõ êàê èñòî÷íèê âîäîñíàáæåíèÿ, â ïðîìûñëîâûõ öåëÿõ,
äëÿ îòäûõà, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ çà èçìåíåíèåì èõ
ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå äàííûõ èññëåäîâà-
íèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ð. Ñûñîëà âûøå è íèæå ïî
òå÷åíèþ îòíîñèòåëüíî ñ. Ûá.

Ïðåäìåò: îöåíêà ïîêàçàòåëåé â ïðîáàõ âîäû, âçÿòûõ èç äâóõ
òî÷åê â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

Ãèïîòåçà: âîäà â ð. Ñûñîëà íèæå ïî òå÷åíèþ ãðÿçíåå.
Öåëü: îïðåäåëèòü êà÷åñòâî âîäû â ð. Ñûñîëà âûøå è íèæå ïî

òå÷åíèþ îòíîñèòåëüíî ñ. Ûá.
Çàäà÷è:
1. Çàáîð ïðîá âîäû.
2. Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé âîäû.
3. Àíàëèç âûáðàííûõ ïîêàçàòåëåé.
4. Ñäåëàòü âûâîä è äàòü ðåêîìåíäàöèè.
Â êàæäîé ïðîáå ìû èçìåðÿëè ðàñòâîðåííûé â âîäå êèñëîðîä,

æåñòêîñòü, ðàñòâîðåííûé äèîêñèä óãëåðîäà.
Ïî ñîäåðæàíèþ êèñëîðîäà êà÷åñòâî âîäû â ðåêå âûøå ñ. Ûá

íåñêîëüêî õóæå, ÷åì íèæå ïî òå÷åíèþ.
Æåñòêîñòü âîäû ìèíèìàëüíàÿ. Ñêà÷êè óðîâíÿ ìîæíî ñâÿçàòü ñ

íåïîñòîÿííîé æåñòêîñòüþ – îäíèì èç êîìïîíåíòîâ îáùåé æåñòêîñ-
òè.

Óðîâåíü ðàñòâîðåííîãî äèîêñèäà óãëåðîäà â âîäå ðåêè òàêæå
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Âûâîäû:
1. Ìû ñäåëàëè çàáîð ïðîá âîäû â äâóõ òî÷êàõ ð. Ñûñîëà âûøå è

íèæå ïî òå÷åíèþ îòíîñèòåëüíî ñ. Ûá, èçìåðèëè ïîêàçàòåëè è ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû.

2. Âñå ïîêàçàòåëè âîäû íèæå è âûøå ïî òå÷åíèþ îêàçàëèñü â
íîðìå, ïîýòîìó ñåëî íå âëèÿåò íåãàòèâíî íà êà÷åñòâî âîäû.

3. Ãèïîòåçà î çàãðÿçíåíèè âîäû ñåëîì íå ïîäòâåðäèëàñü.
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Îáðàáîòàâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ âîäû íå âûÿâëåíî
ñóùåñòâåííîãî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Âàæíî ïîääåðæèâàòü âîäîåìû â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè, âåäü çàáî-
òÿñü î íèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ î ñåáå.

Òàê êàê ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ â ïðèðîäå
íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé íà-
ãðóçêîé, íà ÷åëîâåêà ëîæèòñÿ ýòî âàæíàÿ ðîëü. Âåäü îò òîãî, êàê
÷åëîâåê ïðîÿâèò ñåáÿ â ýòîì âîïðîñå, çàâèñèò åãî áóäóùåå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
https://water-rf.ru/(äàòà: 11.2019).
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/(äàòà: 11.2019).
https://support.aquaphor.com/ (äàòà: 12.2019).
http://www.gicpv.ru/(äàòà: 11.2019).
https://dpva.ru/(äàòà: 11.2019).
Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà âîäû èç êîìïëåêòà HI 3817 BP.
ÃÍ 2.1.5.1315-03 îò 19.05.2003 Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ «Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ)
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â âîäå âîäíûõ îáúåêòîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî è
êóëüòóðíî-áûòîâîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ».

ÃÍ 2.1.5.1316-03 îò 19.05.2003 Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ «Îðèåíòèðîâî÷íûå äîïóñòèìûå óðîâíè (ÎÄÓ)
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â âîäå âîäíûõ îáúåêòîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî è
êóëüòóðíî-áûòîâîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ».

ÃÎÑÒ 17.1.2.04-77 îò 27.06.1977 «Îõðàíà ïðèðîäû (ÑÑÎÏ). Ãèäðîñôå-
ðà. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ è ïðàâèëà òàêñàöèè ðûáîõîçÿéñòâåííûõ âîäíûõ
îáúåêòîâ».

ÃÎÑÒ 17.1.3.07-82 îò 01.01.1983 «Îõðàíà ïðèðîäû. Ãèäðîñôåðà. Ïðà-
âèëà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âîäû âîäî¸ìîâ è âîäîòîêîâ».

ÃÎÑÒ 31861-2012 îò 01.01.2014 «Âîäà. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îòáîðó
ïðîá».

Ãîñóäàðñòâåííûé âîäíûé  ðååñòð Ðîññèè. URL: http://textual.ru/gvr/
index.php?card=159510. Äàòà îáðàùåíèÿ 22 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Íåêîììåð÷åñêèé ôîíä  «Áåç ðåê êàê áåç ðóê». URL: http://rekiruki.ru.
Äàòà îáðàùåíèÿ 27 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

ÐÄ 52.24.515-2005 îò 30.06.2005 «Ìàññîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ äèîêñèäà
óãëåðîäà â ïîâåðõíîñòíûõ âîäàõ ñóøè. Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèé
òèòðèìåòðè÷åñêèì è ðàñ÷åòíûì ìåòîäàìè».

ÑàíÏèÍ 2.1.5.980-00 îò 22.06.2000 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îõ-
ðàíå ïîâåðõíîñòíûõ âîä».

https://water-rf.ru/(
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/(
https://support.aquaphor.com/
http://www.gicpv.ru/(
https://dpva.ru/(
http://textual.ru/gvr/
http://rekiruki.ru


Материалы XXI республиканской школьной конференции48

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È Ó×ÅÒ Â ÏÎÑÀÄÊÀÕ ÑÎÑÍÛ ÑÈÁÈÐÑÊÎÉ
Â ÑÅËÅ Í¨ÁÄÈÍÎ È ÅÃÎ ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒßÕ

Латкина Ангелина, Савельева Наталья
6 класс, МОУ «ООШ», с. Нёбдино

Руководитель: Н.В. Тимушева, учитель географии и биологии

Îäíèì èç áîòàíè÷åñêèõ îáúåêòîâ îõðàíû â Ðåñïóáëèêå Êîìè
ÿâëÿåòñÿ êåäð ñèáèðñêèé (ñîñíà ñèáèðñêàÿ), äåðåâî ïåðâîé âåëè÷è-
íû èç ñåìåéñòâà ñîñíîâûõ. Ýòî ïðåäñòàâèòåëü îäíîé èç íàèáîëåå
öåííûõ è ðåäêèõ ïîðîä íà åâðîïåéñêîì ñåâåðî-âîñòîêå Ðîññèè. Â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè ïðîõîäèò ñåâåðî-çàïàäíàÿ ãðàíèöà åñòåñòâåííîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êåäðà, âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì êàê ïðèìåñü îò åäè-
íè÷íîé äî 10-20% â åëîâûõ, ïèõòîâî-åëîâûõ è ðåæå â ñîñíîâûõ
ëåñàõ (Ãëàäêîâ, 1988). Â Êîðòêåðîññêîì ðàéîíå ðåñïóáëèêè èçðåä-
êà âñòðå÷àþòñÿ îñòðîâêè êåäðà ñðåäè åëîâûõ ëåñîâ. Â öåëÿõ ñîõðà-
íåíèÿ âçðîñëûõ äåðåâüåâ è ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ êåäðà áûëè îðãàíè-
çîâàíû êåäðîâûå çàêàçíèêè: â 1964 ã. Ñóñú¸ëü Ëîê÷èìñêèé (ñåãîä-
íÿ ýòî ëåñíîé çàêàçíèê «Ëåñíîé ìàññèâ íà âîäîðàçäåëå ðó÷. Ñóñêà-
åëü è ð. Ïüÿíêî») è â 1967 ã. Íèâøåðñêèé (ñåãîäíÿ ýòî êåäðîâûé
çàêàçíèê «Ïîòâîäåëüåäæ»). Ðåøåíèåì èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà
Êîðòêåðîññêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ îò 15.10.1991
¹ 332 «Îá îïðåäåëåíèè ïåðå÷íÿ îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé Êîðò-
êåðîññêîãî ðàéîíà» ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû áûëà óòâåðæäåíà ãðóïïà
êåäðîâ â äåð. Àíóôðèåâêà ñ. Í¸áäèíî ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ «ñàäîâî-
ãî» êåäðà. Â 1998 ã. ïî çàäàíèþ ðàéêîìèòåòà ïî îõðàíå ïðèðîäû
ó÷àùèìèñÿ ýêîëîãè÷åñêîãî êðóæêà áûë ïðîâåäåí ó÷åò êåäðà â ïî-
ñàäêàõ ñ. Í¸áäèíî è åãî îêðåñòíîñòÿõ. Ïðîøëî áîëåå 20 ëåò, è íàìè
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî êåäðà â ñ. Í¸áäèíî è
åãî îêðåñòíîñòÿõ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ó÷åò ñîñíû ñèáèðñêîé â ñ. Í¸áäèíî è åãî
îêðåñòíîñòÿõ.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü áèîëîãèþ è ýêîëîãèþ ñîñíû ñèáèðñêîé.
2. Ïðîâåñòè ó÷åò ñîñíû ñèáèðñêîé íà òåððèòîðèè ñåëà è åãî

îêðåñòíîñòåé.
3. Ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå ñ äàííûìè 20-ëåòíåé äàâíîñòè.
Ñîñíà ñèáèðñêàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áåñöåííûõ ïîðîä â ðåñïóá-

ëèêå. Îíà îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ñâîéñòâ:
ìÿãêîé äðåâåñèíîé, âûñîêîïèòàòåëüíûìè êåäðîâûìè îðåõàìè, çíà-
÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûñîêîé
äåêîðàòèâíîñòüþ. Â âûñîòó êåäð ìîæåò äîñòèãàòü 44 ì, ñòâîë ñòà-
ðûõ äåðåâüåâ â äèàìåòðå ìîæåò ñîñòàâëÿòü îêîëî 2 ì. Êðîíà ãóñòàÿ,
êîíóñîâèäíàÿ. Õâîÿ äåðåâà äëèíîé äî 14 ñì ò¸ìíî-çåë¸íîãî öâåòà
ñîáðàíà â ïó÷êè ïî ïÿòü õâîèíîê, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ êàæäûå òðè-
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ïÿòü ëåò. Õâîÿ êåäðà ñîäåðæèò ìíîãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ ëå÷åáíûìè è ñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Îíà
áîãàòà àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (âèòàìèí Ñ) è êàðîòèíîì, ïîýòîìó
íàñòîé èç õâîè ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì îò öèíãè. Êåäð î÷åíü äîëãîâå-
÷åí: èçâåñòíû îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû äåðåâüåâ âîçðàñòîì îêîëî 500
ëåò, âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ ñ 20-70 ëåò äî 250 ëåò, ìàêñèìàëüíîå ïëî-
äîíîøåíèå â âîçðàñòå îêîëî 150 ëåò. Îáèëüíûå óðîæàè øèøåê áû-
âàþò ïåðèîäè÷åñêè ðàç â ïÿòü-øåñòü ëåò, è ñ íèìè ñâÿçàíî ìàññîâîå
ïîÿâëåíèå áåëêè, ïèòàþùåéñÿ êåäðîâûìè îðåõàìè. Âàðâàðñêèé ñáîð
øèøåê ÷åëîâåêîì ïðèâîäèò ê óíè÷òîæåíèþ öåííûõ äåðåâüåâ (Ìà-
òåðèàëû.., 1998;  http://www.tomovl.ru/fishingline3.htm).

Êåäð – ýòî êðàñà è ãîðäîñòü íå òîëüêî êîìè ïàðìû, íî è íàøèõ
ñåë. Ñåëî Í¸áäèíî Êîðòêåðîññêîãî ðàéîíà – íå èñêëþ÷åíèå.

Â 1998 ã. â ñ. Í¸áäèíî è åãî îêðåñòíîñòÿõ íàñ÷èòàëè 38 äåðåâü-
åâ ñîñíû ñèáèðñêîé. Áîëüøèíñòâî äåðåâüåâ èìåëè âîçðàñò áîëåå 40
ëåò. Ñàæåíöû ýòèõ äåðåâüåâ áûëè ïðèâåçåíû ìåñòíûìè ëåñíèêàìè
Ã.À. Ñàâèíûì è À.È. Ëàòêèíûì èç Ñòîðîæåâñêîãî ëåñõîçà äëÿ ïî-
ñàäêè â ëåñó. Îíè òàêæå ðàçäàëè ñàæåíöû è ìåñòíûì æèòåëÿì,
êîòîðûå ïîñàäèëè èõ âîçëå ñâîèõ äîìîâ. Áîëåå ìîëîäûå äåðåâüÿ
áûëè ïðèâåçåíû ïîçæå èç Êî÷÷îéÿãñêîãî ïèòîìíèêà. Ñàæàëè ñîñíó
ñèáèðñêóþ èç-çà êðàñîòû è öåëåáíûõ âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ õâîåé è
îçäîðàâëèâàþùèõ âîçäóõ.

Ñàìûìè áîëüøèìè è ñòàðûìè ñ÷èòàþòñÿ ÷åòûðå êåäðà, êîòî-
ðûå ðàñòóò â äåð. Àíóôðèåâêà. Èì áîëåå 200 ëåò. Ñàæåíöû áûëè
ïðèâåçåíû èç Ñèáèðè äâóìÿ áðàòüÿìè Ôåäîñååâûìè: Åãîðîì è Ãðè-
ãîðèåì. Îíè åæåãîäíî õîäèëè â Áîãîñëîâ íà çàðàáîòêè. Èì î÷åíü
ïîíðàâèëèñü ìîãó÷èå è êðàñèâûå äåðåâüÿ, ïîýòîìó îíè ðåøèëè ïî-
ñàäèòü èõ âîçëå ñâîåãî äîìà. Ñàæåíöû ïðèæèëèñü, ñòàáèëüíî äàþò
óðîæàè êåäðîâûõ øèøåê. Ñ 1991 ïî 2016 ã. ãðóïïà êåäðîâ äåð.
Àíóôðèåâêà ñ÷èòàëàñü ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû. Â 2016 ã. ðåøåíèåì
Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Êîðòêåðîññêèé» îò 15.03.2016 ¹ VI-
8/9 áûëî ïðèíÿòî îòìåíèòü ñòàòóñ «Ïàìÿòíèêà ïðèðîäû» äëÿ ýòèõ
êåäðîâ. Ïîñëåäíèå ãîäû îäíî äåðåâî íà÷àëî çàñûõàòü. Ïðè÷èíû ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íûìè: îò âðåäèòåëåé äåðåâüåâ èëè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà
äî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà êîðíåâóþ ñèñòåìó êåäðà. 

Ñ 1998 ã. ïðîøëî áîëåå 20 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî ìíîãî
èçìåíåíèé, êàê ñ êåäðàìè, òàê è ñ èõ õîçÿåâàìè. Óæå íåò â æèâûõ
ëåñíèêîâ, êîòîðûå ïðèâîçèëè è ðàñïðîñòðàíÿëè ñàæåíöû äåðåâüåâ,
äàâíî óìåð Ô.Ð. Ñàâåëüåâ, äëÿ êîòîðîãî êåäðû áûëè ëþáèìûì äå-
òèùåì. Ïîñëåäíèå ñàæåíöû áûëè ïîñàæåíû Ô.Ð. Ñàâåëüåâûì â
1986 ã., îíè áûëè ïðèâåçåíû åìó èç Êîðòêåðîññêîãî ëåñõîçà. Â 1998 ã.
âîçëå åãî äîìà ðîñëî âîñåìü êåäðîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàëîñü øåñòü äåðåâüåâ, äâà êåäðà òîæå çàñîõëè.

Çàñîõëè òðè êåäðà íà áåðåãó ð. Âû÷åãäà. Óæå â 1997 ã. äåðåâüÿ
áûëè â óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, âåðõóøêè âûñîõøèå, ïðè÷èíîé òîìó
ñòàëî âëèÿíèå ïîâåðõíîñòíûõ âîä.

http://www.tomovl.ru/fishingline3.htm)
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Âîçëå äîìà ëåñíèêà À.È. Ëàòêèíà â 1998 ã. ðîñëè ÷åòûðå êðà-
ñàâöà-âåëèêàíà, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîÿò äâà êåäðà, îäèí èç êî-
òîðûõ íà ãðàíè ãèáåëè.

Ïî õîäó èññëåäîâàíèÿ âîçíèê âîïðîñ, ïî÷åìó ìîãó÷èå, çðåëûå,
ïëîäîíîñÿùèå äåðåâüÿ ïîãèáëè âîëå äîìîâ â íàñåëåííîì ïóíêòå.
×òîáû ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ, íàäî ïðîâåñòè äàëüíåéøåå èññëå-
äîâàíèå â òåïëîå âðåìÿ ãîäà.

Ðàäóåò òî, ÷òî â ñ. Í¸áäèíî ïîÿâèëèñü íîâûå íàñàæäåíèÿ êåä-
ðà. Â 2007 ã. áûëè ïîñàæåíû 10 ñàæåíöåâ âîçëå Ïàìÿòíîãî êàìíÿ
íà áåðåãó Âû÷åãäû, ãäå íàõîäèòñÿ çåìëÿ, ïðèâåçåííàÿ ñ ìåñòà çàõî-
ðîíåíèÿ Â.À. Ñàâèíà. Âñå 10 êåäðîâ õîðîøî ïðèæèëèñü è õîðîøî
ðàñòóò.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ó÷åòà êåäðà ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþ-
ùèå äàííûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñ. Í¸áäèíî è â åãî îêðåñòíîñòÿõ
ïðîèçðàñòàåò 40 êåäðîâ. Âîçðàñò äåðåâüåâ – îò 40 äî 200 ëåò. Ñ 1998 ã.
ïîñàæåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî äåðåâüåâ êåäðà íà áåðåãó ð. Âû÷åã-
äà, èì îêîëî 15 ëåò.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ãëàäêîâ Â.Ï. Íàì è âíóêàì. Îõðàíÿåìûå ïðèðîäíûå òåððèòîðèè Êîìè

ÀÑÑÐ. Ñûêòûâêàð: Êîìè êíèæíîå èçäàòåëüñòâî, 1988. 128 ñ.
Êàäàñòð îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé Ðåñïóáëèêè Êîìè /

ïîä ðåä. Ñ.Â. Äåãòåâîé è Â.È. Ïîíîìàðåâà. Ñûêòûâêàð, 2014. 428 ñ.
Êàäàñòð îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ñûê-

òûâêàð, 1993. 190 ñ.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Ñîñíà êåäðîâàÿ ñèáèðñêàÿ».

Í¸áäèíî, 1998.
Ðåøåíèå èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Êîðòêåðîññêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà

íàðîäíûõ äåïóòàòîâ îò 15.10.1991 NQ 332 «Îá îïðåäåëåíèè ïåðå÷íÿ îñîáî
îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé Êîðòêåðîññêîãî ðàéîíà».

Ðåøåíèå Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Êîðòêåðîññêèé» îò 15.03.2016
¹ VI-8/9 «Îá îòìåíå ðåøåíèÿ èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Êîðòêåðîññêîãî
ðàéîííîãî ñîâåòà äåïóòàòîâ îò 15 îêòÿáðÿ 1991 ãîäà N2 332 «Îá îïðåäåëå-
íèè ïåðå÷íÿ îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé Êîðòêåðîññêîãî ðàéîíà».

http://www.tomo vl.ru/fishingline3.htm.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÎÄÛ ÃÎÐÎÄÀ ÅÌÂÛ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ØÊÎËÜÍÎÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

Лопатина Софья
9 класс, МБОУ «СОШ им. А. Ларионова», г. Емва
Руководитель: Р.П. Коношенкова, учитель химии

Âîäà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ëþáîãî îðãàíèç-
ìà. Îíà íóæíà âåçäå áåç èñêëþ÷åíèé – â áûòó, ïðîìûøëåííîñòè è
ò.ä.  Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû èñòî÷íèêîâ âîäîïîòðåáëåíèÿ, íà-
ïðèìåð âîäîïðîâîä, êîëîäöû, àðòåçèàíñêèå ñêâàæèíû, ïîäçåìíûå
èñòî÷íèêè, ïîâåðõíîñòíûå èñòî÷íèêè è äð.

http://www.tomo
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Ñðåäè íîðìàòèâîâ êà÷åñòâà âîäû óñòàíàâëèâàþòñÿ ëèìèòèðóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè âðåäíîñòè – îðãàíîëåïòè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêèå. Òàê, ê îðãàíîëåïòè÷åñêèì ëèìèòèðóþùèì ïîêàçàòå-
ëÿì îòíîñÿòñÿ íîðìàòèâû äëÿ òåõ âåùåñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíóþ îðãàíîëåïòè÷åñêóþ îöåíêó (ïî âêóñó, çàïàõó,
öâåòó, ïåíèñòîñòè) ïðè êîíöåíòðàöèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäåëàõ
äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé.

Ðÿä ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà âîäû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí ñ îïðåäå-
ëåíèåì êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðåííûõ â âîäå ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ. Ñîäåðæàùèåñÿ â âîäå ìèíåðàëüíûå ñîëè âíîñÿò ðàç-
íûé âêëàä â îáùåå ñîëåñîäåðæàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàññ÷èòà-
íî ñóììèðîâàíèåì êîíöåíòðàöèé êàæäîé èç ñîëåé.

Æèòåëè íàøåãî ãîðîäà èñïîëüçóþò ðàçíûå èñòî÷íèêè âîäû,
òàêèå êàê öåíòðàëüíîå âîäîñíàáæåíèå, êîëîäöû, ñêâàæèíû. Äëÿ
âûÿñíåíèÿ âîïðîñà – êàêîé èñòî÷íèê âîäû íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòå-
ëåí, áûëà ïðîâåäåíà àíêåòà ñðåäè ó÷àùèõñÿ íàøåé øêîëû è æèòå-
ëåé ã. Åìâû. Áûëî îïðîøåíî 60 ÷åëîâåê. Íà âîïðîñ «×åì âàì íå
íðàâèòñÿ âîäà èç-ïîä êðàíà?», áîëüøèíñòâî îïðàøèâàåìûõ îòìåòè-
ëè, ÷òî âîäà èìååò çàïàõ è âêóñ.

Öåëüþ ìîåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âîäû, âçÿòîé èç ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ, â óñëîâèÿõ øêîëüíîé ëàáîðàòîðèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó ïî òåìå èññëåäîâàíèé.
2. Îïðåäåëèòü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû.
3. Îïðåäåëèòü ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ âîäû.
Ãèïîòåçà: ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ïèòüåâàÿ âîäà â ã. Åìâà íå î÷åíü

õîðîøåãî êà÷åñòâà.
 Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû ïðîáû âîäû â ã. Åìâà: âîäîïðî-

âîäíàÿ âîäà, àðòåçèàíñêàÿ âîäà èç ñêâàæèíû, êîëîäåçíàÿ âîäà, âîäà
èç ð. Âûìü. Äëÿ ýòàëîíà áûëà âçÿòà äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà èç áîëü-
íèöû.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ:
1. Ìåòîäû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäåíèå, ýêñïåðè-

ìåíò, èçìåðåíèå, àíêåòèðîâàíèå.
2. Ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç.
Èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòðóìåíò: êà÷åñòâåííûé àíàëèç, ïðîâî-

äèìûé ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé â êíèãå À.Ã. Ìóðàâüåâà «Ðóêîâîä-
ñòâî ïî îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà âîäû ïîëåâûìè ìåòîäà-
ìè» (2004), è â ïðàêòèêóìå ïîä ðåäàêöèåé Èâàíîâà Å.Ñ., Àâäååâà
Í.Â. è äð. «Ìåòîäû ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (2001).

Èññëåäîâàíèå âîäû ïðîâåëè ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
è ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
1. Öâåòíîñòü. Áåñöâåòíîé îêàçàëàñü àðòåçèàíñêàÿ âîäà è äèñ-

òèëëèðîâàííàÿ. Âîäîïðîâîäíàÿ è êîëîäåçíàÿ âîäà èìåþò ñâåòëî-
æåëòîâàòóþ îêðàñêó, ðå÷íàÿ âîäà – æåëòóþ.
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2. Çàïàõ. Ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå âñÿ ïèòüåâàÿ âîäà íå èìååò
çàïàõà. Ðå÷íàÿ âîäà èìååò ñëàáûé çàïàõ. Ïðè íàãðåâàíèè äî 60 °Ñ
ïîÿâèëñÿ î÷åíü ñëàáûé çàïàõ ó âîäîïðîâîäíîé âîäû.

3. Âêóñ è ïðèâêóñ. Âîäîïðîâîäíàÿ, êîëîäåçíàÿ è äèñòèëëèðî-
âàííàÿ âîäà âêóñà íå èìåþò, à àðòåçèàíñêàÿ èìååò ñëàáûé ïðèâêóñ,
êîòîðûé çàìå÷àåòñÿ, åñëè îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå. Ðå÷íóþ âîäó
íà âêóñ íå ïðîáîâàëè.

4. Ìóòíîñòü è ïðîçðà÷íîñòü. Ïðîçðà÷íîé îêàçàëàñü àðòåçèàíñ-
êàÿ, äèñòèëëèðîâàííàÿ è êîëîäåçíàÿ âîäà, òåêñò ëåãêî ÷èòàåòñÿ ïðè
áîëüøîé âûñîòå ñòîëáà âîäû. Âîäîïðîâîäíàÿ è ðå÷íàÿ âîäà èìåþò
îïàëåñöèðóþùóþ ìóòíîñòü.

5. Ïåíèñòîñòü. Âñå ïðîáû âîäû äàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ.
1. Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü (pH). Àðòåçèàíñêàÿ âîäà èìååò íåéò-

ðàëüíóþ ðåàêöèþ ñðåäû, âñå îñòàëüíûå îáðàçöû âîäû – ñëàáîêèñ-
ëóþ ðåàêöèþ ñðåäû.

2. Êàðáîíàòû, ãèäðîêàðáîíàòû, êàðáîíàòíàÿ æåñòêîñòü. Â âî-
äîïðîâîäíîé, êîëîäåçíîé, ðå÷íîé è äèñòèëëèðîâàííîé âîäå îòñóò-
ñòâóþò êàðáîíàò-èîíû, íî ïðèñóòñòâóþò ãèäðîêàðáîíàò-èîíû. Â àð-
òåçèàíñêîé âîäå ïðèñóòñòâóþò îáà âèäà àíèîíîâ. Ñàìàÿ âûñîêàÿ
êàðáîíàòíàÿ æåñòêîñòü îêàçàëàñü ó àðòåçèàíñêîé âîäû, ìåíüøåé
æåñòêîñòüþ îáëàäàåò âîäîïðîâîäíàÿ âîäà.

3. Ñóëüôàòû. Â àðòåçèàíñêîé, êîëîäåçíîé è äèñòèëëèðîâàííîé
âîäå ñóëüôàò-èîíû îòñóòñòâóþò. Â âîäîïðîâîäíîé è â ðå÷íîé âîäå
êîíöåíòðàöèÿ ñóëüôàò-èîíîâ íå ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ
êîíöåíòðàöèþ (500 ìã/ë).

4. Õëîðèäû. Â âîäîïðîâîäíîé, àðòåçèàíñêîé, êîëîäåçíîé è ðå÷-
íîé âîäå íåçíà÷èòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ õëîðèä-èîíîâ, êîòîðàÿ íå
ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ (350 ìã/ë).

5. Èîíû æåëåçà. Ñàìîå áîëüøîå ñîäåðæàíèå èîíîâ æåëåçà â
êîëîäåçíîé âîäå (1 ìã/ë) è â âîäîïðîâîäíîé âîäå (0.5 ìã/ë), ÷òî
ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ. Â ðå÷íîé âîäå
ñîäåðæàíèå èîíîâ æåëåçà ñîîòâåòñòâóåò íîðìå (0.25 ìã/ë). Â àðòå-
çèàíñêîé è äèñòèëëèðîâàííîé âîäå ñîäåðæàíèå èîíîâ æåëåçà ìåíåå
0.05 ìã/ë.

6. Ïåðìàíãàíàòíàÿ îêèñëÿåìîñòü. Àðòåçèàíñêàÿ, êîëîäåçíàÿ è
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷èñòûìè, ñîäåðæàíèå
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â íèõ ìèíèìàëüíî. Âîäîïðîâîäíàÿ è ðå÷íàÿ
âîäà ñîäåðæàò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì è ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó ïî-
÷òè âñå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì, êðîìå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ
æåëåçà â êîëîäåçíîé è âîäîïðîâîäíîé âîäå.

Ìîÿ ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü: ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì ïèòüå-
âàÿ âîäà íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì.
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http://docs.cntd.ru/document/901798042 ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01 «Ïè-
òüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàí-
íûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà. Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ñèñòåì ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ»
(ñ èçìåíåíèÿìè íà 2 àïðåëÿ 2018 ãîäà).

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÎ×ÂÛ
Â ÐÀÉÎÍÅ ÂÛËÜÃÎÐÒÑÊÎÉ ÑÎØ ¹ 1

Косолапова Елизавета
8 класс,  МБОУ «Выльгортская СОШ № 1», с. Выльгорт
Руководитель: Я.Ф. Харионовская, учитель географии

Åæåãîäíî íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå íàøåé øêîëû ïåäàãîãè è
ó÷àùèåñÿ ñàæàþò ðàñòåíèÿ è óõàæèâàþò çà ðàçëè÷íûìè öâåòàìè
íà êëóìáàõ, çàòðà÷èâàÿ íåìàëî ñèë è âðåìåíè. Íî ðåçóëüòàòû èõ
òðóäà íå âñåãäà ðàäóþò ãëàç. Â ÷¸ì æå ïðè÷èíà òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà çàáîòû è ðàííèé ïîñåâ ñåìÿí íà ðàññàäó, öâåòû íå óñïåâàþò ðàñ-
ïóñòèòüñÿ è ïîðàäîâàòü îêðóæàþùèõ? Áûòü ìîæåò äåëî â ñðåäå, â
êîòîðîé ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ ðàñòåíèÿ?

Ãèïîòåçà: ïðåäïîëîæèì, ÷òî óðîæàé ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïëî-
äîðîäèÿ ïî÷â.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ïî÷âû ïðèøêîëüíîãî
ó÷àñòêà.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî äàííîé ïðîáëåìå.
2. Ïîäîáðàòü ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû ïðèøêîëü-

íîãî ó÷àñòêà.
3. Ïðîâåñòè ôèçèêî-õèìè÷åñêèé àíàëèç ïî÷âû ïðèøêîëüíîãî

ó÷àñòêà.
4. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâèòü  ïëàí ìåðîï-

ðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïî÷âà ïðèøêîëüíîãî ó÷àñòêà.
Ðàçðàáîòêà ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïî-

÷âû îïðåäåëÿåò  ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûáðàííîé ìíîþ òåìû.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â èþíå-íîÿáðå 2019 ã. Äëÿ ñðàâíå-

íèÿ îòîáðàëè ÷åòûðå ïî÷âåííûå ïðîáû:
1. Ïî÷âà ñ ïðèøêîëüíîãî ó÷àñòêà (îáðàçåö ¹ 1);

http://docs.cntd.ru/document/901798042
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2. Ïåñîê (îáðàçåö ¹ 2);
3. Òîðôîñìåñü «Ñåêðåòû ðîñòà» (îáðàçåö ¹3);
4. Ãîòîâûé ãðóíò «Äëÿ îâîùíûõ êóëüòóð» (óíèâåðñàëüíûé) äëÿ

âñåõ âèäîâ îâîùíûõ êóëüòóð (îáðàçåö ¹ 4).
Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: ïî÷âåííûå ïðîáû, ñòåêëÿííûå òðóá-

êè âûñîòîé 25-30 ñì è äèàìåòðîì 3-4 ñì, ñòàêàíû, øòàòèâ äëÿ òðó-
áîê, ìàðëÿ, êàðòîí, ÷àñû.

Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ïî÷âû ïðèøêîëüíîãî ó÷àñòêà è óñòà-
íîâèëè íåêîòîðûå åå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè.

1. Ïî÷âåííûå îáðàçöû ¹ 1 (ñóãëèíîê) è 2 (ðå÷íîé ïåñîê) ìåëêî-
ñòðóêòóðíûå, îáðàçåö ¹ 3 – ñòðóêòóðèðîâàííûé. Îáðàçåö ¹ 4 –
îäíîðîäíûé.

2. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âîäîïðîíèöàåìîñòü ñóïåñ÷àíîé
ïî÷âû âûøå, ÷åì ó ñóãëèíèñòîé. Ïðîñà÷èâàíèå âîäû ÷åðåç îáðàçöû
ïî÷â ¹ 2 è 3 øëî áûñòðåå, ÷åì ÷åðåç îáðàçöû ¹ 1 è 4.

3. Èññëåäîâàíèå àýðàöèè ïî÷âû ïîêàçàëî, ÷òî ýòà õàðàêòåðèñ-
òèêà ëó÷øå âûðàæåíà ó ïåñ÷àíîé ïî÷âû, ÷åì ó ñóãëèíèñòîé.

4. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ïî÷âåííûõ îáðàçöîâ èç
âîäíîé âûòÿæêè ïîêàçàëî íåéòðàëüíóþ ñðåäó äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ îá-
ðàçöîâ.

5. Ïëîäîðîäèå ïî÷âû îïðåäåëÿëè äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïî îêðàñêå
ïî÷âû è ïî ïðîäóêòèâíîñòè ðàñòåíèé. Îáà ñïîñîáà ïîêàçàëè, ÷òî
ñóãëèíèñòûå ïî÷âû áîëåå ïëîäîðîäíû, ÷åì ñóïåñ÷àíûå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëà âûÿâëåíà ïðè÷è-
íà ïëîõîãî ðîñòà íåêîòîðûõ ðàñòåíèé íà ïðèøêîëüíûõ êëóìáàõ –
ìàëîïëîäîðîäíàÿ ïî÷âà. Ñàìûì ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ
ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû â íàøåì ñëó÷àå áóäåò èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ,  íàïðàâëåííûõ íà îáîãàùåíèå ïî÷âû ãóìóñîì è áèîëî-
ãè÷åñêèì àçîòîì. Ïîñåâ ìíîãîëåòíèõ òðàâ (áîáîâûõ è òðàâîñìåñåé
ñî çëàêîâûìè è áîáîâûìè) ñëóæèò íàèáîëåå äåøåâûì è äîñòóïíûì
ñïîñîáîì îáîãàùåíèÿ ïî÷âû àçîòîì ïóòåì ôèêñàöèè åãî èç àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà êëóáåíüêîâûìè áàêòåðèÿìè. Áîëüøîå âëèÿíèå îêà-
çûâàþò ïîñåâû áîáîâûõ ðàñòåíèé íà ÷èñëåííîñòü è ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû â ïî÷âå. Ðàçëîæåíèå îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â ïî÷âå óñèëè-
âàåòñÿ ïðè áîëåå ãëóáîêîé îáðàáîòêå ïî÷âû. Ýôôåêòèâíî áóäåò èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìïîñòà â êà÷åñòâå îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ è âíåñå-
íèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïî÷âå
ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ, äîñòóïíûõ äëÿ ðàñòåíèé.

Ïðîâîäèòü ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ìû áóäåì ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìè-
íèñòðàöèåé øêîëû. Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòû ïî ïî-
ñåâàì áîáîâûõ ðàñòåíèé êàê èñòî÷íèêîâ àçîòà, ïîäîáðàòü âèäû äå-
êîðàòèâíûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê óñëîâèÿì ïðîèçðàñòà-
íèÿ íà ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ. Ðåàëèçîâûâàòü ýòè ïëàíû ìû áóäåì â
ëàãåðå ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé «Øêîëüíîå ëåñíè÷åñòâî» íà
áàçå ÌÁÎÓ «Âûëüãîðòñêàÿ ÑÎØ ¹ 1», ãäå ðåáÿòà çàíèìàþòñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Àëåêñååâ À.È., Íèêîëèíà Â.Â. Ãåîãðàôèÿ: íàñåëåíèå è õîçÿéñòâî Ðîñ-

ñèè. Ì., 1999. 319 ñ.
Àøèõìèíà Ò.ß. Øêîëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Ì., 2000. 386 ñ.
Áî÷êàðåâà Í.Ô. Ýêîëîãèÿ Ðîññèè. 8-9 êëàññû. Êàëóãà, 1995. 72 ñ.
Ãàáðèåëÿí Î.Ñ. Õèìèÿ. 9 êëàññ. Ì., 2012. 319 ñ.
Ãàëüïåðèíà Ã.À., Êðàñè÷êîâà À.Ã., Ñåðãèåíêî Þ.Â. Çîëîòàÿ êíèãà ïðè-

óñàäåáíîãî ó÷àñòêà. Ì., 2205. 399 ñ.
Êíÿçåâà Ð.Í. Îáó÷åíèå õèìèè â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé øêîëû. Ì., 1983.

158 ñ.
Ìàíñóðîâà Ñ.Å., Êîêóåâà Ã.Í. Øêîëüíûé ïðàêòèêóì. Ñëåäèì çà îêðó-

æàþùåé ñðåäîé íàøåãî ãîðîäà. Ì., 2012. 112 ñ.
Ñóäàðêèíà À.À., Åâñååâà È.È., Îðëîâà À.Í. Õèìèÿ â ñåëüñêîì õîçÿé-

ñòâå (îñíîâû àãðîõèìèè). Ì., 1976. 143 ñ.
Õèìèÿ â øêîëå. Ì., 2008. ¹ 10. Ñ. 18-20.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Лютоев Владислав
10 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 1», с. Выльгорт

Руководитель: Е.П. Быкова, учитель биологии

Ñòðåññ – ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ëþáîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå
íàðóøàåò ðàâíîâåñèå èëè ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Òàêîå âîç-
äåéñòâèå ìîæåò áûòü êàê ýìîöèîíàëüíûì, òàê è ôèçè÷åñêèì. Íà
ñòðåññ ðåàãèðóþò âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà: íåðâíàÿ, ïèùå-
âàðèòåëüíàÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, ýíäîêðèí-
íàÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ è äðóãèå.

Ïîýòîìó èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñòðåññà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîìî-
æåò ïîíÿòü è áîëüøå óçíàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ãèïîòåçà: ïîäðîñòêè î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò ðàçëè÷íûå ñòðåñ-
ñû, íî âïîëíå ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò íèõ áåç ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ, åñëè ïîíÿòü èõ ïðè÷èíó.

Öåëü: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñòðåññà íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ.
Ñòðåññû áûâàþò: øêîëüíûé, ñàìîîöåíî÷íûé, ìåæëè÷íîñòíûé.

Ñòðåññû òàêæå ìîãóò áûòü ïîëîæèòåëüíûå (ýóñòðåññ) è îòðèöàòåëü-
íûå (äèñòðåññ). Ïðè÷èíû ñòðåññà ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå: ïåðååç-
äû íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà, åæåäíåâíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìî-
ãóò íàêàïëèâàòüñÿ êàê ñíåæíûé êîì, ñåìåéíûå ñïîðû, íåäîñûïà-
íèÿ. Ñðåäè âíóòðåííèõ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå èñòî÷íèêè, êàê íå-
ñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà òîìó, êàêèì îí õî÷åò ñåáÿ âèäåòü, íåäîñòè-
æåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è äðóãèå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìû âûÿñíèëè, ÷òî äåâî÷êè
áîëüøå ïîäâåðæåíû ñòðåññó, ÷åì ìàëü÷èêè, òàê êàê ó äåâî÷åê áîëåå
íåóñòîé÷èâàÿ ïñèõèêà, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Áîëåå òîãî, ó÷àñòíèêè îï-
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ðîñà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòûâàëè ýóñòðåññ, ÷åì äèñòðåññ, òàê
êàê ó 9 è 11 êëàññîâ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îïðîñà áûëà ïîäãîòîâêà ê
ýêçàìåíàì, à êàê ìû âûÿñíèëè ýêçàìåí – ýòî ñòðåññ äëÿ ó÷åíèêîâ,
è â áîëüøåé ñòåïåíè îí ïîëîæèòåëåí, ÷åì îòðèöàòåëåí. Òàê æå ñòðåññ
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò õðîíè÷åñêèì è ìîæåò âûçûâàòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåðâíîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíîâ.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÏÎÁÅÃÎÂ ÑÎÑÍÛ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÉ (PINUS SYLVESTRIS L.)

ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß
ÂÛÁÐÎÑÀÌÈ ÑÛÊÒÛÂÊÀÐÑÊÎÃÎ ËÅÑÎÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ

Макарова Екатерина
10 класс, ГОУ «КРЛ при СГУ», г. Сыктывкар

Руководитель: Н.Л. Герасименко
Консультант: С.Н. Плюснина, н.с. Института биологии Коми НЦ УрО РАН

Õâîéíûå äðåâåñíûå ðàñòåíèÿ âûïîëíÿþò âåäóùóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ëåñíûõ áèîöåíîçîâ â ñåâåðíîì ïîëóøàðèè. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ óñèëèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ, à èìåííî àòìîñôåðíîãî çàãðÿçíåíèÿ íà ðàñòåíèÿ. Õâîé-
íûå ðàñòåíèÿ âñëåäñòâèå ìíîãîëåòíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ õâîè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê òåõíîãåííîìó çàãðÿçíå-
íèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèñòâåííûìè ïîðîäàìè äåðåâüåâ (Ôåêëèñòîâ è
äð., 2005).

Öåëü:  âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîáåãîâ ñîñíû îáûê-
íîâåííîé (Pinus sylvestris L.) â ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íûõ ïîä âëèÿíèåì
àòìîñôåðíîãî çàãðÿçíåíèÿ âûáðîñàìè Ñûêòûâêàðñêîãî ëåñîïðîìûø-
ëåííîãî êîìïëåêñà (ÑËÏÊ).

Çàäà÷è:
1. Îñâîèòü ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé õâîè è ñòåáëÿ ñîñíû.
2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ìîðôîëîãèè îäíîëåòíèõ ïîáåãîâ ñîñíû

(äëèíà è äèàìåòð ñòåáëÿ, îõâî¸ííîñòü îäíîëåòíåãî ïîáåãà), ñîáðàí-
íûõ â ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íûõ íà ðàçíîì óäàëåíèè îò ïðåäïðèÿòèÿ.

3. Ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé õâîè íà îäíî-
ëåòíèõ ïîáåãàõ ñîñíû (äëèíà õâîè, ÷èñëî ðÿäîâ óñòüèö, ÷èñëî óñòü-
èö íà 1 ìì ðÿäà, ÷èñëî óñòüèö íà 1 ìì äëèíû â ñðåäíåé ÷àñòè
õâîèíêè).

Ïîáåãè ñîñíû îáûêíîâåííîé âòîðîãî-òðåòüåãî ïîðÿäêà âåòâëå-
íèÿ äëèíîé 10-15 ñì áûëè ñîáðàíû ñîòðóäíèêàìè Îòäåëà ëåñîáèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ
â ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íûõ â àâãóñòå 2018 ã. íà äâóõ ó÷àñòêàõ: îïûòíûé
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ó÷àñòîê 1 (11.2 êì îò ÑËÏÊ) è êîíòðîëüíûé ó÷àñòîê 2 (48.5 êì îò
ÑËÏÊ). Íà êàæäîì ó÷àñòêå áûëè âûáðàíû òðè-ïÿòü äåðåâüåâ IV-V
êëàññà âîçðàñòà, III êëàññà ðàçâèòèÿ ïî Êðàôòó. Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé îòáèðàëè îäíîëåòíèå (ñôîðìèðîâàííûå â 2017 ã.)
ïîáåãè: øåñòü ïîáåãîâ ñ ó÷àñòêà 1 è ïÿòü – ñ ó÷àñòêà 2. Äëÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà Microsoft Excel.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñòåá-
ëÿ ñîñíû (ñðåäíÿÿ äëèíà è äèàìåòð) íå èìåþò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ó÷àñòêàìè (ñì. òàáëèöó). Íà îäíîëåòíåì ïîáåãå íà ó÷àñòêå 2
â ñðåäíåì ôîðìèðóåòñÿ 120 õâîèíîê, íà ó÷àñòêå 1  – 110. Îõâî¸í-
íîñòü ïîáåãîâ íà ó÷àñòêàõ 1 è 2 ñîñòàâèëà ïî äâå õâîèíêè íà 1 ìì
äëèíû ïîáåãà. Ñðåäíÿÿ äëèíà õâîèíîê â çîíå äåéñòâèÿ ÑËÏÊ íà
13% ìåíüøå, ÷åì íà êîíòðîëüíîì ó÷àñòêå. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû ðàíåå: äëèíà õâîè íà çàãðÿçíåííîì ó÷àñòêå â 1998 ã.
áûëà ìåíüøå, ÷åì íà êîíòðîëüíîì ó÷àñòêå íà 11% (Ïëþñíèíà, 2002).
Óñòüèöà ó ñîñíû ðàñïîëîæåíû ðÿäàìè âäîëü õâîèíêè è õîðîøî
ïðîñìàòðèâàþòñÿ äàæå ïðè íåáîëüøîì óâåëè÷åíèè. Ïî íàøèì äàí-
íûì ñðåäíåå ÷èñëî óñòüèö íà 1 ìì äëèíû óñòüè÷íîãî ðÿäà íà ó÷àñò-
êàõ 1 è 2 îäèíàêîâî è ñîñòàâëÿåò 10.4. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ðÿäîâ
óñòüèö íà ïîâåðõíîñòè õâîè ñîñíû ñ ïðèáëèæåíèåì ê èñòî÷íèêó
çàãðÿçíåíèÿ óìåíüøàåòñÿ íà 14%, ñîîòâåòñòâåííî è ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ÷èñëà óñòüèö íà 1 ìì äëèíû õâîèíêè òàêæå óìåíüøàåòñÿ íà
14% (ñì. òàáëèöó).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî-
áåãîâ ñîñíû â ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íûõ â çîíå óìåðåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
âûáðîñàìè ÑËÏÊ èìåþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì íà êîíò-
ðîëüíîì ó÷àñòêå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò îõâîåííîñòü ïîáåãà è ÷èñëî
óñòüèö íà 1 ìì óñòüè÷íîãî ðÿäà, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ
íå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ó÷àñòêàì.

Характеристика побегов сосны в сосняке черничном
на разном удалении от СЛПК

Примечание: различия между опытным и контрольным участками значимы при
р<0.05.

Параметры Участок 1 Участок 2
Длина побега, мм 58.7±18 62.0±14.4
Диаметр побега, мм 3.2±0.6 3.8±0.6
Число хвои, шт. 110.7±24.0 119.6±37.9
Охвоённость побега, шт./мм 2.0±0.2 1.9±0.2
Длина хвои, мм 46.0±3.7* 52.8±3
Число устьичных рядов 16.0±1* 18.6±0.7
Число устьиц на 1 мм ряда 10.3±0.4 10.4±1.0
Число устьиц на 1 мм хвои 165.5±15.5* 193.0±19.2
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Âûâîäû:
1. Ñ ïðèáëèæåíèåì ê èñòî÷íèêó çàãðÿçíåíèÿ äëèíà õâîè óìåíü-

øàåòñÿ.
2. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè: äëèíà è äèàìåòð ïîáåãîâ, ÷èñëî õâîè-

íîê íà ó÷àñòêå 1 ñíèæåíû.
3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè: ÷èñëî ðÿäîâ óñòüèö, ÷èñëî óñòüèö íà

1 ìì ðÿäà, ÷èñëî óñòüèö íà 1 ìì äëèíû õâîèíêè íà ó÷àñòêå 1 ñíè-
æåíû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ïëþñíèíà Ñ.Í. Õâîÿ åëè ñèáèðñêîé ïðè àýðîòåõíîãåííîì çàãðÿçíåíèè

âûáðîñàìè öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî ïðîèçâîäñòâà // Ýêîëîãèÿ ñåâåðíûõ òåð-
ðèòîðèé Ðîññèè. Ïðîáëåìû, ïðîãíîç ñèòóàöèè, ïóòè ðàçâèòèÿ, ðåøåíèÿ.
Ìàòåð. ìåæäóíàð. êîíô. Àðõàíãåëüñê: Èí-ò ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà
ÓðÎ ÐÀÍ, 2002. Ñ. 490-495.

Ôåêëèñòîâ Ï.À., Òóòûãèí Ã.Ñ., Äðîææèí Ä.Ï. Ñîñòîÿíèå ñîñíîâûõ
äðåâîñòîåâ â óñëîâèÿõ àýðîòåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû. Àðõàí-
ãåëüñê, 2005. 132 ñ.

ÅÑÒÅÑÒÂÎÈÑÏÛÒÀÒÅËÜ Ñ ÁÐÈÃÀ «ÁÈÃËÜ»

Микулич Виктория
5 класс, МБОУ «СОШ № 5», г. Сосногорск

Руководитель: А.В. Микулич, учитель начальных классов,
педагог дополнительного образования МБУ ДОД «ДДТ» г. Сосногорска

ß äàâíî ìå÷òàëà î ñîáàêå. Íà äåíü ðîæäåíèÿ ìíå ðîäèòåëè åå
êóïèëè. Êîãäà áàáóøêà óçíàëà, ÷òî ïîðîäà ñîáàêè áèãëü, îíà óäè-
âèëàñü è ñêàçàëà, ÷òî ýòî íàçâàíèå êîðàáëÿ, íà êîòîðîì îòïðàâèëñÿ
â êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå ó÷¸íûé ×àðëüç Äàðâèí. Ìíå ñòàëî èí-
òåðåñíî, ÷òî ýòî çà ïóòåøåñòâèå. ß óâëåêëàñü èçó÷åíèåì áèîãðàôèè
ó÷åíîãî è âûâîäîâ, êîòîðûå îí ñäåëàë. Âîò ÷òî ÿ óçíàëà èç ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ.

Ñåðåäèíà XIX â. ñòàëà ïî Ýíãåëüñó ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â
èñòîðèè åñòåñòâîçíàíèÿ, ïðîáèâ áðåøè â ìåòàôèçè÷åñêîì âîççðå-
íèè íà ïðèðîäó áëàãîäàðÿ òðåì âåëèêèì ñîáûòèÿì, îïðåäåëèâøèì
âñå åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ýòèìè ñîáûòèÿìè áûëè: îòêðûòèå
êëåòêè è ðàçðàáîòêà êëåòî÷íîé òåîðèè (Øâàíí), îòêðûòèå çàêîíà
ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè (Ãåëüìãîëüö) è ðàçðàáîòêà ýâîëþöèîííîé òå-
îðèè è ââåäåíèÿ ýâîëþöèîííîãî ïðèíöèïà èëè èñòîðè÷åñêîãî ìåòî-
äà (Óîëëåñ, Äàðâèí). Â ðåçóëüòàòå ýòèõ òðåõ ñîáûòèé áûëè îáúÿñíå-
íû, ñâåäåíû ê åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì îñíîâíûå ïðîöåññû, ïðîòå-
êàþùèå â îêðóæàþùåé íàñ ïðèðîäå.

Ìíîãèå ó÷¸íûå êàñàëèñü ïðîáëåìû ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ íà
Çåìëå, íî áîëåå äåòàëüíî ýòîò âîïðîñ ðàñêðûë ×àðëüç Äàðâèí (1809-
1882). Îí îïóáëèêîâàë â 1859 ã. òðóä «Ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ ïóò¸ì
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åñòåñòâåííîãî îòáîðà èëè ñîõðàíåíèÿ áëàãîïðèÿòñòâóåìûõ ïîðîä â
áîðüáå çà æèçíü». Ó÷åíûé èçëîæèë ðåçóëüòàòû ñâîèõ ìíîãîëåòíèõ
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàòåëüñòâà ýâîëþöèè. Ðàñêðûòèå ýòîé
òåìû àêòóàëüíî, òàê êàê äî ñèõ ïîð èìåþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ ñðåäè ó÷¸-
íûõ ïî âîïðîñó ýâîëþöèîííîé òåîðèè Äàðâèíà. Â ìèíóâøåì 2019 ã.
íàóêà îòìåòèëà 210-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ×àðëüçà Äàðâèíà.

Àêòóàëüíîñòü  äàííîé òåìû ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü öåëü ðàáîòû:
óáåäèòüñÿ â çíà÷åíèè òðóäîâ ó÷¸íîãî â íàøå âðåìÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ ìû ðåøàëè ñëåäóþùèå
çàäà÷è.

1. Èçó÷èòü ýòàïû èññëåäîâàíèÿ ó÷¸íîãî íà êîðàáëå «Áèãëü».
2. Îáîáùèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ëèòåðàòóðó ïî äàííîé òåìå.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – íàó÷íûå ïðåäïîñûëêè îòêðûòèé ×àðëü-

çà Äàðâèíà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû íàáëþ-
äåíèé âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé, êðóãîñâåòíîãî ïëàâàíèÿ íà êîðàáëå
«Áèãëü».

×àðëüç Äàðâèí ðîäèëñÿ 12 ôåâðàëÿ 1809 ã. â íåáîëüøîì àí-
ãëèéñêîì ãîðîäêå Øðóñáåðè. Åãî îòåö Ðîáåðò Äàðâèí áûë âðà÷îì.
Ìàëü÷èê ðîñ çàñòåí÷èâûì, ñêëîííûì ê âçðûâàì áåçîò÷åòíîãî íåïî-
êîðñòâà ðåáåíêîì. Îí ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò «ãëóáîêî ÷óâñòâîâàë ïðå-
ëåñòü æèâîé ïðèðîäû è áûë îäåðæèì ñòðàñòüþ ñîáèðàòü âñÿêóþ
âñÿ÷èíó, îò ìîíåò è ïå÷àòîê äî òðèòîíîâ è æóêîâ». Â øêîëå, ïî
íàáëþäåíèþ ñâåðñòíèêîâ, ×àðëüç ó÷èëñÿ íà ñîâåñòü, íî áåç îñîáîãî
ðâåíèÿ. Â ñòàðøèõ êëàññàõ ×àðëüçà ïðèâëåêàëà êðàñîòà äîêàçà-
òåëüñòâ è ñòðîãàÿ ÿñíîñòü âûâîäîâ ãåîìåòðè÷åñêèõ òåîðåì, ÷åãî
íåëüçÿ áûëî ñêàçàòü î áèîëîãèè è áîòàíèêå, ãäå îäíà ñèñòåìàòèçà-
öèÿ ïðîòèâîðå÷èëà äðóãîé, è áûëî î÷åíü ìíîãî áåëûõ ïÿòåí. Ñòó-
äåíòîì-ìåäèêîì, êàêèì îí ñòàë ïî íàñòîÿíèþ îòöà, íå óòðóæäàë
ñåáÿ ñåðüåçíûìè çàíÿòèÿìè. Ìåäèöèíà, ïî åãî æå ñëîâàì, åìó íè-
êîãäà íå íðàâèëàñü (×àðëüç íèêàê íå ìîã çàñòàâèòü ñåáÿ ïðèñóò-
ñòâîâàòü íà îïåðàöèè). Çàòî óæå â óíèâåðñèòåòå, óâëåêàÿñü ìåëêè-
ìè æèâîòíûìè è íàñåêîìûìè, îí ñäåëàë íåñêîëüêî ñîîáùåíèé íà
êðóæêå åñòåñòâîçíàíèÿ, êàñàâøèõñÿ ëè÷èíî÷íûõ ôîðì ïèÿâîê è
ìøàíîê. Ïðîôåññîð çîîëîãèè Ãðàíò, äðóã Äàðâèíà, óïîìÿíóë î ïåð-
âûõ îòêðûòèÿõ þíîãî Äàðâèíà â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò. Íî ×àðëüç
òàê è íå ñìîã çàñòàâèòü ïîñâÿòèòü ñåáÿ ìåäèöèíå (Ãîëóáåâ, 1982).

Îò÷àÿâøèñü, îòåö ïîäàë åìó ìûñëü ïîñòóïèòü â Êåìáðèäæ è
ïîñâÿòèòü ñåáÿ äóõîâíîé êàðüåðå íà áîãîñëîâñêîì ôàêóëüòåòå. Ñî-
áèðàíèå æóêîâ, íà÷àòîå áåç íàìåêà íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ïûòëè-
âîñòü, ïîíåìíîãó ðàçâèâàëî íàáëþäàòåëüíîñòü, îáîãàùàëî ïðàêòè-
÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè. Óâëå÷åíèå ×àðëüçà æóêàìè áûëî âîçíàãðàæ-
äåíî. Â Ëîíäîíå âûøëà êíèãà èçâåñòíîãî ýíòîìîëîãà Äæ. Ñòèâåíñà
î áðèòàíñêèõ íàñåêîìûõ. Îïèñûâàÿ ðåäêèõ æóêîâ, àâòîð â íåñêîëü-
êèõ ñëó÷àÿõ óêàçàë: «Ïîéìàí ×. Äàðâèíîì». Ýòî áûëî óæå âòîðîå
óïîìèíàíèå åãî èìåíè â ïå÷àòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óâëå÷åíèþ îí ñòàë
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íåðàçëó÷íûì ñïóòíèêîì Ãåíñëî, ó íåãî îí ïîëó÷èë íàñòîÿùèå óðî-
êè áèîëîãèè, óñâîèë ìåòîäèêó ñîáèðàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ. Òàê, øàãàÿ â íàóêó ïî òðîïèíêå äðóæáû ñ ïðîôåññîðîì,
îí ïîïóòíî íàêàïëèâàë çíàíèÿ ïî çîîëîãèè, áîòàíèêå, ãåîëîãèè
(7 äíåé, 2002). Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî íàóêà ìîæåò êà-
êèì-òî îáðàçîì îêàçàòüñÿ â íå ëàäàõ ñ âåðîé. Ó çíàêîìûõ åìó ó÷å-
íûõ â ýòîì ñìûñëå âñå îáñòîÿëî âïîëíå áëàãîïîëó÷íî. Ãåíñëî – íå
òîëüêî ïðîôåññîð áîòàíèêè, íî è ñâÿùåííîñëóæèòåëü – áûë íåïîã-
ðåøèìî ïðàâîâåðåí. Ñåäæâèê, ïðîôåññîð ãåîëîãèè, áåç óñòàëè òðó-
äèëñÿ òàêæå íà äóõîâíîé íèâå, ñëàâÿñü çäðàâîìûñëèåì è èçîùðåí-
íîñòüþ â óìåíèè ïðèìåðÿòü íåñîâìåñòèìûå ñòîðîíû ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè. È ó ×àðëüçà íå áûëî ïðè÷èí ñîìíåâàòüñÿ â öåðêîâíûõ äîã-
ìàõ. ×àðëüç ñòðåëÿë áåêàñîâ, ñîáèðàë æóêîâ, ïîñòóêèâàë ìîëîòêîì
ïî êàìíÿì è âåðèë â áîãà. È õîòÿ â 1831 ã. îí è ïîëó÷èë ñâîþ
ñòåïåíü â Êåìáðèäæå, åìó, îñîáåííî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ «Ïóòåøåñòâèé»
Ãóìáîëüäòà, óæå ìå÷òàëîñü î òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ è î ïîåçäêå õîòÿ áû
íà Êàíàðñêèå îñòðîâà. Â ýòîò æå ãîä Äàðâèí îòïðàâëÿåòñÿ ñ Ñåäæâè-
êîì â Óýëüñêèå ãîðû äëÿ «óñèëåíèÿ çíàíèé ìîëîäîãî íàòóðàëèñòà â
òðåõ öàðñòâàõ ïðèðîäû – ìèíåðàëüíîì, ðàñòèòåëüíîì è æèâîòíîì è
îáó÷åíèè åãî ìåòîäàì ãåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé». Èìåííî Ãåíñëî
ðåêîìåíäîâàë åãî êàê åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ íà áðèã «Áèãëü».

Ïëàâàíèå Äàðâèíà, áåññïîðíî, ñàìîå çíàìåíèòîå èç âåëèêèõ
ïóòåøåñòâèé ïåðâîîòêðûâàòåëåé, áûëî âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ íàè-
ìåíåå ãåðîè÷åñêîå. Çà âðåìÿ äîëãîãî ïóòåøåñòâèÿ íà «Áèãëå» êðî-
õîòíûå ïåñ÷èíêè ôàêòîâ «îáðàçîâûâàëè, ìàëî-ïîìàëó îòêëàäûâà-
ÿñü íà äíå åãî ñîçíàíèÿ, òðåâîæíûå íàïëàñòîâûå ìûñëè». Ïî åãî
«äíåâíèêàì» ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî â ïóòü îí îòïðàâëÿëñÿ áåç
êàêèõ-ëèáî òâåðäûõ, çàðàíåå ñëîæèâøèõñÿ âîççðåíèé îòíîñèòåëü-
íî âèäîâ. Ïóòåøåñòâóÿ ïî ìàòåðèêó, ×àðëüç çàìå÷àë, ÷òî â ñõîä-
íûõ óñëîâèÿõ ñîñåäñòâóþò ðîäñòâåííûå âèäû. Ïî òåîðèè Êþâüå ýòî
íè÷åãî íå îçíà÷àëî, çàòî ïî òåîðèè ýâîëþöèè ïîëó÷àëîñü, ÷òî åäè-
íûé òèï ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî áîëüøîìó ïðîñòðàíñòâó è ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè èçìåíèëñÿ, ïðèíîðîâëÿÿñü ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ñóäÿ ïî «äíåâíèêàì...», Äàðâèí áûë îçàäà÷åí òåì,
÷òî íà çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ñòîðîíàõ Àíä ðàñòèòåëüíîñòü áûëà ñó-
ùåñòâåííî íåñõîæà, õîòÿ ïî÷âà è êëèìàò áûëè ïðèáëèçèòåëüíî îäè-
íàêîâû; à òàêæå ñõîäñòâî ìåæäó âèäàìè ñóùåñòâóþùèìè è âèäà-
ìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê ïðåäûäóùåé ãåîëîãè÷åñêîé ýïîõå áûëî íà-
ñòîëüêî óáåäèòåëüíî, ÷òî ìîæåò ïðåäïîëàãàòü áîðüáó çà ñóùåñòâî-
âàíèå è âûìèðàíèå (Ïîíîìàðåâà, 2006).

Ãàëàïàãîññêèé àðõèïåëàã áûë ïóòåøåñòâèåì â áèîëîãè÷åñêîå
ïðîøëîå. Ëàíäøàôò íàâîäèë íà ìûñëè îá ýâîëþöèè, ôàóíà è ôëîðà
îñòðîâîâ ïðîñòî òðåáîâàëè å¸. Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäîâ â
çäåøíèõ ìåñòàõ äåëàëè òåîðèþ «òâîð÷åñêèõ àêòîâ» ñìåõîòâîðíîé.
Êàæäûé èç îñòðîâîâ èçîáèëîâàë âèäàìè è ðàçíîâèäíîñòÿìè, ïðèñó-
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ùèìè èìåííî åìó, íî ðîäñòâåííûå âèäû è ðàçíîâèäíîñòè êàê íà
àðõèïåëàãå, òàê è ïî ñîñåäñòâó, íà ìàòåðèêå, îòëè÷àëèñü äðóã îò
äðóãà â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ðàçäåëÿþùèõ èõ åñòåñòâåííûõ
ïðåãðàä. Íåñîìíåííî, ÷òî ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ýòèõ îñòðîâîâ áûëè
çàíåñåíû ñ Þæíî-Àìåðèêàíñêîãî ìàòåðèêà. Áëèçîñòü èõ áûëà íà-
ëèöî, íî òîëüêî áëèçîñòü. Åñòåñòâåííî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî
ïðè ãåîãðàôè÷åñêîì ðàçúåäèíåíèè ó ïîòîìêîâ îáùåãî ïðàðîäèòåëÿ
ðàçëè÷èÿ óñóãóáëÿþòñÿ ïóòåì ýâîëþöèè. Åùå íå ïîêèíóâ îñòðîâîâ,
Äàðâèí çàìåòèë, ÷òî åãî äàííûå «ïîäðûâàþò èäåþ óñòîé÷èâîñòè
âèäîâ». Îòíûíå ýòîò âîïðîñ «ïðåñëåäîâàë åãî íåîòâÿçíî». È õîòÿ
ãëàâíûå åãî äîñòèæåíèÿ îòíîñèëèñü ê îáëàñòè ãåîëîãèè: ñìåëàÿ,
ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ èñòîðèÿ Þæíî-Àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà è
íå ìåíåå ñìåëàÿ òåîðèÿ ðîñòà êîðàëëîâûõ ðèôîâ è îñòðîâîâ. À âàæ-
íûå èäåè îá ýâîëþöèè âèäîâ íàõîäèëèñü â çà÷àòêå è áûëè ñïðÿòàíû
â ãëóáèíàõ åãî ñîçíàíèÿ. Íà Ãàëàïàãîññêèõ îñòðîâàõ Äàðâèíó ïðè-
õîäèò ïåðâàÿ ìûñëü îá èçìåíåíèè âèäà â áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå,
êîãäà îí íàáëþäàë âüþðêîâ. Íà êàæäîì îñòðîâå âüþðêè áûëè îñî-
áåííûå. Îäíè îõîòèëèñü çà íàñåêîìûìè, âûäàëáëèâàÿ èõ èç ðàñùå-
ëèí â ñêàëàõ, è êëþâû ó íèõ áûëè øèðîêèå è êîðîòêèå. Äðóãèå
âûòàñêèâàëè èç çåìëè ÷åðâÿêîâ, è êëþâû èìåëè äëèííûå è òîíêèå
(Ðóâèíñêèé, 1993).

Íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó îñîáè îäíîãî âèäà, èçìåíÿÿñü, íà÷èíà-
þò ðàçíèòüñÿ ìåæäó ñîáîé, àâòîð äàë íå ìåíåå ðåâîëþöèîííûé îò-
âåò – òàê êàê ôîðìû â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íà÷èíàþò ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ êî ìíîãèì è ðàçíîîáðàçíûì òèïàì ìåñòíîñòè. Áûëè âûäå-
ëåíû ìóòàöèè êàê ôàêòîð âíåçàïíûõ èçìåíåíèé, óçàêîíåíà ðîëü
âíåøíèõ óñëîâèé. Ãåíèàëüíî îáîáùèâ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå íà-
óêè è ñåëåêöèîííîé ïðàêòèêè, ââåäÿ ïîíÿòèÿ èñêóññòâåííûé è åñ-
òåñòâåííûé îòáîð, ïðèâåäÿ ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû îáû÷íûõ ôåðìå-
ðîâ ñåëåêöèîíåðîâ, ×. Äàðâèí ñîçäàë ó÷åíèå î âèäàõ. Çàêîí ýâîëþ-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ âèäîâ óäèâèòåëüíî òî÷íî, ñ ìàòåìàòè÷åñêîé ÿñ-
íîñòüþ è ëîãèêîé îáúÿñíÿë âñþ ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, ïðîñòî è óáåäèòåëüíî ðåøàÿ çàïóòàííûå çàãàäêè æèâîé ïðèðî-
äû. ×àðëüçó Äàðâèíó ïîñëå ïóòåøåñòâèÿ ïðèõîäèò ãëàâíàÿ ìûñëü î
òîì, ÷òî åñòåñòâåííûé îòáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ãàðìîíèþ, à ñòîë-
êíîâåíèå è áîðüáó è ñîâåðøàåòñÿ íå ïî ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íûì ðàñ-
÷åòàì íåêîé íåâåäîìîé ñèëû, à ïóòåì ãðóáîãî è ïðîèçâîëüíîãî îòáî-
ðà èçìåíåíèé, îñóùåñòâëÿåìîé âíåøíåé ñðåäîé (Ïîíîìàðåâà, 2006).

×àðëüç Äàðâèí â ñâî¸ì îñíîâíîì òðóäå «Ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ
ïóò¸ì åñòåñòâåííîãî îòáîðà» (1859), îáîáùèâ ìàòåðèàë áèîëîãèè è
ñåëåêöèîííîé ïðàêòèêè, èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íàáëþ-
äåíèé âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé, êðóãîñâåòíîãî ïëàâàíèÿ íà êîðàáëå
«Áèãëü», ðàñêðûë îñíîâíûå ôàêòîðû ýâîëþöèè îðãàíè÷åñêîãî ìèðà.
Îí îòêðûë äâèæóùèå ñèëû ýâîëþöèè, ê êîòîðûì îòíîñèë íàñëåä-
ñòâåííîñòü, èçìåí÷èâîñòü, áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå è åñòåñòâåííûé
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îòáîð. Íà ó÷åíèè Äàðâèíà áàçèðóþòñÿ ñèñòåìàòèêà, ìîðôîëîãèÿ,
áèîõèìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ. Îñîáåííî ïðîäóêòèâíûìè äëÿ
ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ îá ýâîëþöèè îêàçàëèñü äàííûå ãåíåòèêè è ìîëå-
êóëÿðíîé áèîëîãèè (Ãîëóáåâ, 1982).

Äàðâèí îêàçàë îãðîìíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íå
òîëüêî áèîëîãèè, íî è ñîâñåì íå ñâÿçàííûõ ñ íåé íàóê. Ñ ïîìîùüþ
ýòîé òåîðèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà îñíîâíûå âîïðîñû
áèîëîãèè: 1) ÷òî îïðåäåëÿåò åäèíñòâî è ìíîãîîáðàçèå îðãàíè÷åñêî-
ãî ìèðà; 2) ÷åì îáóñëîâëåíî åãî ðàçâèòèå îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó;
3) â ÷åì ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ îäíèõ è âûìèðàíèå äðóãèõ âèäîâ;
4) ÷åì âûçâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñòðîåíèÿ âèäîâ.

Äàðâèí óòâåðäèë èñòîðè÷åñêîå ïîíèìàíèå æèâîé ïðèðîäû è äàë
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿì öåëåñîîáðàçíîñòè, íàíå-
ñÿ «ñèëüíåéøèé óäàð ìåòàôèçè÷åñêîìó âçãëÿäó íà ïðèðîäó». Áëà-
ãîäàðÿ åìó âñòàëà íà íîãè ïàëåîíòîëîãèÿ, ãåíåòèêà, ñðàâíèòåëüíàÿ
àíàòîìèÿ, ýìáðèîëîãèÿ è áèîõèìèÿ.
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Îêðóæàþùàÿ íàñ æèâàÿ ïðèðîäà âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè –
ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìèðà
íà Çåìëå. Êàæäàÿ åäèíèöà áèîðàçíîîáðàçèÿ ïî-ñâîåìó óíèêàëüíà è
íåïîâòîðèìà, â ÷åì íàì ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ ñïåöèàëüíàÿ íàóêà –
ñèñòåìàòèêà. Êàê õîðîøèé êîëëåêöèîíåð ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå
êëàññèôèöèðóåò ñîáèðàåìûå èì ïðåäìåòû, òàê è ñèñòåìàòèêè íà
îñíîâå ïðèçíàêîâ êëàññèôèöèðóþò æèâûå îðãàíèçìû. Êàæäûé ãîä
ó÷åíûå îòêðûâàþò è îïèñûâàþò âñå íîâûå è íîâûå âèäû æèâûõ
îðãàíèçìîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàóêå èçâåñòíî îêîëî 1.7 ìëí.
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âèäîâ æèâûõ îðãàíèçìîâ, â òî âðåìÿ êàê ïî îöåíî÷íûì äàííûì èõ
ñóùåñòâóåò íå ìåíåå 10 ìëí. Òàêèì îáðàçîì, 80% âèäîâ åùå íå
îïèñàíî. Åñëè ïðîäîëæàòü îïèñûâàòü áèîðàçíîîáðàçèå íà Çåìëå òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè, òî íà ýòî ìîæåò óéòè âðåìÿ æèçíè íå îäíî-
ãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòêà
ëåò àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ìåòîäû îïèñàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ, îñíîâàííûå íà ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðàõ. Îäíèì èç òàêèõ
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ÄÍÊ-øòðèõêîäèðîâàíèÿ. Â îñíîâå äàííîãî
ìåòîäà ëåæèò ñðàâíåíèå êîðîòêèõ ÄÍÊ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé îðãà-
íèçìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî òàêñîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ (Hebert et
al., 2003). Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìîëåêóëÿðíî-
ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ìåòîä ÄÍÊ-øòðèõêîäèðîâàíèå îïðåäå-
ëÿåò òîëüêî èõ òàêñîíîìè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü è, â ñâÿçè ñ ýòèì,
ÿâëÿåòñÿ ëèøü èíñòðóìåíòîì äëÿ èäåíòèôèêàöèè èçâåñòíûõ âèäîâ
ìåòîäîì ñðàâíåíèÿ èõ ÄÍÊ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, à íå õàðàêòåðèñ-
òèêîé äëÿ êëàññèôèêàöèè îðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûõ.
×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ ïî ìîëåêóëÿðíûì äàííûì, ÿ ïîïû-
òàëàñü îïèñàòü äèñêðèìèíàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ìîëåêóëÿðíûõ
ìàðêåðîâ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Rosaceae ôëîðû Ðåñïóáëè-
êè Êîìè (Tolmachov, 1976).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü îïèñàíèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Rosaceae,
ïðîèçðàñòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè, ñ ïîìîùüþ ìî-
ëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÄÍÊ-øòðèõêîäèðîâàíèè
(ITS2, rbcL, matK è psbA-trnH).

Çàäà÷è:
1. Ñîñòàâèòü ñïèñîê âèäîâ ñåìåéñòâà Rosaceae, ïðîèçðàñòàþùèõ

íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè.
2. Ïðîâåñòè àíàëèç áàçû äàííûõ BOLD Systems íà íàëè÷èå/

îòñóòñòâèå ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ äëÿ èññëåäóåìûõ âèäîâ ðàñòå-
íèé.

3. Ïðîâåñòè àíàëèç äèñêðèìèíàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ÄÍÊ ìàð-
êåðîâ ïî îòíîøåíèþ ê èññëåäóåìûì âèäàì.

4. Äàòü ïðîãíîç âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ
ìàðêåðîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Rosaceae,
ïðîèçðàñòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè.

Â àíàëèç âîøëè îáðàçöû ñåìåéñòâà Rosaceae, ïðîèçðàñòàþùèå
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ïîëüçóÿñü ñïðàâî÷íèêîì åâðî-
ïåéñêîãî ñåâåðà Ðîññèè, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ðåñïóáëèêå
Êîìè ïðîèçðàñòàþò îêîëî 74 âèäîâ ðàñòåíèé èç äàííîãî ñåìåéñòâà.

Ñêðèíèíã âèäîâ èç ñïèñêà ôëîðû Ðåñïóáëèêè Êîìè íà íàëè÷èå/
îòñóòñòâèå ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÄÍÊ-øòðèõ-
êîäèðîâàíèè (matK, rbcL, trnH-psbA è ITS2), áûë âûïîëíåí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ áàçû äàííûõ BOLD Systems. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
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ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÄÍÊ ìàðêåðîâ èññëåäóåìûõ âèäîâ èñïîëüçî-
âàëè ïðîãðàììó MEGAX (https://www.megasoftware.net/).

Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà áàçû äàííûõ BOLD Systems íà íàëè÷èå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÷åòûðåõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ äëÿ èññëåäó-
åìûõ âèäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íå äëÿ âñåõ âèäîâ èç íàøåãî
ñïèñêà èìåþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìàðêåðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÄÍÊ-
øòðèõêîäèðîâàíèè, à äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ íå áûëî îáíàðóæåíî
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íè äëÿ îäíîãî èç ìàðêåðîâ. Íà îñíîâàíèè òåõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, êîòîðûå èìåþòñÿ â áàçå äàííûõ BOLD Systems,
ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áëèçêîðîäñòâåííûõ âèäîâ (áûëè
ïðîâåäåíû ñðàâíåíèÿ ìàðêåðíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðàçíûõ âè-
äîâ âíóòðè ðîäà, à òàêæå ìåæäó ðîäàìè).

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ íàìè âèäîâ ñåìåéñòâà Rosaceae â áàçå
äàííûõ BOLD Systems îòñóòñòâóåò ìàðêåð trnH-psbA. Íà îñíîâàíèè
àíàëèçà îñòàëüíûõ ìàðêåðíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, êîòîðûå øèðå
ïðåäñòàâëåíû â äàííîé áàçå äëÿ èññëåäóåìûõ âèäîâ, íåâîçìîæíî
äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò îá èõ äèñêðèìèíàöèîííîé ñïîñîáíîñòè äëÿ
äàííîé âûáîðêè. Äàëåå ìû ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå íà äâóõ áîëü-
øèõ ðîäàõ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â íàøåì ñïèñêå – Potentilla
è Alchemilla.

Ðàññìàòðèâàÿ ðîä Alchemilla, ìû âûÿâèëè, ÷òî äëÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè âèäîâ èç äàííîãî ðîäà â áàçå äàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ÄÍÊ ìàðêåðîâ îòñóòñòâóþò. Èìåþùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè matK,
rbcL è ITS2 äëÿ îñòàâøèõñÿ âèäîâ íå èìåþò âíóòðèâèäîâîãî ïîëè-
ìîðôèçìà.

Ðàññìàòðèâàÿ ðîä Potentilla, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî òîëüêî äëÿ
òð¸õ âèäîâ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ â áàçå äàííûõ BOLD
Systems (Potentilla kuznetzowii (Govor.) Juz., Potentilla stipularis L.,
Potentilla chrysantha (Zoll. & Moritzi) Trevir.). Äëÿ îñòàëüíûõ âè-
äîâ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ìàðêåðû, êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
õëîðîïëàñòíûõ ãåíîâ matK è rbcL, íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì ïîëè-
ìîðôèçìîì äëÿ èõ ðàçäåëåíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿäåðíîé ÄÍÊ
ITS2 îêàçàëàñü ïîëèìîðôíîé äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ âèäîâ ýòîãî ðîäà,
ïðîèçðàñòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè. Îòíîñèòåëüíî
âèäîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîòîðûõ îòñóòñòâóþò â áàçå äàííûõ, ìû
íå ìîæåì äåëàòü íèêàêèõ ïðåäïîëîæåíèé, ïîêà îíè íå áóäóò ïîëó-
÷åíû.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ äëÿ ðÿäà
âèäîâ íå ïîçâîëÿåò íàì â ïîëíîé ìåðå èçó÷èòü äàííóþ ãðóïïó ðàñ-
òåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ å¸ áèîðàçíîîáðàçèÿ ñ
ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÄÍÊ-øòðèõêî-
äèðîâàíèè. Îäíàêî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåì ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ITS2 ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì ìàðêåðîì äëÿ
ðàçãðàíè÷åíèÿ âèäîâ ðîäà Potentilla, ïî êðàéíåé ìåðå, â ðàìêàõ
èçó÷àåìîé ôëîðû.

https://www.megasoftware.net/)
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà àêòèâíîãî ïîèñêà âèäîâ, ïåðñïåê-
òèâíûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé. Âàæíûì áèîòåõíîëîãè÷åñêèì îáúåê-
òîì ÿâëÿþòñÿ ìèêðîâîäîðîñëè (Ìèíþê è äð., 2008). Ïîâñåìåñòíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå, âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðîñòà è
ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ (ìàñëà, âèòàìèíû, ëèïèäû è äð.)
îïðåäåëÿþò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðî-
ìûøëåííîñòè è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ìèêðîâîäîðîñëè ñïîñîáíû
ïðîèçâîäèòü è íàêàïëèâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ).
Ìèêðîâîäîðîñëè ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ìàòåðèàëîâ, ïðèìåíÿåìûõ â áèîòåõíîëîãèÿõ, ïðè÷åì äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà èõ íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãî-
äèé (Ñàðìàêåøÿí, 2018). Çåëåíûå âîäîðîñëè (â ÷àñòíîñòè, ðîäà
Parietochloris) ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå áëàãîäàðÿ âûñîêîìó
ñîäåðæàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð, æèðíûõ êèñëîò).

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìèêðîâîäîðîñëè èç ýêñòðåìàëü-
íûõ ìåñò îáèòàíèÿ, òàê êàê ìíîãèå èç íèõ ñîäåðæàò áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûæèâàíèå â òàêèõ óñ-
ëîâèÿõ (Novakovskaya et al., 2018).

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ñêðèíèíã øòàììîâ ðîäà Parietochloris
èç êîëëåêöèè æèâûõ êóëüòóð âîäîðîñëåé Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè
ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ (SYKOA) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
äëÿ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

 Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé öåëè íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: èçó÷èòü èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè ïî ïåðñïåêòèâàì
èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðîâîäîðîñëè ðîäà Parietochloris; îñâîèòü ìåòîä
êóëüòèâèðîâàíèÿ âîäîðîñëåé (øòàììû ðîäà Parietochloris) è ìåòî-
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äû ó÷åòà ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê âîäîðîñëåé; èññëåäîâàòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè øòàììîâ ðîäà Parietochloris ïðè êóëüòè-
âèðîâàíèè; ïðîâåñòè ñêðèíèíã øòàììîâ è îöåíèòü èõ æèçíåñïîñîá-
íîñòü äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîãî øòàììà äëÿ áèîòåõ-
íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ãèïîòåçà: èññëåäóåìûå øòàììû ðîäà Parietochloris ÿâëÿþòñÿ
ïåðñïåêòèâíûìè áèîòåõíîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè.

Îäíîêëåòî÷íàÿ âîäîðîñëü Parietochloris îòíîñèòñÿ ê êëàññó Tre-
bouxiophyceae è âêëþ÷àåò ïÿòü âèäîâ: Parietochloris alveolaris,
P. bilobata, P. grandis, P. ovoidea, P. pseudoalveolaris. Parietochloris –
îäíîêëåòî÷íàÿ çåëåíàÿ âîäîðîñëü. Êëåòêè îäèíî÷íûå, îäíîÿäåðíûå.
Äàííûé âèä èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêèé àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ: îò
ýêâàòîðèàëüíûõ äî ñóáàðêòè÷åñêèõ øèðîò. Ðîä Parietochloris âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ øòàììû, èçâåñòíûå êàê ïðîèçâîäèòåëè ðàçëè÷íûõ ëè-
ïèäîâ è êèñëîò, â ÷àñòíîñòè àðàõèäîíîâîé (Watanabe, 1996).

Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè òðè øòàììà ðîäà Parietochloris,
âûäåëåííûå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà áèîëîãèè èç ãîðíî-òóíäðîâûõ
ñîîáùåñòâ Ïðèïîëÿðíîãî è Ñåâåðíîãî Óðàëà è ñîäåðæàùèåñÿ â êîë-
ëåêöèè æèâûõ êóëüòóð âîäîðîñëåé Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ
ÓðÎ ÐÀÍ (SYKOA).

Èññëåäîâàííûå øòàììû:
SYKOA Ch-041-09 Parietochloris cf. alveolaris (Bold) Watanabe et

Floyd, âûäåëåí èç òðàâÿíî-èâîâîãî ñîîáùåñòâà íà Ïðèïîëÿðíîì Óðàëå
â 2009 ã.

SYKOA Ch-042-09 Parietochloris cf. bilobata (Vinatzer) V. Andr.,
âûäåëåí èç êàìåíèñòî-ëèøàéíèêîâîãî ñîîáùåñòâà íà Ïðèïîëÿðíîì
Óðàëå â 2009 ã.

SYKOA Ch-079-16 Parietochloris sp., âûäåëåí èç êóñòàðíè÷êîâî-
ìîõîâî-ëèøàéíèêîâîãî ñîîáùåñòâà íà Ñåâåðíîì Óðàëå â 2016 ã.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü c îêòÿáðÿ ïî
äåêàáðü 2019 ã. Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàëè òðè øòàì-
ìà Parietochloris íà òâåðäîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå 3 N-BBM (Ñåìåíåí-
êî, 1991; Andersen, 2005). Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè â ÷àøêàõ Ïåòðè
äèàìåòðîì 6 ñì. Øòàììû êóëüòèâèðîâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå 24 °C. Äëÿ èíèöèàöèè ðîñòà êëåòîê âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ èñ-
ïîëüçîâàëè ëþìèíåñöåíòíóþ ëàìïó Sylvania GRO-Lux F36W/Gro ñ
ïëîòíîñòüþ ïîòîêà ôîòîíîâ 35 ìêÌîëü ì–2ñ–1. Ñîîòíîøåíèå ïåðèî-
äîâ ñâåò/òåìíîòà ñîñòàâëÿëî 12/12 ÷. Åæåíåäåëüíî îòáèðàëè ïðîáû
êàæäîãî øòàììà äëÿ èçìåðåíèÿ äëèíû è øèðèíû êëåòîê (ïî 70
êëåòîê äëÿ êàæäîãî øòàììà). Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ìèêðîñêîïà Zeiss Axiolab ïðè óâåëè÷åíèè â 400 è 1000 ðàç. Êðîìå
òîãî, ìû îïðåäåëÿëè æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê. Æèçíåñïîñîáíîñòü –
ñïîñîáíîñòü îñîáè ñîõðàíÿòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ìåíÿþùèõñÿ óñ-
ëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîíÿòèå «æèçíåñïîñîáíîñòü» èñïîëü-
çóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ æèâûõ è
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ìåðòâûõ êëåòîê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè øòàììîâ ìèê-
ðîâîäîðîñëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîïèïåòêè Ïàñòåðà ìû îòëàâëèâàëè ïî
îäíîé êëåòêå êàæäîãî èññëåäîâàííîãî øòàììà è ïåðåíîñèëè â ëóí-
êó ñ æèäêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé 3N BBM â èììóíîëîãè÷åñêèé ïëàí-
øåò. Âñåãî áûëî îòîáðàíî ïî âîñåìü êëåòîê êàæäîãî èññëåäîâàííîãî
øòàììà. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè øòàììîâ ïîêà-
çàë, ÷òî íàèáîëåå óñòîé÷èâûì ÿâëÿåòñÿ SYKOA Ch-042-09: ïðîöåíò
ïðîðîñøèõ êëåòîê ñîñòàâèë 50% (ñì. òàáëèöó), òîãäà êàê â øòàì-
ìàõ SYKOA Ch-041-09 è SYKOA Ch-079-16 ïðîöåíò ïðîðîñøèõ êëå-
òîê ñîñòàâèë 37.5%.

Â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå áèîìàññû âñåõ
èññëåäîâàííûõ ìèêðîâîäîðîñëåé. Ñ âîçðàñòîì ó âñåõ øòàììîâ íàáëþ-
äàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óòîëùåíèå îáîëî÷êè êëåòêè (äî 1-1.1 ìêì).
Ó øòàììà SYKOA Ch-041-09 ñ âîçðàñòîì õëîðîïëàñò ðàçäåëÿëñÿ íà
íåñêîëüêî ëîïàñòåé, â îòëè÷èå îò äðóãèõ èññëåäîâàííûõ øòàììîâ.
Ó âñåõ øòàììîâ íàáëþäàëàñü ïåíèñòî-àëüâåîëÿðíàÿ öèòîïëàçìà è
êðóïíîå ÿäðî íàä õëîðîïëàñòîì.

Â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà îòìå÷åíû ìèíèìàëüíûå, ìàêñè-
ìàëüíûå è ñðåäíèå ðàçìåðû êëåòîê øòàììîâ (ñì. ðèñóíîê).  Ìàêñè-
ìàëüíûå ñðåäíèå ðàçìåðû êëåòîê áûëè çàôèêñèðîâàíû ó øòàììà
SYKOA Ch-079-16 – 21.07 ìêì.

Äèíàìèêà ðîñòà øòàììîâ ðîäà Parietochloris ïîêàçàëà ñëåäóþ-
ùåå: â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü äëÿ øòàììîâ SYKOA Ch-041-09 è

Жизнеспособность клеток штаммов микроводоросли Parietochloris

№ штамма 41.09 42.09 79.16
Всего клеток 8 8 8
Проросшие клетки 3 4 3
Процент жизнеспособности 37.5% 50% 37.5%

Динамика роста штаммов водорослей  рода Parietochloris.
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SYKOA Ch-042-09 îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
êëåòîê (ñì. ðèñóíîê), à äëÿ øòàììà SYKOA Ch-079-16 ñ òðåòüåé
íåäåëè íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò ðàçìåðîâ êëåòîê è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óâåëè÷åíèå áèîìàññû ýòîãî øòàììà. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàí-
íûì ýêñïåðèìåíòà ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øòàìì SYKOA
Ch-079-16 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ äàëüíåéøèõ áèî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó îí íàðàùèâàåò ìàêñè-
ìàëüíóþ áèîìàññó.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Ñ âîçðàñòîì ó âñåõ øòàììîâ íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óòîë-

ùåíèå îáîëî÷êè êëåòêè (äî 1.0-1.1 ìêì). Ó âñåõ øòàììîâ íàáëþäà-
ëàñü ïåíèñòî-àëüâåîëÿðíàÿ öèòîïëàçìà è êðóïíîå ÿäðî íàä õëîðîï-
ëàñòîì.

2. Øòàìì  SYKOA Ch-079-16 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûì äëÿ äàëüíåéøèõ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñêîëü-
êó îí äîñòàòî÷íî áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, íàðàùèâàÿ áî-
ëåå âûñîêóþ áèîìàññó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øòàììàìè.

3. Ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè øòàììîâ ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëåå óñòîé÷èâûì ÿâëÿåòñÿ øòàìì  SYKOA Ch-042-
09, ïðîöåíò ïðîðîñøèõ êëåòîê êîòîðîãî ñîñòàâèë 50%. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòîò øòàìì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ áèîòåõ-
íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîëó÷åíèå íàèáîëåå æèçíåñïîñîáíîãî øòàììà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàøà ãèïîòåçà î òîì,
÷òî èññëåäóåìûå øòàììû ðîäà Parietochloris ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûìè äëÿ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðäèëàñü.
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ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÑÐÅÄÛ
ÏÎ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ ËÈÑÒÎÂÎÉ ÏËÀÑÒÈÍÊÈ

ÁÅÐÅÇÛ ÏÎÂÈÑËÎÉ

Морошан Дана
10 класс, МБОУ «СОШ им. А. Ларионова», г. Емва
Руководитель: Р.П. Коношенкова, учитель химии

Áèîèíäèêàöèÿ – ýòî ìåòîä îáíàðóæåíèÿ è îöåíêè âîçäåéñòâèÿ
àáèîòè÷åñêèõ è áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà æèâûå îðãàíèçìû ïðè
ïîìîùè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Îíà äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðÿìîé îöåí-
êè êà÷åñòâà ñðåäû è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óðîâíåé ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýêîñèñòåìû.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîçäóø-
íîé ñðåäû ãîðîäà Åìâû ïî àñèììåòðèè ëèñòîâîé ïëàñòèíêè áåðåçû
ïîâèñëîé.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû ïî èññëåäóåìîìó âîïðîñó.
2. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ àñèììåòðèè ëèñòîâîé ïëàñòèíêè

áåðåçû ïîâèñëîé.
3. Âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ êà÷åñòâà ñðåäû íà óëèöàõ ãîðîäà.
Ãèïîòåçà: ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âîçäóõ â íàøåì ãîðîäå äîâîëüíî

çàãðÿçíåí, òàê êàê  â ãîðîäå ìíîãî òðàíñïîðòà: àâòîìîáèëüíîãî è
æåëåçíîäîðîæíîãî.

Ïîä êà÷åñòâîì ñðåäû ïîíèìàåòñÿ åå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è äðóãèõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ. Ñòå-
ïåíü îòêëîíåíèÿ ñðåäû îò íîðìû îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ íàñå-
ëÿþùèõ åå æèâûõ îðãàíèçìîâ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïî íàðóøåíèþ ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ìàññîâûõ (ôî-
íîâûõ) âèäîâ è îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Êà÷åñòâî ñðå-
äû: «óñëîâíî íîðìàëüíîå» 1-é áàëë, (âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëü-
íîñòè ðàçâèòèÿ <0.040); «íà÷àëüíûå (íåçíà÷èòåëüíûå) îòêëîíåíèÿ
îò íîðìû» 2-é áàëë (0.040-0.044), «ñðåäíèé óðîâåíü îòêëîíåíèé îò
íîðìû» 3-é áàëë (0.045-0.049); «ñóùåñòâåííûå (çíà÷èòåëüíûå) îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû» 4-é áàëë (0.050-0.054); «êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå» 5-é áàëë (>0.054).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå îïåðàöèè.
Ñ êàæäîãî ëèñòà ñíèìàþò ïîêàçàòåëè ïî ïÿòè ïðîìåðàì ñ ëåâîé è
ïðàâîé ñòîðîí ëèñòà. Äëÿ ìåðíûõ ïðèçíàêîâ âåëè÷èíà àñèììåòðèè
ó ðàñòåíèé ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ðàçëè÷èå â ïðîìåðàõ ñëåâà è ñïðà-
âà, îòíåñåííîå ê ñóììå ïðîìåðîâ íà äâóõ ñòîðîíàõ. Èíòåãðàëüíûì
ïîêàçàòåëåì ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ äëÿ êîìïëåêñà ìåðíûõ ïðèçíà-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòî-
ðîíàìè íà ïðèçíàê. Ýòîò ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå ñóììû îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû àñèììåòðèè ïî âñåì
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ïðèçíàêàì ó êàæäîé îñîáè, îòíåñåííîå ê ÷èñëó èñïîëüçóåìûõ ïðè-
çíàêîâ. Òàêàÿ ñõåìà îáðàáîòêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñòåíèé.

Â ãîðîäå ïî óë. Äçåðæèíñêîãî ìû ïîëó÷èëè êðèòè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ñðåäû (âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ 0.09925,
5-é áàëë). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøîé çàãàçîâàííîñòüþ ýòîé óëèöû,
òàê êàê ýòî öåíòðàëüíàÿ óëèöà ãîðîäà ïî êîòîðîé ïðîäâèãàåòñÿ
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòà.

Íà óë. Ïèîíåðñêîé ìû ïîëó÷èëè ñðåäíèé óðîâåíü îòêëîíåíèé
îò íîðìû (âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ 0.04476, 3-
èé áàëë). Äâèæåíèå àâòîòðàíñïîðòà íå òàêîå èíòåíñèâíîå, êàê íà
óë. Äçåðæèíñêîãî.

Ñàìîé ÷èñòîé îêàçàëàñü óë. Ñåíþêîâà (âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ
ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ 0.03973, 1-é áàëë). Ýòà óëèöà íàõîäèòñÿ íà
îêðàèíå ãîðîäà. Ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé çäåñü íåò, äâèæåíèå
àâòîòðàíñïîðòà íåçíà÷èòåëüíî.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîãî áûë âûáðàí ó÷àñòîê îïóøêà ëåñà. Ðå-
çóëüòàòû, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè, îêàçàëèñü øîêèðóþùèìè (âåëè-
÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ 0.16703, 5-é áàëë). Âåëè-
÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ îêàçàëàñü ñàìîé áîëüøîé
äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ óëèöàìè ãîðîäà. Ïðè÷èíà îñòàëàñü íåâûÿñ-
íåííîé. Ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ ïî ã. Åìâà â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò 0.0613, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 5-ìó áàëëó, ò.å. êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñðåäû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Çàõàðîâ Â.Ì. Àñèììåòðèÿ æèâîòíûõ: ïîïóëÿöèîííî-ôåíîãåíåòè÷åñ-

êèé ïîäõîä. Ì., 1987. 216 ñ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âûïîëíåíèþ îöåíêè êà÷åñòâà ñðåäû

ïî ñîñòîÿíèþ æèâûõ ñóùåñòâ (îöåíêà ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ ïî óðîâíþ àñèììåòðèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð). Ì., 2003. 28 ñ.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÅËÀ ÂÈÇÈÍÃÀ
ÑÛÑÎËÜÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ

Нимчук Софья
4 класс, МБОУ «СОШ» с. Визинга

Руководитель: Носкова Т.В., учитель начальных классов

Ëþáèòü Ðîäèíó – çíà÷èò áåðå÷ü ïðèðîäó, êîòîðàÿ òåáÿ îêðóæà-
åò. Êàæäûé æèòåëü íàøåé ïëàíåòû íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóø-
íûì ê çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îò ýòîãî çàâèñèò íàøå áó-
äóùåå. Íóæíî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê ýòî ïîíÿë è ñäåëàë øàã ê
îõðàíå ïðèðîäû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî æèâîòíûõ, ìíîãèå çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó. Çàãðÿçíÿåòñÿ
âîäà, âîçäóõ è ïî÷âà îòõîäàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, âûðó-
áàåòñÿ ëåñ. Ýòî ïðèâîäèò ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ìíå ñòàëî
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èíòåðåñíî: «Êàê îáñòîèò äåëî ñ ýêîëîãèåé òàì, ãäå ÿ æèâó, â ìîåì
ðîäíîì ñåëå Âèçèíãà». Ïîýòîìó ñâîþ òåìó èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû ÿ ñ÷èòàþ âàæíîé.

Öåëü: îöåíêà ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñ. Âèçèíãà.
Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü è ñîáðàòü èíôîðìàöèþ ïî äàííîé òåìå.
2. Ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñ. Âèçèíãà

ïóòåì îïðîñà, íàáëþäåíèÿ, áåñåä.
3. Ïðåäëîæèòü ïóòè ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì.
ß íàäåþñü, ÷òî ìîÿ ðàáîòà ïîìîæåò âûÿâèòü íàèáîëåå âàæíûå

äëÿ ðîäíûõ ìåñò ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû; ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷à-
ùèõñÿ è âçðîñëûõ ê ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå; ïîâûñèòü óðîâåíü ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ è âçðîñëûõ.

Èññëåäîâàòü ýòó òåìó ìíå ïîìîãëè çíàíèÿ, êíèãè, Èíòåðíåò,
îïðîñ ó÷àùèõñÿ ÌÁÎÓ «ÑÎØ» ñ. Âèçèíãà è æèòåëåé ñåëà, ýêñïåðè-
ìåíò.

ß ïðåäïîëîæèëà, ÷òî åñëè ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ è æè-
òåëåé ñåëà ê ñîáëþäåíèþ ÷èñòîòû è ïîðÿäêà â ñåëå, ìîæíî ðåøèòü
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåëà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò òåððèòîðèÿ ñ. Âèçèíãà.
Ïðåäìåòîì áóäåò ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñ. Âèçèíãà.
Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü: ìîÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-

íà íà óðîêàõ îêðóæàþùåãî ìèðà, êëàññíûõ ÷àñàõ, ýêîëîãè÷åñêèõ
êðóæêàõ. Öåííîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â òîì, ÷òî ðåøàÿ ãëî-
áàëüíóþ ïðîáëåìó çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ìû ìîæåì íè-
÷åãî íå äîáèòüñÿ, ïîêà íå íàâåäåì ïîðÿäîê ó ñåáÿ «äîìà», íà÷èíàÿ
ñî ñâîåãî äâîðà, óëèöû, ñåëà.

Âïåðâûå ïîãîñò Âèçåíãà ñ äâóìÿ äåðåâÿííûìè öåðêâàìè è òðå-
ìÿ äâîðàìè öåðêîâíîñëóæèòåëåé óïîìÿíóò â 1586 ã. (Æåðåáöîâ,
1994).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Âèçèí-
ãà» îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûå, ãîñóäàðñòâåí-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèëèà-
ëû, ïðåäïðèÿòèÿ ëåñíîé îòðàñëè è áîëåå 30 ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ
îðãàíèçàöèé. Èç áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè ÿ âûÿñíèëà, ÷òî â ìîåì ñåëå
17 êðóïíûõ ìàãàçèíîâ: Ãàñòðîíîì, Ìàãíèò, Ïÿòåðî÷êà, Ìàñòåð,
Ðóñëàí, Þãîð, Àññîðòè è ò.ä.; âîñåìü ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû è äîñó-
ãà: ÄÊ, êèíîòåàòð, êàôå, ñòîëîâûå, ïÿòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé: ÌÁÎÓ «ÑÎØ», ÐÖÄÒ, ÐÖÄÎ, Øêîëà èñêóññòâ, ñïîðòèâíàÿ
øêîëà. Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ìóñîðà âûâîçèòñÿ èç ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé? À êîòåëüíûå? Ñêîëüêî ãàçîâ îíè âûäåëÿþò?

ß óæå çíàþ, ÷òî òàêîå ýêîëîãèÿ – ýòî íàóêà, êîòîðàÿ èçó÷àåò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó æèâûìè îðãàíèçìàìè è ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà – ýòî çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ïðî-
ìûøëåííûìè îòõîäàìè, áåñêîíòðîëüíûå ïîëèãîíû ìóñîðà, à òàê-
æå áåçîòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå.



Материалы XXI республиканской школьной конференции72

Èç áåñåä ñî âçðîñëûìè, ïóòåì íàáëþäåíèé âûÿâèëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïðîáëåìû íàøåãî ñåëà.

1. Ñïîíòàííî âîçíèêàþò ñâàëêè ìóñîðà. Ìóñîð – ýòî òâåðäûå
áûòîâûå îòõîäû (óïàêîâî÷íàÿ ïëàñòèêîâàÿ òàðà, àëþìèíèåâûå áàí-
êè, ñòåêëî, î÷èñòêè è îòõîäû ïèùåâîãî ñûðüÿ, áóìàãà è ò.ä.), îòõî-
äû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò çà-
ãðÿçíåíèå ñåë, è íàøà Âèçèíãà íå èñêëþ÷åíèå. Ëþáîé âûáðîøåí-
íûé â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðåäìåò òóò æå ïðåâðàùàåòñÿ â íåñàíê-
öèîíèðîâàííóþ ñâàëêó. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
îñíîâíîé èñòî÷íèê çàãðÿçíåíèÿ íàøèõ óëèö – ÷åëîâåê.

2. Âòîðàÿ áîëüøàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñåëà – ýòî áëèçêî
ðàñïîëîæåííûé àñôàëüòîáåòîííûé çàâîä. Èçó÷àÿ ëèòåðàòóðó, ÿ
âûÿñíèëà, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííûõ àñôàëüòîáåòîííûõ çàâîäîâ õàðàê-
òåðíî: çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ïûëüþ è õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè,
çàãðÿçíåíèå ïî÷âû è âîäû ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè, ïðîèçâîä-
ñòâåííûé øóì.

3. Ñëåäóþùàÿ ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà – ýòî ôåäåðàëüíàÿ òðàññà
«Âÿòêà», êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ìî¸ ñåëî. Ïî òðàññå êàæäûé äåíü
ïðîåçæàåò î÷åíü ìíîãî ìàøèí. Ìàøèíû âûäåëÿþò â âîçäóõ âû-
õëîïíûå ãàçû. Îò ãàçîâ ñòðàäàþò äåðåâüÿ, ïîñàæåííûå âäîëü òðàñ-
ñû.

4. À áîðùåâèê? Â ëåòíåå âðåìÿ âñþäó ðàñòåò è ïîðòèò æèâîïèñ-
íûé ïåéçàæ çëåéøèé âðàã äà÷íèêîâ è îãîðîäíèêîâ – áîðùåâèê Ñî-
ñíîâñêîãî. Ïîñàæåííûé â ñåðåäèíå äâàäöàòîãî âåêà êàê ñèëîñíîå
ðàñòåíèå, áîðùåâèê óæàñàþùå ðàñïëîäèëñÿ. Ðàñòåò íå òîëüêî íà
÷àñòíûõ îãîðîäàõ, íî äàæå âäîëü öåíòðàëüíûõ óëèö ñåëà. Äàííàÿ
òðàâà ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà – ñîê ðàñòåíèÿ ïðè ïî-
ïàäàíèè íà êîæó âûçûâàåò ñèëüíûå è äîëãî çàæèâàþùèå õèìè÷åñ-
êèå îæîãè. Íî îñòåðåãàòüñÿ ñòîèò íå òîëüêî êîíòàêòà ñ ðàñòåíèåì,
òàêæå óãðîçó ïðåäñòàâëÿþò åãî çàïàõ è ïûëüöà. Îò ýòîãî ðàñòåíèÿ
ñòðàäàþò ëþäè-àëëåðãèêè.

Èçó÷àÿ ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ. Âèçèíãà, ÿ ïðîâåëà ýêîëîãè-
÷åñêèé ðåéä. Ñäåëàëà ôîòîðåïîðòàæ î çàãðÿçíåíèè òåððèòîðèè ñåëà
áûòîâûì ìóñîðîì.

Ïðîâåëà îïðîñ íàñåëåíèÿ ñ. Âèçèíãà ñ öåëüþ óçíàòü ìíåíèå
ëþäåé îá ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ñåëå. Çàäàâàëà ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

1. Íðàâèòñÿ ëè âàì ñåëî, â êîòîðîì âû æèâåòå?
2. ×òî áû âû õîòåëè ñäåëàòü, ÷òîá ñåëî ñòàëî ëó÷øå?
3. ×òî âû äåëàåòå ñ ìóñîðîì?
Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ó÷àùèõñÿ Âèçèíãñêîé øêîëû è

æèòåëåé ñåëà. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó,
÷òî êàæäûé æèòåëü ëþáèò ñâîå ñåëî, æåëàåò âèäåòü åãî ÷èñòûì è
êðàñèâûì, ãîòîâ îêàçûâàòü ïîìîùü â áëàãîóñòðîéñòâå ñåëà. Îò æè-
òåëåé ñåëà ïîëó÷èëà òàêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî áëàãîóñòðîéñòâó, êàê
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ñíîñ ñòàðûõ ñòðîåíèé, óáîðêà áîðùåâèêà, ñîçäàíèå ïåðåðàáàòûâàþ-
ùåãî öåõà ïî ïåðåðàáîòêå ìóñîðà, ïðîâåäåíèå êîíêóðñà íà ëó÷øèé
äâîð, îçåëåíåíèå óëèö ñåëà (ñàæàòü ðàñòåíèÿ è äåðåâüÿ), áëàãîóñò-
ðîéñòâî ðîäíèêîâ, óñòàíîâêà êîíòåéíåðîâ äëÿ ðàçäåëüíîãî ñáîðà
ìóñîðà.

Óçíàëà, ÷òî ìíîãèå æèòåëè ñåëà ñæèãàþò ìóñîð, êòî-òî ñîðòè-
ðóåò è îòâîçèò â ïóíêòû ïðèåìà. Çíà÷èò, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå
ìíîãîå äåëàåòñÿ. Ïîÿâèëñÿ ïóíêò ïðèåìà ïëàñòèêà, ìàêóëàòóðû,
òàê æå ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìóñîðíûõ áàêîâ.

Ïðîâîäÿ ýêîëîãè÷åñêèé ðåéä, ÿ çàäóìàëàñü, à ÷òî ìîãó ñäåëàòü
ÿ, îáó÷àþùàÿñÿ êðóæêà «Ýêîëÿòà» ñî ñâîèìè îäíîêëàññíèêàìè,
äëÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ òîãî, ÷òî
ïðåäëîæèëî íàñåëåíèå ìîåãî ñåëà. È ó íàñ âîçíèê öåëûé ïëàí ìå-
ðîïðèÿòèé, êîòîðûé, äóìàþ, ìîæíî áóäåò ðàñøèðÿòü ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòåé.

Âî-ïåðâûõ, â òå÷åíèå òðåõ ëåò íàìè, Ýêîëÿòàìè – ìîëîäûìè
çàùèòíèêàìè ïðèðîäû, áûëè îðãàíèçîâàíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ:

1. Ðàçðàáîòàëè è ñîçäàëè ìàêåòû ëèñòîâîê, ïðèçûâàþùèõ æè-
òåëåé ñ. Âèçèíãà áåðå÷ü ïðèðîäó. Çàòåì íà óëèöàõ ñåëà ðàçäàâàëè
ïðîõîæèì ëèñòîâêè ñ àãèòàöèåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ïîäóìàëè
íàä ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ ìóñîðîì è ïîïûòàëèñü ðåøèòü åå.

2. Ðàçðàáîòàëè è ñîçäàëè ëèñòîâêè, ïðèçûâàþùèå íå çàãðÿç-
íÿòü ðåêè Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åíèêè ïîìíèëè,
÷òî íåëüçÿ âûêèäûâàòü ìóñîð â ðåêè, è ðàññêàçàëè ïðî ýòî ðîäèòå-
ëÿì. Ëèñòîâêè âèñåëè â õîëëå íà÷àëüíîé øêîëû ñ. Âèçèíãà.

3. Âûñàäèëè ñåìåíà öâåòîâ, óõàæèâàëè çà íèìè. Çàòåì âûñàäè-
ëè ðàññàäó íà òåððèòîðèè øêîëû. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ëåòíåãî ëà-
ãåðÿ ïîëèâàëè öâåòû, óáèðàëè ñîðíÿêè. ×åì áîëüøå çåëåíè, òåì
áîëüøå âûäåëÿåòñÿ êèñëîðîä.

4. Ïî÷èñòèëè ðó÷. Ïðîñêóðüÿ øîð â ñ. Âèçèíãà. Óáðàëè ñòàðûå
âåòêè, æåëåçíûå áàíêè, áóìàæíûå óïàêîâêè. Ìóñîð, íàêàïëèâàþ-
ùèéñÿ â ðåêå, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ðàçëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñëå-
äóþùèì ïîñëåäñòâèÿì: óìåíüøåíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà â âîäå; ïî-
ìóòíåíèå è öâåòåíèå âîäû.

5. Äîìà ñ ðîäèòåëÿìè èçãîòàâëèâàëè êîðìóøêè. Âìåñòå ñ ó÷è-
òåëåì ðàçâåøèâàëè êîðìóøêè íà äåðåâüÿ âîçëå øêîëû. Êàæäûé
äåíü ïî î÷åðåäè ïðèíîñèëè êîðì äëÿ ïòèö è óãîùàëè èõ, ÷òîáû
ïòèöû â çèìíåå âðåìÿ íå ïîãèáëè îò ãîëîäà.

6. Â êîíöå ìàÿ 2019 ã. ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì è ðîäèòåëÿìè ïîñà-
äèëè ñàæåíöû åëè è ñîñíû âîçëå îáåëèñêà â ñ. Âèçèíãà. Îáåëèñê
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñî øêîëîé, âäîëü øêîëû àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà.
Êàæäûé äåíü ïî íåé ïðîåçæàåò î÷åíü ìíîãî ìàøèí, âûäåëÿþò âûõ-
ëîïíûå ãàçû, à äåðåâüÿ î÷èùàþò çàãðÿçíåííûé âîçäóõ.
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7. Ñîñòàâèëè ñáîðíèê ñòèõîòâîðåíèé î ïðèðîäå äëÿ æèòåëåé
ñåëà, ÷òîáû ëþäè âäîõíîâèëèñü êðàñîòîé íàøåé ïðèðîäû è íå çà-
ãðÿçíÿëè åå.

8. Íà çàíÿòèÿõ ïî ýêîëîãèè ñîçäàâàëè ìîäåëè èç ãàçåò, óïàêî-
âî÷íîé áóìàãè, êîðîáîê, ò.å. äàâàëè âòîðóþ æèçíü âåùàì. Òåì ñà-
ìûì õîòåëè ïîêàçàòü, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî âñå âûêèäûâàòü â ìóñîð.

9. Âûõîäèëè íà ñóááîòíèêè, óáèðàëè óëèöû ñåëà îò ìóñîðà.
Âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî «÷èñòî íå òàì, ãäå ïðèáèðàþò, à òàì, ãäå íå
ìóñîðÿò». À çíà÷èò íóæíî äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ êàæäîãî æèòåëÿ
íåîáõîäèìîñòü ñîäåðæàòü ñâîå ðîäíîå ñåëî â ÷èñòîòå.

10. Âåñíîé ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ðàçðàáîòàëè êëàññíûé ÷àñ
«Ìóñîð – ýòî íå îòõîäû, à âòîðè÷íîå ñûðüå». Ñ äàííîé òåìîé ïðîâå-
ëè øåñòü êëàññíûõ ÷àñîâ â 4-õ êëàññàõ Âèçèíãñêîé øêîëû. Ïûòà-
ëèñü äîíåñòè äî ó÷àùèõñÿ, ÷òî ÷èñòîòà ìèðà, ñòðàíû, ñåëà çàâèñèò
òîëüêî îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

11. Ðàçðàáîòàëè ñáîðíèê ðåáóñîâ äëÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ. Ðåøàÿ ðåáóñû, ìàëåíüêèé æèòåëü ñåëà óçíàåò, ÷òî òàêîå ýêîëî-
ãèÿ, êàêèå ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû åñòü â íàøåì ñåëå: ìóñîð, âûõëîï-
íûå ãàçû.

Öåëü ìîåé ðàáîòû äîñòèãíóòà, ÿ îöåíèëà ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â ñ. Âèçèíãà.  Ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëèñü,
ìíîãèå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû åùå íå ðåøåíû è ìíîãîå åùå íóæ-
íî âûïîëíèòü. Ìû, äåòè, áåç ïîìîùè âçðîñëûõ íå â ñèëàõ ðåøàòü
ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû, íàì íóæíà ïîìîùü. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ÿ óçíàëà, êàêèå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû åñòü â ìîåì
ñåëå. Ñâîþ ðàáîòó ÿ ñ÷èòàþ î÷åíü âàæíîé, òàê êàê ñ êàæäûì ãîäîì
íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñåëà, åãî çàãðÿçíåíèå. Åñëè íå
ïðèíÿòü ìåð, òî ñâîèì ïîòîìêàì ìû â íàñëåäñòâî îñòàâèì ãîðû
ìóñîðà. Êàæäûé ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â çàùèòó îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ìû æèâåì â õðóïêîì ìèðå, êîòîðûé òàê âàæíî ñîõðàíèòü
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî çàáîòèòüñÿ îá ýêîëî-
ãèè, íà÷èíàÿ ñ ñîáñòâåííîãî äîìà.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÒÎÄÎÌ ÑÒÅÏ-ÒÅÑÒÀ

Носова Юлиана
8 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 2», с. Выльгорт

Руководители: И.А. Кочев, учитель физической культуры;
Т.Н. Носова, учитель начальных классов

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðàáî-
òû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ.

 Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

1. Îïðåäåëèòü èíäåêñ ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà (ÈÃÑÒ) ó äåâî÷åê
15-16 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

2. Ñðàâíèòü ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó èçó÷àåìûõ ãðóïï ëþäåé.

3. Âûÿâèòü âëèÿíèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ôèçè÷åñêóþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìåòîäèêà: Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïîäñ÷åòà èñïûòóåìûå, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì,

ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ñðåä-
íÿÿ, õîðîøàÿ, î÷åíü õîðîøàÿ è îòëè÷íàÿ. Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ïî-
êàçàëè äâà èñïûòóåìûõ ïîä íîìåðàìè 4 è 6, ÷òî ñîñòàâëÿåò 13%.
Îöåíêó «î÷åíü õîðîøî» ïîëó÷èëè ó÷àñòíèêè ïîä íîìåðàìè 8 è 13
(13%), èõ èíäåêñ ðàâåí 86 è 87 ñîîòâåòñòâåííî. Îöåíêà «õîðîøî» ó
¹ 1 – èíäåêñ 75, ¹ 2 – èíäåêñ 80, ¹ 9 – èíäåêñ 75, ¹ 12 – èíäåêñ
78, äàííûå ó÷àñòíèêè ñîñòàâëÿþò 26% Ñðåäíÿÿ îöåíêà áûëà ïîëó-
÷åíà èñïûòóåìûìè ïîä íîìåðàìè 3 – ÈÃÑÒ 67, 5 – ÈÃÑÒ 64, 7 –
ÈÃÑÒ 62, 10 – ÈÃÑÒ 67, 11 – ÈÃÑÒ 66, 14 – ÈÃÑÒ 62, 15 – ÈÃÑÒ 66,
êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê ñîñòàâëÿåò 48%. Âñå èñïûòóåìûå, çàíèìàþùè-
åñÿ ëûæàìè, ïîëó÷èëè íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè: «îòëè÷íî», «î÷åíü
õîðîøî» è «õîðîøî». Â ëûæíîì âèäå ñïîðòà âûïîëíÿþòñÿ áîëüøèå
îáúåìû êàðäèîíàãðóçêè è òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò åæåäíåâíî. Ïîýòî-
ìó èõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà õîðîøî ðàçâèòà è áûñòðî âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå óïðàæíåíèé. Ó äåâî÷åê, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, à òàêæå ñàìáî óðî-
âåíü èíäåêñà ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà íåìíîãî íèæå, ÷åì ó ëûæíèö,
íî è òðåíèðîâêè ó íèõ ïðîõîäÿò äâà ðàçà â íåäåëþ, è êîðäèîíàãðóç-
êè îíè ïîëó÷àþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Èñïûòóåìûå, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
îöåíêè ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà: «ñðåäíÿÿ» ó èñïûòóåìûõ ïîä íîìå-
ðàìè 10 è 15, èõ èíäåêñ 64 è 61 ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 13%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà; îöåíêà «ïëîõî» ó ó÷åíèö ïîä íîìåðàìè 1 –
èíäåêñ 51, 5 – èíäåêñ 57 , 6 – èíäåêñ 55, 7 – èíäåêñ 55, 8 – èíäåêñ
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51, 11 – èíäåêñ 58, 12 – èíäåêñ 52, 13 – èíäåêñ 54, – êîëè÷åñòâî
÷åëîâåê ñîñòàâëÿåò 53%; îöåíêà «î÷åíü ïëîõî» ó ¹ 2 – èíäåêñ 50,
¹ 3 – èíäåêñ 49, ¹ 4 – èíäåêñ 49, ¹ 9 – èíäåêñ 46, ¹ 14 – èíäåêñ
48, ÷òî ñîñòàâëÿåò 34%. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó îáó-
÷àþùèõñÿ, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, íà âîññòàíîâëåíèå ïóëü-
ñà òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñåðäöå ó íèõ
çàòðà÷èâàåò áîëüøå ýíåðãèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé.

Âûâîäû:
1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîäñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ ÈÃÑÒ ñïîðòñìåíû ïîëó-

÷èëè îöåíêè «ñðåäíÿÿ», «õîðîøàÿ», «î÷åíü õîðîøàÿ» è «îòëè÷-
íàÿ». Ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, îöåíêà ÈÃÑÒ
îêàçàëàñü íà óðîâíå «ñðåäíÿÿ», «ïëîõàÿ», «î÷åíü ïëîõàÿ».

2. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìûé âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó èñïûòóåìûõ, êîòî-
ðûå çàíèìàþòñÿ ëûæíûì ñïîðòîì. Îíè âûïîëíÿþò áîëüøèå îáúå-
ìû êàðäèîíàãðóçîê è òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò åæåäíåâíî.

3. Ó äåâî÷åê, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà:
âîëåéáîë, áàñêåòáîë, à òàêæå ñàìáî, óðîâåíü èíäåêñà ãàðâàðäñêîãî
ñòåï-òåñòà íåìíîãî íèæå, ÷åì ó ëûæíèö, íî è òðåíèðîâêè ó íèõ
ïðîõîäÿò äâà ðàçà â íåäåëþ, è êàðäèîíàãðóçêó îíè ïîëó÷àþò ìåíü-
øå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ìèëëåð Ë.Ë. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà: ó÷åáíîå ïîñîáèå/ Ìèëëåð Ë.Ë.

Ì., 2015. 184 c. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL : http://www. iprbookshop.ru/
27601.html. (äàòà îáðàùåíèÿ 14.09.2019).

Áîëüøåâ À.Ñ. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ôèçèîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû: ó÷åá. ïîñîáèå / À.Ñ. Áîëüøåâ, Ä.Ã. Ñèäîðîâ, Ñ.À. Îâ÷èííè-
êîâ. Í. Íîâãîðîä, 2017. 76 ñ.

 Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: https:/
/apkhleb.ru/funkcionalnaya/chto-takoe-step-test. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 09.09.
2019).

Ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì / À.Â. Ëåáåäåâ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://cito-
web.yspu.org/link1/metod/met77/met77.html (Äàòà îáðàùåíèÿ: 15.09.2019).

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÑÊÀ×ÅÊ
ÎÒ ÏÎÐÎÄÛ ËÎØÀÄÅÉ

Панюкова Татьяна
5 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 1», с. Выльгорт
Руководитель: Я.Ф. Харионовская, учитель географии

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòèâíîñòè
ëîøàäåé îò ïîðîäû.
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Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ïîðîäû ëîøàäåé, ñîäåðæàùèåñÿ â êîííî-ñïîðòèâ-

íîé øêîëå (ÃÁÓ ÐÊ «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ïî êîííîìó ñïîðòó»).
2. Óçíàòü âèäû ñîðåâíîâàíèé ïî êîííîìó ñïîðòó.
3. Âûÿâèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíîâàíèé â ðàçðåçå ïîðîä ëî-

øàäåé.
Ãèïîòåçà: ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ïðèçîâûå ìåñòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ

çàâèñÿò îò ïîðîäû ëîøàäè.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ëîøàäè ñïîðòèâíûõ ïîðîä.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-

âàíèé ñðåäè ëîøàäåé ðàçíûõ ïîðîä.
Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: çíàíèå ýôôåêòèâíûõ ýêñòåðüåðíûõ îñî-

áåííîñòåé ïîðîä ïîìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ êîíê-
ðåòíîãî âèäà ñïîðòà ëîøàäü, â ïîñëåäóþùåì ïðè ïðàâèëüíîì ñîäåð-
æàíèè, êîðìëåíèè, óõîäå è òðåíèíãå âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ÷åìïèî-
íà ïîðîäû èëè ðåêîðäèñòà.

Ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëåé è òðåíåðîâ øêîëû, à òàêæå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû ìû îïðåäåëèëè îñîáåííî-
ñòè ñêàêîâûõ ïîðîä ëîøàäåé, èñïîëüçóåìûõ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
êîííîãî ñïîðòà, è îïèñàëè ïîðîäû ëîøàäåé, ñîäåðæàùèõñÿ â ÃÁÓ
ÐÊ «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ïî êîííîìó ñïîðòó». Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåëè èíòåðâüþèðîâàíèå ïîáåäèòåëåé âñåðîññèéñêèõ è ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî êîííîìó ñïîðòó, ãäå âûÿñíèëè áîëüøå î
ïîðîäàõ ëîøàäåé êîííî-ñïîðòèâíîé øêîëû, ðàöèîíå è ðåæèìå äíÿ
êîíêóðñíîé ëîøàäè, î âçàèìîäåéñòâèè æèâîòíîãî è íàåçäíèêà.
Â ðàìêàõ ðàáîòû íàìè áûë ñîáðàí ìàòåðèàë î ïîðîäàõ ëîøàäåé,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â êîííî-ñïîðòèâíîé øêîëå, ïàñïîðòà æèâîò-
íûõ. Òàêæå ìû ñìîãëè ïîëó÷èòü òàáëè÷íûé ìàòåðèàë ïî ñîðåâíî-
âàíèÿì çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2018 ã.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâàíèé ìû âûÿâèëè ïîðîäû-ëèäåðû ñðå-
äè ëîøàäåé êîííî-ñïîðòèâíîé øêîëû, äàííûå ïðåäñòàâèëè â âèäå
äèàãðàììû (ñì. ðèñóíîê).

Âûâîäû:
1. Â ÃÁÓ ÐÊ «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ïî êîííîìó ñïîðòó» ñîäåðæèò-

ñÿ 50 ëîøàäåé, â îñíîâíîì ÷åòûðåõ ïîðîä: Òðàêåíåíñêàÿ, Ãàííîâåð-
ñêàÿ, Ðûñàêè Îðëîâñêàÿ è Ðóñ-
ñêàÿ.

2. Âèäû ñîðåâíîâàíèé ïî
êîííîìó ñïîðòó: îëèìïèéñêèå
âèäû – êîíêóð, âûåçäêà, êðîìå
òîãî – ïðîáåãè, òðîåáîðüå è äð.

Успешность лошадей на сорев-
нованиях по породам.
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Íàåçäíèöû êîííî-ñïîðòèâíîé øêîëû íàèáîëåå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîêàçûâàþò â ñîðåâíîâàíèÿõ êîíêóð, ïðûæêè, âûåçäêà. Â òðîåáî-
ðüå íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïî ïðè÷èíå áîëüøîé òðàâìîîïàñíîñòè
ëîøàäè è íàåçäíèêà.

3. Ðåçóëüòàòèâíîñòü â ñîðåâíîâàíèÿõ çàâèñèò îò ïîðîäû, ýêñòå-
ðüåðà, âîçðàñòà ëîøàäè è ìàñòåðñòâà íàåçäíèêà. Íàèáîëåå ðåçóëü-
òàòèâíû â ñîðåâíîâàíèÿõ ñëåäóþùèå ïîðîäû ëîøàäåé: Îðëîâñêèé
ðûñàê, Ãàííîâåðñêàÿ, Òðàêåíåíñêàÿ. Â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò ðóñ-
ñêèå ðûñàêè áîëåå ðåçâûå è ðåçóëüòàòèâíûå, ÷åì Îðëîâñêèå. Ãàííî-
âåðñêàÿ ëîøàäü ïîäõîäèò äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â êîíêóðå. Ìîëîäûå æåðåáöû ìåíåå ðåçóëüòàòèâíû. ×åì ñòàðøå
ëîøàäü, òåì ðåçâåå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå êîííîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Êîìè íà ïåðèîä

2016-2020 ãîäû.
Ðàäçåâè÷ À.Í., Èâàíîâà È.Ï. Ýêñòåðüåð è ñïîðòèâíûå êà÷åñòâà ëîøà-

äåé // Âåñòíèê Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ï.À.
Ñòîëûïèíà. Îìñê, 2018.

Ôåäåðàöèÿ êîííîãî ñïîðòà http://fksr.ru/ranking/jumping/groupall.php.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ×ÈÑÒÎÒÛ ÂÎÄÛ
Â ÐÀÇÍÛÕ ÂÎÄÎÅÌÀÕ ÑÅËÀ ÂÛËÜÃÎÐÒ

ÌÅÒÎÄÎÌ ALLIUM ÒÅSÒ

Панюкова Татьяна
5 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 1», с. Выльгорт
Руководитель: Я.Ф. Харионовская, учитель географии

Ãèïîòåçà: ñàìàÿ ÷èñòàÿ âîäà èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ÷èñòîòû âîäû â âîäîåìàõ

ñ. Âûëüãîðò.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó.
2. Ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò.
3. Ñðàâíèòü îáðàçöû â õîäå ýêñïåðèìåíòà.
4. Îöåíèòü ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû.
5. Âûÿâèòü õàðàêòåð âëèÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ íà æèâûå îðãàíèç-

ìû.
6. Ñäåëàòü âûâîäû è ïîäãîòîâèòü ðåêîìåíäàöèè.
Ìåòîä: Allium tåst.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: âîäà èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ñ. Âûëüãîðò.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ÷èñòîòà âîäû.
Õîä ðàáîòû:
1. Ïîèñê ëèòåðàòóðû
2. Îçíàêîìëåíèå ñ ìåòîäîì Allium tåst èç ëèòåðàòóðû è Èíòåð-

íåò-ðåñóðñîâ.

http://fksr.ru/ranking/jumping/groupall.php
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3. Ïîäãîòîâêà ïëàíà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.
4. Çàáîð âîäû èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ñ. Âûëüãîðò.
5. Ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòà ïî âûðàùèâàíèþ ëóêà â âîäå èç

ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ.
6. Îòñëåæèâàíèå õîäà è ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà.
7. Îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà.
8. Êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ê.á.í., äîöåíòîì êàôåäðû ýêîëîãèè ÑÃÓ

èì. Ïèòèðèìà Ñîðîêèíà Þ.À. Áîáðîâûì.
9. Ôîðìóëèðîâêà âûâîäîâ ïî èññëåäîâàíèþ.
10. Ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé.
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ âçÿëà ïðîáû âîäû èç âîäîïðîâîäíîãî

êðàíà, íà êàðüåðàõ, â ð. Ñûñîëà, ñ èñêóññòâåííîãî âîäîåìà, íåáîëü-
øîãî ïðóäà, ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè ìîåãî äîìà. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ âçÿëà Êðàñíîçàòîíñêóþ áóòèëèðîâàííóþ âîäó. Â ðàìêàõ
ýêñïåðèìåíòà áûëà ïðîâåäåíà âûáîðêà ëóêîâèö äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî ìåòîäó Allium tåst. Äàëåå ñëåäîâàëà çàêëàäêà ýêñïåðèìåíòà: áûëè
âçÿòû ïî ïÿòü ñòàêàí÷èêîâ ïðîá âîäû, â êàæäûé èç êîòîðûõ ïîìå-
ñòèëè ëóêîâèöû. Ñòàêàí÷èêè, íàïîëíåííûå âîäîé è ñ âûñàæåííû-
ìè ëóêîâèöàìè, ðàçìåñòèëà â ñâåòëîå ìåñòî íà ïÿòü äíåé. ×åðåç
ïÿòü äíåé îòðåçàëà âñå ïîÿâèâøèåñÿ êîðåøêè è èçìåðèëà êàæäûé
êîðåøîê îòäåëüíî ó âñåõ ëóêîâèö âî âñåõ ïðîáàõ. Èçìåðèâ äëèíó
êàæäîãî êîðíÿ, ñêëàäûâàëà ïîëó÷èâøèåñÿ öèôðû ïî êàæäîé ëóêî-
âèöå, äåëèëà íà êîëè÷åñòâî êîðåøêîâ â äàííîé ëóêîâèöå è âû÷èñ-
ëÿëà ñðåäíèé ðàçìåð êîðíåé. È òàê ïî êàæäîé ëóêîâèöå ñ êàæäîé
èç ïðîá. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé çàíîñèëà â òàáëèöó. Äàëåå ïðîâåëà
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñî ñâîèìè âûâîäà-
ìè è ðåçóëüòàòàìè îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé ê ê.á.í., äîöåíòó
êàôåäðû ýêîëîãèè ÑÃÓ èì. Ïèòèðèìà Ñîðîêèíà Þðèþ Àëåêñàíäðî-
âè÷ó Áîáðîâó, ïîïðîñèëà ðàçúÿñíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå.

Ñàìûé äëèííûé êîðåíü îêàçàëñÿ â îäíîé èç ïðîá, âçÿòîé â ð. Ñû-
ñîëà – 9 ñì. Ñàìûé ìàëåíüêèé êîðåøîê – 1 ñì, âûðîñ òàêæå â âîäå
èç ð. Ñûñîëà.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîðíåé ïîñëå ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé â
ïðîáàõ ñëåäóþùåå: âîäà èç ð. Ñûñîëà – 4.28 ñì; èç èñêóññòâåííîãî
ïðóäà íà òåððèòîðèè íàøåãî äîìà – 4 ñì; èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà
â äîìå – 2.3 ñì; èç êàðüåðà – 2.3 ñì; êîíòðîëüíàÿ ïðîáà (Êðàñíîçà-
òîíñêàÿ ïèòüåâàÿ) – 3.7 ñì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå
ïðèãîäíûìè ïî êà÷åñòâó îêàçàëèñü âîäà â ð. Ñûñîëà è âîäà â èñêóñ-
ñòâåííîì ïðóäó âîçëå äîìà, ïîñêîëüêó ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîðíåé
îêàçàëèñü èç ýòèõ ïðîá íàèáîëåå âûñîêèìè.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íåêîòîðûìè ïðè÷èíàìè. Òàê, âîäà èç ð. Ñû-
ñîëà âçÿòà â ìåñòå, ãäå íåò ïðåäïðèÿòèé, íåò ñâàëîê ìóñîðà, ýòî
ìåñòî óäàëåíî îò ñåëà è ëþäè áûâàþò íå òàê ÷àñòî. Þ.À. Áîáðîâ
îáúÿñíÿåò òàêîé ðåçóëüòàò åùå è òåì, ÷òî â âîäå ð. Ñûñîëà, âèäèìî,
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åñòü òàêèå ìèêðî-  è ìàêðîýëåìåíòû, êîòîðûå îêàçûâàþò óñèëèâà-
þùåå âëèÿíèå íà ðîñò êîðíåé.

Èñêóññòâåííûé ïðóä, ñîçäàííûé íà òåððèòîðèè íàøåãî äîìà,
èçîëèðîâàí îò ãðóíòîâûõ âîä, â íåãî ïîïàäàåò òîëüêî äîæäåâàÿ âîäà,
âáëèçè íåò òðàññ, áûòîâûõ îòõîäîâ, ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé,
ïîýòîìó çíà÷åíèÿ äëèíû êîðíåé òàêæå âûñîêèå.

Íà òðåòüåì ìåñòå Êðàñíîçàòîíñêàÿ ïèòüåâàÿ âîäà. Âî-ïåðâûõ,
îíà ïðîäàåòñÿ â áóòûëêàõ, âî âòîðûõ, íà ýòèêåòå íàïèñàíî, ÷òî îíà
àðòåçèàíñêàÿ è î÷èùåííàÿ.

Âîäà èç-ïîä êðàíà è âîäà â êàðüåðå îêàçàëèñü íà ïîñëåäíèõ
ìåñòàõ. Þ.À. Áîáðîâûì âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ýòèõ ïðî-
áàõ åñòü âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå «îùóòèìîå òîðìîçÿùåå âëèÿíèå»
íà ðîñò êîðíåé. Â êàðüåðå âîäà çàñòàèâàåòñÿ, ïîýòîìó, âèäèìî, óðî-
âåíü å¸ çàãðÿçíåíèÿ âûñîêèé.

Âûâîäû:
1. Íàèáîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî âîäû â ð. Ñûñîëà è â èñêóññòâåí-

íîì ïðóäó.
2. Íåïëîõèå ðåçóëüòàòû è ó Êðàñíîçàòîíñêîé âîäû, ïîñêîëüêó

îíà àðòåçèàíñêàÿ è î÷èùåííàÿ.
3. Ñàìûå êîðîòêèå êîðíè íàáëþäàþòñÿ â ïðîáàõ âîäû èç-ïîä

êðàíà è â êàðüåðå.
Ðåêîìåíäàöèè æèòåëÿì ñåëà:
1. Íå ïèòü ñûðóþ âîäó èç-ïîä êðàíà.
2. Íå êóïàòüñÿ â êàðüåðå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
http://embryo.ib.amwaw.edu.pl/invittox/prot/8.htm
Åãîðîâà Å.È. Èññëåäîâàíèå ïðèðîäíûõ âîä è ïî÷â ìåòîäàìè áèîòåñòè-

ðîâàíèÿ: ó÷. ïîñîáèå ïî ëåòíåé ïðàêòèêå. Îáíèíñê, 2004. 52 ñ.
Ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà âîä: Îöåíêà òîêñè÷íîñòè / À.Ì. Íèêàíîðîâ è

äð. ÑÏá., 2000. 156 ñ.

ÕËÅÁ ÂÎÅÍÍÎÉ ÏÎÐÛ

Паршукова София
3 класс, ГПОУ «Гимназия искусств при Главе Республики Коми»

им. Ю.А. Спиридонова, г. Сыктывкар
Руководитель: В.В. Коневега, воспитатель

ß ëþáëþ õëåá, âñÿêèé – áåëûé, ÷åðíûé, áóëî÷êè, êîðæèêè.
Î÷åíü âêóñíûé õëåá ïå÷åò ìîÿ ìàìà â ðóññêîé ïå÷è â äåðåâíå. Îä-
íàæäû ìîé ðîäñòâåííèê Þðèé Íèêîëàåâè÷ Îáîòóðîâ, êîòîðûé áûë
â ãîäû âîéíû åù¸ ðåáåíêîì, ðàññêàçàë ìíå, êàê îíè ïåêëè õëåá âî
âðåìÿ âîéíû. Îêàçûâàåòñÿ, õëåá ïåêëè èç ïèõòû, íà êîìè ÿçûêå
åãî íàçûâàëè «êà÷ íÿíü», äîáàâëÿëè êëåâåð, êðàïèâó, ëåáåäó è äðó-
ãèå ðàñòåíèÿ. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, êàêîâ æå îí íà âêóñ, âîåííûé
õëåá. È ïî÷åìó äîáàâëÿëè èìåííî ýòè ðàñòåíèÿ.

http://embryo.ib.amwaw.edu.pl/invittox/prot/8.htm
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Öåëü: èçó÷èòü ñîñòàâ è òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ õëåáà âîåí-
íûõ ëåò.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü çíà÷åíèå õëåáà â æèçíè ÷åëîâåêà â ãîäû Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
2. Ðàñøèðèòü çíàíèÿ î çíà÷åíèè è ñîñòàâå õëåáà âî âðåìÿ âîé-

íû.
3. Óçíàòü ðåöåïòû è èñïå÷ü õëåá âîåííîãî âðåìåíè.
Íèêîãî íå ìîãóò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûìè âîñïîìèíàíèÿ î õëå-

áå âîåííîãî âðåìåíè. Îñîáåííîå îòíîøåíèå ê õëåáó ó ëþäåé, ïðî-
øåäøèõ âîéíó. Â òî âðåìÿ ìíîãèå èç íèõ áûëè åùå äåòüìè, íî
ïàìÿòü î òåõ ñòðàøíûõ ãîäàõ íå ñòåðëàñü. Ïîæèëûå ëþäè çíàþò
öåíó êàæäîé áóõàíêå, êàæäîé áóëî÷êå, è öåíà ýòà èçìåðÿåòñÿ ñî-
âñåì íå ñòîèìîñòüþ åãî. Ñåé÷àñ ïîëêè ìàãàçèíîâ çàâàëåíû õëåáîáó-
ëî÷íûìè èçäåëèÿìè. Íè÷åãî íå ñòîèò âñåì íàì êóïèòü õëåá, à åù¸
ëåã÷å áðîñèòü íåäîåäåííûé êóñîê õëåáóøêà, ïèðîãà, áóëî÷êè â ìó-
ñîðíûé áàê èëè ïðîñòî òàê.

Õëåá âîåííîé ïîðû îòëè÷àëñÿ îò ñîâðåìåííîãî, è îòíîøåíèå ê
íåìó áûëî îñîáåííîå. Òîãäà õëåá ïåêëè íå èç áåëîé ïóøèñòîé ìóêè,
à èç êàðòîôåëüíûõ î÷èñòêîâ, èç êîðû ìîëîäûõ äåðåâüåâ, äîáàâëÿÿ
ñóõóþ òðàâó. Íî äàæå òàêîãî «õëåáà» áûëî íåäîñòàòî÷íî. Â äåðåâ-
íÿõ âî âðåìÿ âîéíû æèëè â îñíîâíîì çà ñ÷åò îâîùåé, âûðàùåííûõ
íà ñâîèõ îãîðîäàõ. Âåñü õëåá, âñ¸ ñîáðàííîå çåðíî îòïðàâëÿëè íà
ôðîíò. Ïîýòîìó ìóêè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Õëåá ïåêëè èç èìåþ-
ùèõñÿ ïîä ðóêîé ïðîäóêòîâ. ×àñòî äåòè âî âðåìÿ âñïàøêè ïåðåä
íîâûì ñåâîì, êàê âîðîáüè, âûèñêèâàëè ïðîïèòàíèå – êëóáíè ïîëó-
ñãíèâøåãî êàðòîôåëÿ. Èõ ïðèíîñèëè äîìîé, âûìà÷èâàëè, ïåðåòè-
ðàëè, ïðîìûâàëè, äîáûâàëè ÷åðíûé, ñ çàòõëûì çàïàõîì êðàõìàë,
êîòîðûé äîáàâëÿëè â õëåá âìåñòî íàñòîÿùåé ìóêè. Äîëãî ïîñëå òà-
êîãî õëåáà áîëåëè æèâîòû. Îò ãîëîäà, íåäîåäàíèÿ ñòðàäàëè âñå ëþäè.
Ýòî õîðîøî îòðàæåíî â îòðûâêå ñòèõîòâîðåíèÿ Åëåíû Áëàãèíèíîé:

«Ñ ñîëîìîé, ìÿêèíîé, ñ òðóõîé, ñî æìûõàìè
Îí âñå æå êàçàëñÿ æåëàííåé âñåãî.
È ìàòåðè òÿæêî è òàéíî âçäûõàëè,
Êîãäà íà ÷àñòèöû äåëèëè åãî…»
Õëåá âîéíû – îí ðàçíûé: ôðîíòîâîé, òûëîâîé, áëîêàäíûé, õëåá

îêêóïèðîâàííûõ ðàéîíîâ, õëåá êîíöëàãåðåé, è åùå íàø êîìè õëåá –
êà÷ íÿíü è áîáå íÿíü.

Ðæåâñêèé è òûëîâîé õëåá – õëåá, îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ êàðòîôåëü è îòðóáè, à òàêæå äðóãèå äîáàâêè. Êàðòî-
ôåëü âàðèëè, î÷èùàëè, ïðîïóñêàëè ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Âûêëàäûâàëè
ìàññó íà äîñêó, äîáàâëÿëè îòðóáè, ñîëü, áûñòðî çàìåøèâàëè òåñòî è
ïîìåùàëè åãî â ñìàçàííûå æèðîì ôîðìû, êîòîðûå ñòàâèëè â äóõîâ-
êó.
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Îñòåí-áðîò – «õëåá» ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé, êîòîðûé âûïå-
êàëñÿ òîëüêî äëÿ ðóññêèõ âîåííîïëåííûõ, âîò åãî ðåöåïò: îòæèìêè
ñàõàðíîé ñâåêëû – 40%, îòðóáè – 30%, äðåâåñíûå îïèëêè – 20%,
öåëëþëîçíàÿ ìóêà èç ëèñòüåâ èëè ñîëîìû – 10%.

Õëåá «Òûëîâîé». Ñîñòàâ: êàðòîôåëü – 2-3 øò., ìóêà – 0.5 ñò.,
âîäà – 100 ã, îòðóáè.

Ñâåêîëüíûé õëåá. Ñîñòàâ: ñâåêëà – 2 øò., ìóêà – 100 ã, âîäà –
100 ã (Êàðìàçèí, 1986).

Â Êîìè ïåêëè õëåá «êà÷ íÿíü» è «áîáå íÿíü». Áðàëè ó ïèõòû
ñëîé êàìáèÿ, ñóøèëè, ìîëîòèëè íà ðó÷íûõ æåðíîâàõ äî ñîñòîÿíèÿ
ìóêè êðóïíîãî ïîìîëà – ýòî íàçûâàëè «êà÷». Ïðèìåðíî 60% ýòîãî
õëåáà ñîñòàâëÿë êà÷, öâåòû êëåâåðà ëóãîâîãî – 20%, è 20% ìóêè.
Çàìåøèâàëè âñå ýòî ñ âîäîé è âûïåêàëè â ïå÷àõ.

Åùå ó íàñ â Ðåñïóáëèêå Êîìè âûïåêàëè «áîáå íÿíü», ýòî õëåá
èç öâåòîâ êðàñíîãî ëóãîâîãî êëåâåðà, êëåâåð íàçûâàëè ïî-êîìè
«áîáå».

Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, ïî÷åìó áðàëè èìåííî êàìáèé. Êàìáèé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîé  óäëèíåííûõ è êîðîòêèõ, æèâûõ êëåòîê,
íåñêîëüêî ñïëþñíóòûå ïî ðàäèóñó. Èõ îáîëî÷êè íåæíûå, ñîñòîÿò
èç öåëëþëîçû è ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ. Â ïåðèîä íà÷àëà èíòåíñèâíî-
ãî äåëåíèÿ êëåòîê êàìáèÿ íàêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ñëîåâ èç êëåòîê,
åùå íå óñïåâøèõ äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ, áîãàòûõ êëåòî÷íûì ñîêîì,
ñ î÷åíü íåæíûìè îáîëî÷êàìè (Îáîëåíñêàÿ è äð., 1965).

Â íåêîòîðûõ Êîìè äåðåâíÿõ ïèõòó íàçûâàþò «õëåáíûì äåðå-
âîì». Þðèé Íèêîëàåâè÷ Îáîòóðîâ, êîòîðûé â äåòñòâå åë «êà÷ íÿíü»,
ñêàçàë, ÷òî êàìáèé ó ïèõòû òîëùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ äåðåâüåâ è
èìååò ñëàäêîâàòûé ïðèâêóñ. Èçó÷èâ ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðû ïî ïèõòå,
âîò ÷òî ÿ óçíàëà. Ïèõòà ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ñîñíîâûõ. Îò
ñîñíû åå îòëè÷àåò ìÿãêàÿ áëåñòÿùàÿ, ïëîñêàÿ õâîÿ è ñïîñîáíîñòü
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü íèæíèå âåòâè. Ðàñïîëîæåííûå íà íèæ-
íåé ñòîðîíå õâîèíîê áåëûå ðÿäû óñòüèö ïðèäàþò ïèõòå íåâåðîÿòíî
íàðÿäíûé âèä. Åùå îäíî äîñòîèíñòâî ïèõòû – âåðòèêàëüíî ðàñïî-
ëîæåííûå øèøå÷êè. Äî 10 ëåò äåðåâüÿ ðàñòóò î÷åíü ìåäëåííî, íî
ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè èõ ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ,
ïîñëå ÷åãî óæå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Ïèõòà –
äåðåâî-äîëãîæèòåëü, è â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ îíî ìîæåò äîæèòü
äî 400 ëåò. Õâîÿ ýòèõ ìîùíûõ ðàñòåíèé ñ ïèðàìèäàëüíîé êðîíîé
îáëàäàåò îãðîìíûì ëå÷åáíûì ïîòåíöèàëîì: âàííû è èíãàëÿöèè ñ
íåé ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò ðàäèêóëèòà, ïîëèàðòðèòà, ïðîñòóäû è
öèíãè (Àíèùåíêî, 2017).

Õâîÿ è ìîëîäûå âåòêè ïèõòû ñîäåðæàò îò 3 äî 3.5% ýôèðíîãî
ìàñëà, êîòîðîå ñîñòîèò èç 30-60% áîðíèëàöåòàòà, îò 10 äî 20% êàì-
ôåíà, îò 8 äî 12% α-ïèíåíà, à òàêæå α-ôåëëàíäðåíà, áèñàáîëåíà.
Õâîÿ ïèõòû ñîäåðæèò âèòàìèí Ñ â êîëè÷åñòâå 0.3%, à â êîðå ðàñòå-
íèÿ ñîäåðæèòñÿ 13% äóáèëüíûõ âåùåñòâ è 15% ïèõòîâîãî áàëüçà-
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ìà. Â ñåìåíàõ ðàñòåíèÿ ïðèñóòñòâóåò âèòàìèí Å è áîëåå 30% æèð-
íûõ ìàñåë (Àíèùåíêî, 2017).

Êëåâåð îêàçàëñÿ óíèêàëüíûì êëàäåçåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
Â ñîöâåòèÿõ åñòü àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, âèòàìèíû ãðóïïû B, äðó-
ãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà: èçîôëàâîíîèäû, êóìàðèíû, ýôèðíûå ìàñ-
ëà. Èçâåñòíî îêîëî 300 âèäîâ êëåâåðà, â íàøåì êëèìàòè÷åñêîì ïî-
ÿñå – ÷óòü áîëüøå 70 âèäîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ïðîòåèíà, êðàõìàëà, ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ C, P è
êàðîòèíà (Àíèùåíêî, 2017).

Âîò ïî÷åìó åãî äîáàâëÿëè â õëåá. Îí íå òîëüêî íàñûùàë ãîëîä-
íûõ ëþäåé, íî è îáåñïå÷èâàë âèòàìèíàìè è äîáàâëÿë çäîðîâüå.

Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü óæàñû òåõ âîåííûõ ëåò,
êàê âñå ìèíóâøåå, ÷åìó ìû íå áûëè íè ñâèäåòåëÿìè, íè ó÷àñòíèêà-
ìè. Íî â íàøèõ ñèëàõ èçìåíèòü îòíîøåíèå ê õëåáó, âçãëÿíóòü íà
íåãî ñ äðóãîé ñòîðîíû è ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü õëåá (Ëå-
âèöêèé, 1996).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíîêëàññíèêè ïîïðîáîâàëè õëåá âîåííûõ ëåò,
ÿ ðåøèëà èñïå÷ü òàêîé õëåá ïî ðåöåïòàì âîåííîé ïîðû. Ê ñîæàëå-
íèþ, êàìáèé ïèõòû íå ñìîãëà ðàçäîáûòü è ðåøèëà èñïå÷ü õëåá ñ
äîáàâëåíèåì êëåâåðà «áîáå íÿíü».

Ìíå íå óäàëîñü íàéòè òî÷íîãî ðåöåïòà ýòîãî õëåáà, è Âàëåíòèíà
Âëàäèìèðîâíà íåìíîãî ìíå ïîäñêàçàëà, â êàêèõ ïðîïîðöèÿõ íàäî
áðàòü èíãðåäèåíòû.

Ïå÷ü õëåá ìíå ïîìîãàëà ìàìà. Ìû âçÿëè ñòàêàí âûñóøåííûõ
ñîöâåòèé êëåâåðà, äâå êàðòîôåëèíû ïðîòåðëè ÷åðåç òåðêó, äîáàâè-
ëè ñòàêàí ðæàíîé ìóêè. Èç ïîëó÷åííîãî òåñòà èñïåêëà â äóõîâêå
õëåá. Ðåáÿòà èç ìîåãî êëàññà, ïîïðîáîâàâ õëåá, ñêàçàëè: «Ìû ïîíè-
ìàëè, ÷òî õëåá â âîéíó áûë íå òàêîé, êàê ñåé÷àñ, íî ìû è íå äóìà-
ëè, ÷òî îí ìîæåò áûòü òàêèì!».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà ñâîè
çíàíèÿ î çíà÷åíèè è ñîñòàâå õëåáà âî âðåìÿ âîéíû. ß óçíàëà ïðî-
ïîðöèè èíãðåäèåíòîâ â ðåöåïòàõ è èñïåêëà õëåá âîåííîãî âðåìåíè.

Ìîëîäîå ïîêîëåíèå îòíîñèòñÿ ê õëåáó êàê ê ÷åìó-òî ïðèâû÷íî-
ìó. Õëåá íå ïðîñòî åäà. Ýòî òÿæ¸ëûé òðóä òûñÿ÷ ëþäåé, êîòîðûå
âëîæèëè â íåãî ñâîþ äóøó, ëþáîâü, æåëàÿ, ÷òîáû ïëîäû èõ òðóäà
ïðèíîñèëè â êàæäûé äîì ðàäîñòü è áëàãîïîëó÷èå. Ìíîãèå â íàøè
äíè ñòàëè çàáûâàòü èñòèííóþ öåíó õëåáà. Íî åñòü ëþäè, êîòîðûå
åù¸ ïîìíÿò î òîì, êàê òÿæåëî áûëî ðàçäîáûòü õëåá â âîéíó. À ñêîëüêî
ëþäåé ïîãèáëî îò ãîëîäà! Âî èìÿ èõ ïàìÿòè ìû äîëæíû äîðîæèòü
õëåáîì, áåðå÷ü òî, ÷òî ó íàñ åñòü.

Âûâîä:
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ëèòåðàòóðó, ÿ èçó÷èëà ðåöåïòóðó õëåáà Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû; âûÿñíèëà, êàê îòíîñèëèñü ê õëåáó âî
âðåìÿ âîéíû. Õëåá âîåííîãî âðåìåíè ñèëüíî îòëè÷àëñÿ îò õëåáà
íàøèõ äíåé, òàêæå îòëè÷àåòñÿ îòíîøåíèå ê õëåáó.
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Ïîñòàâëåííûå ïåðåäî ìíîé çàäà÷è áûëè äîñòèãíóòû. Â ñîñòàâ
òåñòà äëÿ õëåáà äîáàâëÿëè ðàñòåíèÿ è ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû,
êîòîðûå èìåëè â ñâî¸ì ñîñòàâå âèòàìèíû è ïîëåçíûå ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà.

Íàøè ïðåäêè ó÷èëè: «Ïðè ñûòîñòè ïîìíè ãîëîä». Õëåá ó íàñ
åñòü, îí íåîáõîäèì êàæäûé äåíü. Íî âêóñ åãî ïî÷óâñòâóåøü ïî-
íàñòîÿùåìó òîãäà, êîãäà ïîïûòàåøüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ïåðå-
æèëè ëþäè â ãîäû íåóðîæàåâ è â âîåííîå âðåìÿ.
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– Âèäèòå êàìåíü, âîí òîò ïðèäîðîæíûé?
– Êàìåíü êàê êàìåíü… îáû÷íûé. 
– Âîçìîæíî. 
Êàê áû î íåì ïîòî÷íåå óçíàòü?
Íàäî Íàóêó íà ïîìîùü ïîçâàòü.

Åôèì Åôèìîâñêèé «Ñëåä êîëåñíèöû»

Êàìíè – òàêàÿ æå íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðèðîäû, êàê ðàñòåíèÿ
è æèâîòíûå. Íî ìèð êàìíÿ äðåâíåå æèâîãî ìèðà. Îí, íåñîìíåííî,
îêàçàë è äî ñèõ ïîð îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå
è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. È ñåãîäíÿ, ïðèîáðåòàÿ òîò
èëè èíîé äðàãîöåííûé êàìåíü, ìû èñïûòûâàåì ïîðîé íåîáúÿñíè-
ìóþ òÿãó ê íåìó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìåíÿ î÷åíü çàèíòåðåñîâàëà ýòà
òåìà.

Îäíàæäû Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà ïðèíåñëà íàì êðàñèâûå êà-
ìåøêè è ðàññêàçàëà î íèõ ìíîãî èíòåðåñíîãî. Ñ òåõ ïîð ÿ ñòàë
çàìå÷àòü èõ ïîâñþäó: íà äîðîãå, íà ïëÿæå, âîçëå ðå÷êè, äàæå â
àñôàëüòå áûëè î÷åíü èíòåðåñíûå ýêçåìïëÿðû. Íà÷àë ñîáèðàòü êîë-
ëåêöèþ è óçíàâàòü íàçâàíèÿ êàìíåé. ×àùå âñåãî ìíå ïîïàäàëèñü
ðàçëè÷íûå êâàðöû è êðåìíèé. Ìíå ïîíðàâèëñÿ êðåìíèé, ýòè êàì-
íè áûëè ðàçíûõ öâåòîâ è çàãàäî÷íûå. À åù¸ Âàëåíòèíà Âëàäèìè-
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ðîâíà ñêàçàëà, ÷òî íà ýòîì êàìíå ìîæíî íàñòàèâàòü âîäó è îíà
ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ÷èùå è ïîëåçíåé. ß çàõîòåë óçíàòü áîëüøå îá
ýòîì êàìíå. È ñîâåðøèë óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå â âîëøåáíûé
ìèð êàìíåé!

Öåëü ìîåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè âíåøíåãî âèäà,
ñâîéñòâ è ðàçíîîáðàçèÿ êàìíåé, îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå «êðåìíèåâàÿ
âîäà», è êàêèìè ñâîéñòâàìè îíà îáëàäàåò.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ðàçíîîáðàçèå êàìíåé.
2. Ñèñòåìàòèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ î êðåìíèè, ïîëó÷åííóþ èç

áèáëèîòåê è Èíòåðíåòà.
3. Ïðîâåñòè îïûò ñ êðåìíèåì ïî ïîëó÷åíèþ «êðåìíèåâîé âîäû».
4. Ñäåëàòü ïîäáîðêó ëèòåðàòóðû î êàìíÿõ.
5. Ñîáðàòü ôîòîêîëëåêöèþ è êîëëåêöèþ êàìíåé.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäåíèå çà êàìíÿìè ïðè ïîìîùè

ëóïû; èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû; ïîñåùåíèå ìóçååâ; èññëåäîâàíèå îá-
ðàçöîâ èç êîëëåêöèè; ôîòîãðàôèðîâàíèå êîëëåêöèè êàìíåé; ïîñòà-
íîâêà ýêñïåðèìåíòà ïî ïîëó÷åíèþ «êðåìíèåâîé âîäû». Ýêñïåðè-
ìåíò áûë ïîñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì. ß âçÿë äâå ÷èñòûå òð¸õ-
ëèòðîâûå áàíêè, â ïåðâóþ ïîëîæèë êðåìíèé, âî âòîðóþ ïîìåñòèë
ìèíåðàëû – êâàðö, ãðàíèò, êâàðöèò, ãîðíûé õðóñòàëü è çàëèë âî-
äîé èç-ïîä êðàíà. Îñòàâèë íà ñåìü ñóòîê.

Ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî èíòåðåñóþùåé ìåíÿ òåìå ÿ
ïîëó÷èë èç ðàçãîâîðîâ ñî âçðîñëûìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, ñâåð-
ñòíèêàìè è ó÷àùèìèñÿ íàøåé ãèìíàçèè. Êðîìå òîãî, ìû ïîñåòèëè
áèáëèîòåêè è ìóçåè.

Êàìåíü – (ñòàðîñëàâÿíñêîå «êàìû»). Òâ¸ðäûé ìèíåðàëüíûé ìà-
òåðèàë (ñêàëüíàÿ ìàññà). Â îñíîâíîì êàìíÿìè íàçûâàþò ãîðíûå ïî-
ðîäû èëè äðàãîöåííûå êàìíè (àëìàç, áðèëëèàíò è ò.ä.). Ïðîèñõî-
äèò îò óêðàèíñêîãî «êàìiíü» – «ãîðà» (Ìóçàôàðîâ, 1991).

Â ìèðå ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ êàìíåé ïî ôîð-
ìå è ðàçìåðàì.

Åñëè âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü êàìåøåê, òî ìîæíî çàìåòèòü,
÷òî ÷àñòî îí áûâàåò ðàçíîöâåòíûì – èëè â ïîëîñî÷êó, èç-çà ïðîíè-
çûâàþùèõ æèëîê, èëè ïÿòíèñòûé, èëè ñ ðàçâîäàìè íåïðàâèëüíîé
ôîðìû. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî êàìåøåê ñîñòîèò èç ðàçíûõ
ìèíåðàëîâ. Ìèíåðàëû îòëè÷àþòñÿ öâåòîì, òâåðäîñòüþ, ïëîòíîñòüþ
è ñîñòàâîì. Èç íèõ, êàê èç êèðïè÷èêîâ, ñîñòîèò îêðóæàþùèé íàñ
ìèð íåæèâîé ïðèðîäû – è îãðîìíûå âàëóíû, è ìåëêèé ïåñîê. Êðà-
ñèâûå «ïîäåëî÷íûå» è äðàãîöåííûå êàìíè (íåôðèò, àãàò, áèðþçà,
ãðàíàò, àëìàç, ñàïôèð) – ýòî òîæå ìèíåðàëû (Ôåðñìàí, 2015).

Ïî îïðåäåëåíèþ ìèíåðàë – ýòî òâåðäîå òåëî ïðèðîäíîãî íåîðãà-
íè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èìåþùåå êðèñòàëëè÷åñêîå ñòðîåíèå è
ñîñòàâ, êîòîðûé ìîæíî âûðàçèòü õèìè÷åñêîé ôîðìóëîé (Ôåðñìàí,
2015). Òî åñòü ìèíåðàëû – ýòî êðèñòàëëû (èëè êðèñòàëëèêè), èõ
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ìîæíî ïîùóïàòü, èçìåðèòü, âçâåñèòü èëè õîòÿ áû óâèäåòü, ïóñòü
äàæå ÷åðåç ëóïó èëè â ìèêðîñêîï. Ñåãîäíÿ èçâåñòíî îêîëî 3500
âèäîâ ìèíåðàëîâ, îäíàêî òîëüêî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàñïðîñòðàíå-
íû íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè.

Â ïðèðîäå ìèíåðàëû âñòðå÷àþòñÿ â ÷èñòîì âèäå, íî ãîðàçäî ÷àùå
îíè îáðàçóþò ñîåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè ìèíåðàëàìè. Òàêèå ïðèðîäíûå
ñîåäèíåíèÿ ìèíåðàëîâ íàçûâàþò ãîðíûìè ïîðîäàìè. Íàïðèìåð,
ãðàíèò ñîñòîèò èç êâàðöà, ñëþäû è ïîëåâîãî øïàòà. Íà íàøåé ïëà-
íåòå íàñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî òûñÿ÷ ãîðíûõ ïîðîä. Ïî ñïîñîáó ïðî-
èñõîæäåíèÿ ãîðíûå ïîðîäû è ìèíåðàëû ðàçäåëÿþò íà ìàãìàòè÷åñ-
êèå, îñàäî÷íûå è ìåòàìîðôè÷åñêèå.

Ñî ìíîãèìè ìèíåðàëàìè ìû äåéñòâèòåëüíî èìååì äåëî â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. È áóêâàëüíî êàæäûé äåíü – ñ ñàìûì æèçíåííî
âàæíûì, íåçàìåíèìûì ìèíåðàëîì ¹ 1 – îáûêíîâåííîé ïîâàðåí-
íîé (êàìåííîé) ñîëüþ, ãàëèòîì. Îáû÷íàÿ ñîëü, êîòîðóþ ìû óïîò-
ðåáëÿåì â ïèùó – ìèíåðàë, êîòîðûé ãåîëîãè íàçûâàþò ãàëèò.

Ìíîãî ìèíåðàëîâ ìû ïðèìåíÿåì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïðè-
ìåð, ïîëåâîé øïàò, èç êîòîðîãî äåëàþò ôàðôîð, ôàÿíñ è çóáíûå
ïàñòû. Ïðèðîäíûå êàìíè, ïðèìåíÿåìûå â ñòðîèòåëüñòâå, òîæå ñî-
ñòîÿò èç ìèíåðàëîâ. Íåêîòîðûå ìèíåðàëû ñëóæàò èñòî÷íèêàìè ìå-
òàëëîâ, èç êîòîðûõ äåëàþò ãâîçäè è ÷àñîâûå ìåõàíèçìû, ïðîâîäà,
ìèêðîñõåìû, êîìïüþòåðû è åùå ìíîæåñòâî íóæíûõ âåùåé. Îäèí
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèíåðàëîâ – êâàðö. Èìåííî èç íåãî â
îñíîâíîì ñîñòîèò ïåñîê íà ïëÿæå è â êàðüåðå, åãî èñïîëüçóþò â
êîñìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðèáîðîñòðîåíèè.

Îñîáåííî óäèâèòåëüíû ýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà êâàðöà. Åñëè
ñæèìàòü èëè ðàñòÿãèâàòü êðèñòàëë êâàðöà, íà åãî ãðàíÿõ âîçíèêà-
þò ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû. Ýòîò ïüåçîýëåêòðè÷åñêèé ýôôåêò â êðèñ-
òàëëàõ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, çàïèñè è ïåðåäà-
÷è çâóêà.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè ñòàëè ìîáèëüíûå òåëåôî-
íû, öèôðîâûå ôîòî- è âèäåîêàìåðû. Òåëåâèçîðû ñ æèäêîêðèñòàë-
ëè÷åñêèì ýêðàíîì ïîÿâèëèñü ïî÷òè â êàæäîì äîìå.

Íî ìåíÿ áîëüøå âñåãî çàèíòåðåñîâàë êðåìåíü, îí ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ â ìîåé êîëëåêöèè.

Êðåìåíü – ýòî óíèêàëüíîå ìèíåðàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî îí â ïåðâûõ ðÿäàõ òåõ âåùåñòâ, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü íà
íàøåé ïëàíåòå âìåñòå ñ íåé ìèëëèîíû ëåò íàçàä. Ïîýòîìó ñòàíîâëå-
íèå êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòà íåîòäåëèìî îò èñòîðèè ýòîãî ìè-
íåðàëà. È åñëè ó ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè åñòü êàìåííûé ôóíäà-
ìåíò, òî êðåìåíü çàíèìàåò òàì çíà÷èòåëüíîå ìåñòî (Âîëàðîâè÷, 1991).

Êðåìåíü îòêðûë è íàó÷èëñÿ ïðèìåíÿòü åù¸ ïåðâîáûòíûé ÷åëî-
âåê. Ïðèìèòèâíûå òîïîðíûå ëåçâèÿ, íîæè è ïðî÷èå áûòîâûå èíñò-
ðóìåíòû áûëè èç ýòîãî êàìíÿ. Íàêîíå÷íèêè ñòðåë, ñ êîòîðûìè äðåâ-
íèå ëþäè îõîòèëèñü, ÷òîáû äîáûòü ïèùó, òîæå äåëàëè íà åãî îñíî-
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âå. Áîëåå òîãî, ýòó ñàìóþ äîáûòóþ ïèùó ãîòîâèëè íà îãíå, êîòîðûé
âûñåêàëñÿ ñ ïîìîùüþ îãíèâà-êðåìíÿ. Æåðíîâà ìåëüíèö äîëãîå âðåìÿ
èçãîòàâëèâàëè òîæå èç íåãî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â òå âðåìåíà ìèíåðàë
áûë ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèì è íåçàìåíèì. Óæå òîãäà ëþäè îöå-
íèëè îðèãèíàëüíûå ñâîéñòâà êàìíÿ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äî ñèõ
ïîð.

Åù¸ ÿ ïðî÷èòàë î óäèâèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ Àíàòîëèÿ Äìèò-
ðèåâè÷à Ìàëÿð÷èêîâà (èíæåíåð-ìåõàíèê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîñ-
ñèéñêîé Àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê) (Ìàëÿð÷èêîâ, 1998). Îí óò-
âåðæäàë, ÷òî åñëè â áàíêó ñ âîäîé áðîñèòü êóñî÷åê êðåìíèÿ îïàëî-
âî-õàëöåäîíîâîãî òèïà (òåìíî- èëè ñâåòëî-ñåðîãî öâåòà) è ïîäåðæàòü
åå íà ñâåòó øåñòü-ñåìü ñóòîê, òî âîäà (äàæå ãðÿçíàÿ, ïðîòóõøàÿ)
ïðèîáðåòåò ïðåêðàñíûå ñâîéñòâà – îíà ñòàíåò ÷èñòîé, êàê èç ðîäíè-
êà, áàêòåðèöèäíîé è ñîõðàíèò ýòè ñâîéñòâà íåîïðåäåëåííî äîëãîå
âðåìÿ. Îáðàáîòàííàÿ òàêèì îáðàçîì âîäà, ñëèòàÿ â äðóãîé ñîñóä,
áîëüøå íå ïîðòèòñÿ è ïðèîáðåòàåò öåëåáíûå ñâîéñòâà.

×åðåç íåäåëþ ÿ çàìåòèë, ÷òî âîäà, íàñòîÿííàÿ íà êðåìíèè áî-
ëåå ïðîçðà÷íàÿ è ÷èñòàÿ, îíà îòëè÷àåòñÿ îò âîäû, âî âòîðîé áàíêå,
ãäå áûëè ðàçëè÷íûå ìèíåðàëû. È åùå ÿ óçíàë, ÷òî, êîãäà êðåìåíü
íàõîäèòñÿ â âîäå, ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå îñåäàíèå ðÿäà ìåòàëëîâ:
àëþìèíèÿ, æåëåçà, êàäìèÿ, öåçèÿ, öèíêà, ñâèíöà, ñòðîíöèÿ. Êðåì-
íèé, ñîåäèíÿÿñü ñ âîäîé, ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå áàêòåðèè, âûçû-
âàþùèõ ïðîöåññ ãíèåíèÿ (Ï. Àëàäîâñêèé, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòî-
ðèè Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ èñïîëüçîâàíèÿ âîäíûõ ðåñóðñîâ, äîêòîð
õèìè÷åñêèõ íàóê). Çíà÷èò, êðåìåíü ìåíÿåò êà÷åñòâî âîäû, î÷èùàÿ
åå îò âðåäíûõ ìåòàëëîâ. Îíè îñòàþòñÿ íà äíå, à ñâåðõó îêàçûâàåòñÿ
÷èñòàÿ âîäà. Ïîýòîìó ïðè ïðèãîòîâëåíèè êðåìíåâîé âîäû ðåêîìåí-
äóþò íå ñëèâàòü ïîñëåäíèå 3-4 ñì ñî äíà. Èíòåðåñíî, åñëè ÿ áóäó
ïîëèâàòü ýòîé âîäîé ðàñòåíèÿ, íàâåðíî îíè áóäóò î÷åíü ñèëüíûìè.
È ýòî áóäåò ìî¸ ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå.

Ìîé ýêñïåðèìåíò óäàëñÿ. ß äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èë «êðåìíèå-
âóþ âîäó», êîòîðàÿ ó ìåíÿ ñòîèò íà ïîäîêîííèêå è íå ïîêðûâàåòñÿ
íàëåòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ óçíàë, ÷òî: ñóùåñòâóåò îêîëî 3500 âèäîâ ìè-
íåðàëîâ; èç ìèíåðàëîâ, êàê èç êèðïè÷èêîâ, ñîñòîèò îêðóæàþùèé
íàñ ìèð íåæèâîé ïðèðîäû; ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ìèíåðàëîâ ïðîèñ-
õîäèò ãëóáîêî â íåäðàõ Çåìëè; ìèíåðàëû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â
ñòðîèòåëüñòâå è ïðîìûøëåííîñòè; âîäà, íàñòîÿííàÿ íà êðåìíèè,
äåéñòâèòåëüíî îñòà¸òñÿ ÷èñòîé äîëãîå âðåìÿ.
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CHLOROMONAS RETICULATA (GOROSCHANKIN) GOBI

Пекарь Алёна
10 класс, ГОУ «КРЛ при СГУ», г. Сыктывкар
Руководитель: Г.В. Пчёлкина, учитель химии

Консультант: И.В. Новаковская,
к.б.н., н.с. Института биологии Коми НЦ УрО РАН

Âîäîðîñëè – ýòî ðàçíîðîäíàÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ãðóïïà íèç-
øèõ ôîòîòðîôíûõ îðãàíèçìîâ. Îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðèðîäå
è â æèçíè ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì áèîòåõíîëîãè÷åñêèì îáúåê-
òîì, òàê êàê îíè ñïîñîáíû ïðîèçâîäèòü è íàêàïëèâàòü áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èññëåäó-
þòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîäîðîñëåé, èõ áèîõèìè÷åñêèé
ñîñòàâ, ñïîñîáû êóëüòèâèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâíîìó ðîñ-
òó êóëüòóðû è íàêîïëåíèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (Ìè-
íþê è äð., 2008). Ñïîñîáíîñòü âîäîðîñëè ëåãêî ïåðåêëþ÷àòüñÿ â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñ àâòîòðîôíîãî íà ãåòåðîòðîôíîå ïèòàíèå
òàêæå ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ÁÀÂ (Æèçíü ðàñòåíèé, 1977). Ìíî-
ãèå âèäû âîäîðîñëåé ñïîñîáíû áûñòðî íàðàùèâàòü áèîìàññó è èçìå-
íÿòü ñèíòåç ÁÀÂ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.
Òàê, ìèêðîâîäîðîñëü Chloromonas reticulata (Goroschankin) Gobi,
ñïîñîáíà íàêàïëèâàòü àñòàêñàíòèí – êðàñíûé ïèãìåíò, êîòîðûé
çàùèùàåò êëåòêó îò ïîâûøåííîãî ÓÔ-èçëó÷åíèÿ (Novakovskaya è
äð., 2018). Ýòà âîäîðîñëü áûëà âûäåëåíà ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà
áèîëîãèè èç êðàñíîãî ñíåãà íà òåððèòîðèè Ïðèïîëÿðíîãî Óðàëà è
ñîäåðæèòñÿ â êîëëåêöèè æèâûõ êóëüòóð âîäîðîñëåé SYKOA.

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøèì ðàçäåëîì êîìïëåêñíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â Èíñòèòóòå áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ,
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé øòàììà ìèêðîâîäîðîñëè Chloromonas reticulata,
êàê ïåðñïåêòèâíîãî âèäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ àñòàêñàíòèíà.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âëèÿíèå ìèêñîòðîôíîãî ïèòàíèÿ íà
æèçíåñïîñîáíîñòü ìèêðîâîäîðîñëè Chloromonas reticulata.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî òèïàì ïèòàíèÿ âîäîðîñ-
ëåé.

2. Îñâîèòü ìåòîäû êóëüòèâèðîâàíèÿ âîäîðîñëåé.
3. Ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ïî âëèÿíèþ ìèêñîòðîôíîãî ïèòàíèÿ

íà æèçíåñïîñîáíîñòü ìèêðîâîäîðîñëè Chloromonas reticulata.
4. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìèêñîòðîôíîãî ïè-

òàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ øòàììà Chloromonas reticulata.
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Ãèïîòåçà: âîäîðîñëü Chloromonas reticulata ñïîñîáíà ðàñòè è íà-
êàïëèâàòü áèîìàññó ïðè êóëüòèâèðîâàíèè íà îðãàíè÷åñêèõ ñðåäàõ
(ãëþêîçà, ãëèöåðèí, àöåòàò Nà).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ìèêðîâîäîðîñëü Chloromonas reticulata.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñïîñîáíîñòü äàííîãî âèäà âîäîðîñëè ê

ðîñòó è íàêîïëåíèþ áèîìàññû â óñëîâèÿõ ìèêñîòðîôíîãî ïèòàíèÿ
ïðè êóëüòèâèðîâàíèè íà îðãàíè÷åñêèõ ñðåäàõ.

Êóëüòèâèðîâàíèå øòàììà ïðîâîäèëîñü íà òâåðäûõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ: ãëþêîçà, ãëèöåðèí, àöåòàò íàòðèÿ (â êîíöåíòðàöèè 5 ã/ë).
Äëÿ ýòîãî êàæäûé âàðèàíò ïèòàòåëüíîé ñðåäû ðàçëèâàëè â ÷àøêè
Ïåòðè äèàìåòðîì 6 ñì. Çàòåì â êàæäóþ ÷àøêó äîáàâëÿëè ïî òðè
êàïëè (îáúåìîì 5 ìêë) ïðåäâàðèòåëüíî íàðàù¸ííîé êóëüòóðû Chlo-
romonas reticulata èç ðàçíûõ ñåðèé ðàçâåäåíèé 100%, 10, 1, 0.1,
0.01%. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå è îñâåùåíèè 35 ìêÌîëü ì–2ñ–1 (ñîîòíîøåíèå ïåðèî-
äîâ ñâåò/òåìíîòà – 12/12 ÷). Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà â ÷àøêå
Ïåòðè ó÷èòûâàëè ÷èñëî, öâåò, äëèíó è øèðèíó êîëîíèé â îäíîé
êàïëå, à òàêæå ðàññ÷èòûâàëè îáùóþ ïëîùàäü êîëîíèé (ìì2). ×èñëî
êîëîíèé îöåíèâàëè ïî ÷èñëó âèäèìûõ ãëàçîì êîëîíèé ïðè ìàêñè-
ìàëüíîì ðàçâåäåíèè êóëüòóðû ñ êîíöåíòðàöèåé 0.01%. Êðîìå òîãî
ïðîâîäèëè èçìåðåíèå äëèíû è øèðèíû êëåòîê (áðàëè íå ìåíåå 100
êëåòîê), âûðàùåííûõ íà ðàçíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Èññëåäîâà-
íèå øòàììà ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïàõ ZeissAxiolab è NikonEclipse
80 i ïðè óâåëè÷åíèè â 400 è 1000 ðàç.

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî íàðÿäó ñ ôîòîàâòîòðîôíûì è
ãåòåðîòðîôíûì ïèòàíèåì ñðåäè ìèêðîâîäîðîñëåé ðàñïðîñòðàíåíà
ñïîñîáíîñòü ê ñìåøàííîìó òèïó ïèòàíèÿ – ìèêñîòðîôíîìó. Ñïî-
ñîáíîñòü ìèêðîâîäîðîñëåé ê ìèêñîòðîôíîìó ïèòàíèþ îáåñïå÷èâàåò
àäàïòèâíîå ïðåèìóùåñòâî, òàê êàê òàêèå îðãàíèçìû ñïîñîáíû ê
îïòèìàëüíîìó âûáîðó ñïîñîáà ïèòàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé
ñðåäû.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî, ÷òî ìèêðîâîäîðîñëü Chloromonas
reticulata ñïîñîáíà ðàñòè è íàêàïëèâàòü áèîìàññó ïðè êóëüòèâèðî-
âàíèè íà îðãàíè÷åñêèõ ñðåäàõ â óñëîâèÿõ ìèêñîòðîôíîãî ïèòàíèÿ.
Ñóììàðíàÿ ñðåäíÿÿ ïëîùàäü êîëîíèé áûëà âûøå ïðè êóëüòèâèðî-
âàíèè íà ñðåäå ñ ãëèöåðèíîì (ñì. òàáëèöó). Ñðåäíèå ðàçìåðû êëå-
òîê íà ðàçíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâû, ÷óòü
êðóïíåå áûëè êëåòêè íà ñðåäå ñ ãëþêîçîé. Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ
ñóììàðíîé ñðåäíåé ïëîùàäè êîëîíèé íàáëþäàëè íà ñðåäå ñ àöåòà-
òîì Na. Íà âñåõ òðåõ ñðåäàõ êîëîíèè èìåëè íàñûùåííûé çåë¸íûé
öâåò.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î ñïîñîáíîñòè ìèêðîâîäîðîñëè Chloro-
monas reticulata ê ðîñòó è íàêîïëåíèþ áèîìàññû â óñëîâèÿõ êóëü-
òèâèðîâàíèÿ íà îðãàíè÷åñêèõ ñðåäàõ (ãëþêîçà, ãëèöåðèí, àöåòàò
Na) ïîäòâåðäèëàñü. Chloromonas reticulata ñïîñîáíà ïåðåêëþ÷àòüñÿ
ñ àâòîòðîôíîãî íà ìèêñîòðîôíîå ïèòàíèå.
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Ìàêðîìèöåòû èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåìàõ
è â õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â áèîãåîöåíîçàõ ýòè ãðè-
áû âûïîëíÿþò ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
èç êîòîðûõ – ðàçëîæåíèå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ è ìèêîðèçîîáðàçî-
âàíèå. ×åëîâåê èñïîëüçóåò ïëîäîâûå òåëà ìíîãèõ ìàêðîìèöåòîâ,
êàê öåííûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, à òàê æå êàê ñûðüå äëÿ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Èçó÷åíèå ìèêîáèîòû óðáàíèçèðîâàííûõ òåððèòîðèé, âëèÿíèå
ãîðîäñêîé ñðåäû íà âèäîâîé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ãðèáîâ ïðåä-
ïîëàãàåò âûÿâëåíèå ðåäêèõ èñ÷åçàþùèõ âèäîâ. Îñîáåííî àêòóàëü-
íà ýòà ïðîáëåìà äëÿ ãîðîäñêèõ ïàðêîâ è ëåñîâ, ïîäâåðæåííûõ âûñî-
êîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêå.

Öåëü: âûÿâèòü òðîôè÷åñêèå ãðóïïû øëÿïî÷íûõ ìàêðîìèöåòîâ
íà òåððèòîðèè öåíòðà ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Основные показатели динамики роста штамма Chloromonas reticulata
в условиях миксотрофного питания

при культивировании на органических средах

Примечание: показатели учитывали только при максимальном разведении культу-
ры с концентрацией 0.01%.

Питательная
среда

Число
колоний 

Размер
колоний 

(диаметр, мкм)

Площадь
колонии

min-max, мкм2 

Средняя
площадь

колонии, мкм2

Средние раз-
меры клеток

(длина/ширина,
мкм)

Ацетат Na 6 5-7 67-77 58 13.33/10.39
Глюкоза 8 4-10 50-170 110.6 13.65/12.17
Глицерин 6 7-12 64-227 122.6 12.82/11.43
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Çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî âèäîâ ãðèáîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàç-

ëè÷íûì òðîôè÷åñêèì ãðóïïàì.
2. Âûÿâèòü ïðèóðî÷åííîñòü ãðèáîâ ðàéîíà èññëåäîâàíèé ê îï-

ðåäåëåííûì äðåâåñíûì ïîðîäàì è ê óñëîâèÿì ïðîèçðàñòàíèÿ.
3. Âûÿâèòü ãðèáû, âíåñåííûå â Êðàñíóþ êíèãó Ðåñïóáëèêè Êîìè.
4. Êëàñèôèöèðîâàòü ãðèáû ïî ïèùåâûì ñâîéñòâàì.
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà òåððèòîðèè öåíòðà ýêîëî-

ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè ñáîðû
àâòîðà è åãî ðóêîâîäèòåëÿ, îñóùåñòâëåííûå â ëåòíèå ïåðèîäû 2017-
2019 ãã. Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ìàðøðóòíî-ïëîùàäíûì ñïîñî-
áîì íà ÷åòûðåõ ïëîùàäêàõ. Ìàðøðóòû ïîñåùàëèñü òðè ðàçà â íåäå-
ëþ. Äëÿ íàáëþäåíèé çà ïîÿâëåíèåì ïëîäîâûõ òåë øëÿïî÷íûõ ãðè-
áîâ áûëè îïðåäåëåíû ÷åòûðå ïðîáíûå ïëîùàäêè (Ï.Ï. 1, Ï.Ï. 2,
Ï.Ï. 3, Ï.Ï.4). Êàæäûé âèä ãðèáà íàáëþäàëñÿ â îïðåäåëåííîé ìåñ-
òíîñòè, òàê êàê ðàçëè÷íûå âèäû ãðèáîâ ÷àñòî èìåþò ñâÿçü ñ îïðåäå-
ëåííûìè ïîðîäàìè äåðåâüåâ. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïëî-
äîíîøåíèè ãðèáîâ ïîëó÷àëè èç ñîîáùåíèé ñîòðóäíèêîâ öåíòðà.
Èäåíòèôèêàöèþ ãðèáîâ ïðîâîäèëè ïî îïðåäåëèòåëþ (Þäèí, 2001).

Íà ÷åòûðåõ ïëîùàäêàõ çà ãîäû èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî 22
âèäà øëÿïî÷íûõ ãðèáîâ. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ãðèáîâ õàðàêòåðè-
çóþò èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî ñóáñòðàòó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ïèòàíèÿ ãðèáîâ. Ñóáñòðàò – âàæíåéøèé ôàêòîð â æèçíè øëÿïî÷-
íûõ ãðèáîâ, ïîñêîëüêó îíè êàê ãåòåðîòðîôíûå îðãàíèçìû ïîëó÷à-
þò èç íåãî âñå íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Âñå ãðèáû ïî ñïîñîáó ïèòàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà âîñåìü ãðóïï:
ìèêîðèçîîáðàçîâàòåëè, ãóìóñîâûå ñàïðîòðîôû, ïîäñòèëî÷íûå ñàïðî-
òðîôû, êñèëîòðîôû, áðèîòðîôû, ìèêîòðîôû, êîïðîòðîôû, ïàðàçèòû.

Ìèêîðèçîîáðàçîâàòåëè – ìàêðîìèöåòû, îáðàçóþùèå ìèêîðèçó
íà êîðíÿõ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ è òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé. Ñàïðî-
òðîôû – ãðèáû, èñïîëüçóþùèå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïèùè ìåðòâîå
îðãàíè÷ñêîå âåùåñòâî, çà ñ÷åò êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå èõ ïðî-
öåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîäñòèëî÷íûå è ãóìóñîâûå ñàïðîòðîôû –
ãðèáû, èñïîëüçóþùèå äëÿ ïèòàíèÿ ëåñíîé îïàä, ïîäñòèëêó è ãóìó-
ñîâûé ñëîé ïî÷âû. Êñèëîòðîôû – ãðèáû, îñóùåñòâëÿþùèå ðàçëîæå-
íèå äðåâåñèíû. Êàðáîòðîôû – ãðèáû, ðàñòóùèå íà êîñòðèùàõ. Êîï-
ðîòðîôû – ãðèáû, èñïîëüçóþùèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèêó
èç ýêñêðåìåíòîâ æèâîòíûõ. Áðèîòðîôû – ãðèáû, ðàçëàãàþùèå îò-
ìåðøèå ÷àñòè ìõîâ. Ìèêîòðîôû – ãðèáû, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ïëîäî-
âûõ òåëàõ øëÿïî÷íûõ ãðèáîâ (â îñíîâíîì íà ãðóçäÿõ è ñûðîåæêàõ).
Ïàðàçèòû – îðãàíèçìû, æèâóùèå èëè ïèòàþùèåñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ
îðãàíèçìîâ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ãðèáîâ â ãðóïïå ìèêîðèçîîáðàçî-
âàòåëè – 11 âèäîâ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ñûðîåæêà, ïîäáåðåçîâèê, ïîäî-
ñèíîâèê. Ê ñàïðîòðîôàì îòíîñÿòñÿ øàìïèíüîíû, ðÿäîâêè, ôåëèïèî-
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òà çîëîòèñòàÿ. Ê êñèëîòðîôàì îòíîñÿòñÿ îïÿòà. Ê êîïðîòðîôàì îò-
íîñèòñÿ íàâîçíèê áåëûé.

Ïðèóðî÷åííîñòü ìàêðîìèöåòîâ èññëåäóåìîé òåððèòîðèè ê îïðå-
äåëåííûì ïîðîäàì äåðåâüåâ, ñïîñîáíîñòü îáðàçîâàòü ìèêîðèçó íà èõ
êîðíÿõ, âûðàæåíà ó ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ íåîäèíàêîâî. Ñ îäíèìè
âèäàìè äåðåâüåâ ñâÿçàíû äåñÿòêè âèäîâ ãðèáîâ, ñ äðóãèìè – åäèíè-
öû. Íåêîòîðûå âèäû ãðèáîâ âåðíû ñâîèì ïàðòíåðàì è ñîïðîâîæäà-
þò äåðåâüÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èõ ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, ÷òî çàêðåïëåíî â íàçâàíèè ãðèáîâ (ïîäáåðåçîâèê, ïîäîñèíîâèê).

Â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè âíåñåíî 17 âèäîâ ãðèáîâ. Íà òåððèòî-
ðèè öåíòðà ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ãðèáû, êîòîðûå âíåñåíû â
Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè íå îáíàðóæåíû. Â Êðàñíóþ êíèãó ÐÊ (2009)
áûëî âêëþ÷åíî 42 âèäà ãðèáîâ. Ìû îáíàðóæèëè îäèí âèä ãðèáà –
ôåîëåïèîòó çîëîòèñòóþ. Â íîâîå èçäàíèå Êðàñíîé êíèãè Ðåñïóáëè-
êè Êîìè (2019) ýòîò ãðèá óæå íå âêëþ÷¸í. Ïî ñïîñîáàì ïèòàíèÿ
ôåîëåïèîòà çîëîòèñòàÿ – ãóìóñîâûé ñàïðîòðîô. Ýòîò âèä ãðèáà áûë
îáíàðóæåí íà ïëîùàäêå ¹ 1, íà ãðÿäêå, ãäå ðîñëè öâåòî÷íî-äåêîðà-
òèâíûå ðàñòåíèÿ.

Ïðåîáëàäàþùåå ïîëîæåíèå â ìèêîáèîòå íà èññëåäóåìîé òåððè-
òîðèè çàíèìàåò ãðóïïà ñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Ýòà ãðóïïà îáúåäèíÿåò
11 âèäîâ øëÿïî÷íûõ ìàêðîìèöåòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 52% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ðàññìîòðåííûõ âèäîâ. Óñëîâíî-ñúåäîáíûå ãðèáû â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé áèîòå ñîñòàâëÿþò 24% îò îáùåãî ÷èñëà. Ãðóïïà ÿäî-
âèòûõ ãðèáîâ îáúåäèíÿåò âèäû, â ïëîäîâûõ òåëàõ êîòîðûõ íà âñåõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è âñåõ ñïîñîáàõ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ñîäåðæàò-
ñÿ ÿäîâèòûå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå îòðàâëåíèÿ. Ñïèñîê âêëþ÷àåò
ïÿòü âèäîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 24 %.

Âûâîäû:
1. Âñå ãðèáû ïî ñïîñîáó ïèòàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà âîñåìü

ãðóïï. Íà èññëåäóåìîé òåððèòîðèè áûëè íàéäåíû ïðåäñòàâèòåëè
÷åòûðåõ òðîôè÷åñêèõ ãðóïï. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîäåð-
æèò ãðóïïà ìèêîðèçîîáðàçîâàòåëè (11 âèäîâ), çàòåì ñàïðîòðîôû
(3 âèäà), êñèëîòðîôû (2 âèäà) è êîïðîòðîôû (2 âèäà).

2. Íàèáîëüøåå ÷èñëî âèäîâ ìàêðîìèöåòîâ â ðàéîíå èññëåäîâà-
íèÿ ñâÿçàíî ñ îñíîâíûìè ëåñîîáðàçóþùèìè ïîðîäàìè – åëüþ, áåðå-
çîé è ñîñíîé, íàèìåíüøåå – ñ îñèíîé.

3. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íà òåððèòîðèè è â
îêðåñòíîñòÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà îáíàðóæåí îäèí âèä ãðèáà, êî-
òîðûé ðàíåå áûë çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðåñïóáëèêè Êîìè – ôåî-
ëåïèîòà çîëîòèñòàÿ. Â íîâîì èçäàíèè Êðàñíîé êíèãè Ðåñïóáëèêè
Êîìè (2019) ýòîò ãðèá íå óïîìèíàåòñÿ.

4. Ïî õîçÿéñòâåííîé çíà÷èìîñòè âñå ãðèáû íà èññëåäóåìîé òåð-
ðèòîðèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ñúåäîáíûå – 11 âèäîâ,
óñëîâíî ñúåäîáíûå – ïÿòü âèäîâ, ÿäîâèòûå – ïÿòü âèäîâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è â ÷àñòíîñòè âîäíûõ îáúåêòîâ.
Ñîãëàñíî «Ãîñóäàðñòâåííîìó äîêëàäó Ðåñïóáëèêè Êîìè î ñîñòîÿ-
íèè îêðóæàþùåé ñðåäû â 2018 ãîäó» (2019) êà÷åñòâî ïîâåðõíîñò-
íûõ âîä íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè îöåíèâàåòñÿ êàê çàãðÿç-
íåííûå, à êà÷åñòâî âîäû íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìîâ, íàñåëÿþùèõ âîäîåì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü âîäà â ðåêàõ Ñîïüþ è Êûë-
òûìúþ, ðó÷üÿõ Íèòøîð è Âè÷êîøîð.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êèñëîòíûé ïîêàçàòåëü, ñîäåðæàíèå ñóëü-
ôàòîâ, îáùåãî æåëåçà, êàðáîíàòîâ, àêòèâíîãî õëîðà, ìåäè è õëîðè-
äîâ â âîäå.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì ðàáîòû ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùóþ
ãèïîòåçó: âîäà â íàìå÷åííûõ äëÿ àíàëèçà âîäîåìàõ ÿâëÿåòñÿ çà-
ãðÿçíåííîé è íå ïðèãîäíîé äëÿ ðûáîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
òàê êàê ïðîèñõîäèò ïðåâûøåíèå ÏÄÊ ïî òåì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå
ìû õîòèì îïðåäåëèòü.
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Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: èññëåäîâàòü êà÷å-
ñòâî âîäû â ðåêàõ Êûëòûìúþ è Ñîïüþ, ðó÷üÿõ Âè÷êîøîð è Íèò-
øîð.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– Îöåíèòü ñîñòîÿíèå èçó÷åííîñòè âîïðîñà î êà÷åñòâå âîäû â

äàííûõ ðåêàõ.
– Â ïðîáàõ âîäû òèòðèìåòðè÷åñêèì è êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìå-

òîäàìè îïðåäåëèòü êèñëîòíûé ïîêàçàòåëü, ñîäåðæàíèå ñóëüôàòîâ,
îáùåãî æåëåçà, êàðáîíàòîâ, àêòèâíîãî õëîðà, ìåäè è õëîðèäîâ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ëèòå-
ðàòóðíûå è íîðìàòèâíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî òåìå èññëåäî-
âàíèÿ, ñëåäóþùèì ýòàïîì áûë îòáîð ïðîá âîäû è èõ êà÷åñòâåííûé
àíàëèç. Ïðîáû âîäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû èç ðåê Êûëòûìúþ,
ïðîòåêàþùåé ÷åðåç äåð. Ìîðîâî, Ñîïüþ, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç äåð.
Æóîä, ðó÷. Âè÷êîøîð, ïðîòåêàþùåãî ÷åðåç äåð. Ïîãîñò, ðó÷. Íèò-
øîð, ïðîòåêàþùåãî ÷åðåç äåð. Ñàâàïèÿí. Ïåðå÷èñëåííûå íàñåëåí-
íûå ïóíêòû íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ïàæãà,
êðîìå äåð. Ìîðîâî, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàññòîÿíèè 14 êì îò Ïàæãè.

Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê âîäû ïðîâîäèëîñü â
çäàíèè Ïàæãèíñêîé øêîëû â ñåíòÿáðå 2019 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáîðóäîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ôèðìû «Êðèñìàñ+». Îïðåäåëå-
íèå ðÍ è îáùåãî æåëåçà îñóùåñòâëÿëîñü êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì ñ ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííîé îêðàñêè ðàñòâîðà ñ êîíò-
ðîëüíîé øêàëîé; îïðåäåëåíèå àêòèâíîãî õëîðà è ìåäè ïðîâîäèëîñü
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèêàòîðíûõ ïî-
ëîñîê. Îïðåäåëåíèå ñóëüôàòîâ, êàðáîíàòîâ, õëîðèäîâ ïðîâîäèëîñü
òèòðîâàíèåì àíàëèçèðóåìûõ ïðîá ðàñòâîðàìè îïðåäåëåííîé êîí-
öåíòðàöèè.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì áûë àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è
îôîðìëåíèå âûïîëíåííîé ðàáîòû.

Â õîäå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà èññëåäîâàííûõ ïðîá áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü ðÍ âîäû èññëåäóåìûõ îáúåê-
òîâ ñèëüíî íå îòëè÷àåòñÿ, íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü îòìå÷åí â ð. Ñî-
ïüþ 7.5, íàèáîëüøèé – â ðó÷. Íèòøîð 8.5. Îäèíàêîâîå ñîäåðæàíèå
ñóëüôàò èîíîâ ïîêàçàíî â ðó÷üÿõ Âè÷êîøîð è Íèòøîð – 15.6 ìã/ë,
à íàèáîëüøåå çíà÷åíèå – â ð. Ñîïüþ 30.72 ìã/ë. Â ðó÷. Íèòøîð
ñîäåðæàíèå æåëåçà íàèìåíüøåå – 0.4 ìã/ë, â Êûëòûìúþ è Âè÷êî-
øîð íàèáîëüøåå – 1.5 ìã/ë. Ñîäåðæàíèå õëîðèä èîíîâ íàèìåíüøåå
â Êûëòûìúþ, íàèáîëüøåå â ðó÷. Âè÷êîøîð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ñðàâíèëè ñ íîðìàòèâàìè êà÷åñòâà
âîäû âîäíûõ îáúåêòîâ ðûáîõîçÿéñòâåííîãî è ïèòüåâîãî çíà÷åíèÿ
ïî ÃÎÑÒó. Ïî çíà÷åíèþ ðÍ, ñîäåðæàíèþ ñóëüôàò è õëîðèä èîíîâ
âîäà â èññëåäóåìûõ îáúåêòàõ ïðèãîäíà äëÿ ïèòüåâîãî è ðûáîõîçÿé-
ñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïî ñîäåðæàíèþ æåëåçà â âîäå âñåõ ÷åòû-
ðåõ âîäîåìîâ íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ÏÄÊ è äëÿ ïèòüåâîãî, è äëÿ
ðûáîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âûäâèíó-
òàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü òîëüêî îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ
æåëåçà. Âîäà â àíàëèçèðóåìûõ âîäîåìàõ ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåííîé
æåëåçîì è íå ïðèãîäíîé äëÿ ðûáîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
òàê êàê îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå ÏÄÊ æåëåçà. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ ïîëíîñòüþ ðåøåíû ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

 Öåëü ðàáîòû äîñòèãíóòà. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû è
âûâîäû:

1. Îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò î êà÷åñòâå âîäû â ðåêàõ Êûëòûìúþ,
Ñîïúþ, ðó÷üÿõ Âè÷êîøîð, Íèòøîð íàìè íå íàéäåíî.

2. Â ïðîáàõ âîäû ðåê Êûëòûìúþ (Ê), Ñîïüþ (Ñ), ðó÷üÿõ Âè÷êî-
øîð (Â) è Íèòøîð (Í) òèòðèìåòðè÷åñêèìè è êîëîðèìåòðè÷åñêèìè
ìåòîäàìè îïðåäåëåíû êèñëîòíûé ïîêàçàòåëü (Ê, Â – 8; Ñ – 7.5; Í –
8.5), ñîäåðæàíèå ñóëüôàòîâ (Ê – 23.04 ìã/ë; Ñ – 30.72 ìã/ë; Â –
15.36 ìã/ë; Í – 8.5 ìã/ë), îáùåãî æåëåçà (Ê – 1.5 ìã/ë; Ñ – 0.7 ìã/ë;
Â – 1.5 ìã/ë; Í – 0.4 ìã/ë), õëîðèäîâ (Ê – 8.86 ìã/ë; Ñ – 14.2 ìã/ë;
Â – 35.5 ìã/ë; Í – 31.95 ìã/ë). Êàðáîíàòû, àêòèâíûé õëîð è ìåäü â
õîäå àíàëèçà âîäû èññëåäîâàííûõ ïðîá ñ ïîìîùüþ äàííûõ ìåòîäîâ
íå îáíàðóæåíû.

Ïî óðîâíþ êèñëîòíîñòè âîäà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ÷åòûðåõ èññëåäî-
âàííûõ èñòî÷íèêàõ, èìååò ñëàáîùåëî÷íóþ ñðåäó, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
îòêëîíåíèåì îò íîðìû äëÿ ðå÷íûõ âîä. Ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàòè-
âàìè êà÷åñòâà âîäû âîäíûõ îáúåêòîâ ðûáîõîçÿéñòâåííîãî è ïèòüå-
âîãî çíà÷åíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå æåëåçà âî âñåõ ÷å-
òûðåõ ïðîáàõ ïðåâûøàåò ÏÄÊ, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ðåê íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè ñîäåðæàíèå æåëåçà â îñíîâ-
íîì íèæå. Ñîäåðæàíèå ñóëüôàòîâ è õëîðèäîâ íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ è
ïî ïèòüåâîìó, è ðûáîõîçÿéñòâåííîìó èñïîëüçîâàíèþ.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âîäû èç ðåê Êûëòûìúþ, Ñîïüþ,
ðó÷üåâ Âè÷êîøîð è Íèòøîð îñîáûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû äëÿ ïðè-
ðîäíûõ âîä, êðîìå ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ ïî æåëåçó, íå âûÿâëåíî. Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî çíà÷èòåëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíûõ âîä íà òåð-
ðèòîðèè ñ. Ïàæãà è äåð. Ìîðîâî íå íàáëþäàåòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ æåëå-
çà, òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà
ïî÷â äàííîãî ðàéîíà. Íî íà îñíîâàíèè àíàëèçà åäèíè÷íûõ ïðîá ãî-
âîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òðóäíî, ïîýòîìó è
äàâàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè åùå ðàíî. Â äàëüíåéøåì ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü ñïåêòð îïðåäåëÿåìûõ êîìïîíåíòîâ â àíàëè-
çèðóåìûõ ïðîáàõ, òàêæå ìîæíî ðàñøèðèòü êîëè÷åñòâî âîäîåìîâ.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ ìåòîäèêîé
îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîäå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
ÃÎÑÒ 31957-2012. Ðóêîâîäñòâî ïî õèìè÷åñêîìó àíàëèçó ïîâåðõíîñò-

íûõ âîä ñóøè. Ì., 1977. 541 ñ.
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëè-

êè Êîìè â 2018 ãîäó».  Ñûêòûâêàð, 2019. 163 ñ. Ðåæèì äîñòóïà: https://
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mpr.rkomi.ru/content/4683/2019.07.02_Ãîñäîêëàä-2018_ýëåêòðîííàÿ%20
âåðñèÿ.pdf.

Ãîñóäàðñòâåííûé âîäíûé ðååñòð. Êûëòûìúþ. Ðåæèì äîñòóïà: https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Relief_Map_of_Komi_Republic.png? use-
lang=ru.

Ãîñóäàðñòâåííûé âîäíûé ðååñòð. Ñîïü-Þ. Ðåæèì äîñòóïà: https://
ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8C%D1%8E_
(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%92%D1%8B%D1%
87%D0%B5%D0%B3%D0%B4%D1%8B)#cite_ref-%D0%93%D0%92%
D0%A0_3-2.

Èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ãåî-
ãðàôèÿ Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà. Ðåæèì äîñòóïà: http://syktyvdin.ru/ru/
page/o_rayone.geografiya.

Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ îáúåêòîâ: Ðóêîâîäñòâî
ïî ïðèìåíåíèþ ðàíöåâîé ïîëåâîé ëàáîðàòîðèè ÍÊÂ-Ð / Ïîä ðåä. ê.õ.í.
À.Ã. Ìóðàâü¸âà. Èçä. 2-å, ïåðåðàá. ÑÏá., 2017. 256 ñ. 

Êàðòû äëÿ òóðèñòîâ. Òîïîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà
Êîìè 1:100000. Øîøêà. Ïàæãà. Íþâ÷èì. Ãàðüÿ. Âàä. Ðåæèì äîñòóïà: http:
//www.tomovl.ru/syktyvdin_topographic_maps.html.

Ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îá
óòâåðæäåíèè íîðìàòèâîâ êà÷åñòâà âîäû âîäíûõ îáúåêòîâ ðûáîõîçÿéñòâåí-
íîãî çíà÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå íîðìàòèâîâ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðà-
öèé âðåäíûõ âåùåñòâ â âîäàõ âîäíûõ îáúåêòîâ ðûáîõîçÿéñòâåííîãî çíà÷å-
íèÿ. Ì., 2016. Ðåæèì äîñòóïà: https://base.garant.ru/71586774/53f89421
bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÎÁÐÀÇÎÌ ÆÈÇÍÈ
ßÙÅÐÈÖÛ ÆÈÂÎÐÎÄßÙÅÉ Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Поздеева Кристина
7 класс, МАОУ «Гимназия имени А.С. Пушкина», г. Сыктывкар
Руководитель: Л.Н. Ермоленко, учитель биологии и экологии

Àêòóàëüíîñòü ïðîåêòà. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ äåòåé, îñî-
áåííî æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ, ðåäêî îáùàþòñÿ ñ ïðèðîäîé. Â ëþ-
áîì ãîðîäå, ïîñåëêå ìîæíî íàéòè èíòåðåñíûå äëÿ íàáëþäåíèÿ ïðè-
ðîäíûå îáúåêòû: äåðåâüÿ, òðàâû, íàñåêîìûå è èçó÷èòü èõ â ïðîöåñ-
ñå ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòîì ìîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòàëè ÿùåðèöû. Ýòè
ðåïòèëèè â äîñòàòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèâóò íà äà÷íîì ó÷àñ-
òêå, ðàñïîëîæåííîì âáëèçè ã. Ñûêòûâêàðà.

Öåëü – âûÿñíèòü, ìîãóò ëè ÿùåðèöû, âçÿòûå èç ïðèðîäû, æèòü
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Çàäà÷è:
1. Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ óçíàòü, êàêèå ÿùåðèöû îáèòà-

þò â Ðåñïóáëèêå Êîìè, êàêîé âèä ÿùåðèö ÿ ïîéìàëà.
2. Óçíàòü óñëîâèÿ æèçíè ÿùåðèö (ðàçâèòèå, ðàçìíîæåíèå, ÷åì

ïèòàþòñÿ è â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ, íåîáõîäèìàÿ òåìïåðàòóðà îêðó-
æàþùåé ñðåäû).

http://syktyvdin.ru/ru/
http://www.tomovl.ru/syktyvdin_topographic_maps.html
https://base.garant.ru/71586774/53f89421
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3. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ÿùåðèö, âçÿòûõ èç ïðèðî-
äû, äîìà.

Ñðåäè íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è Èíòåðíåò ðåñóðñîâ ÿ íàøëà èí-
ôîðìàöèþ î òîì, êàêèå âèäû ÿùåðèö îáèòàþò íà òåððèòîðèè Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè. Íî î÷åíü ìàëî èíôîðìàöèè î òîì, ÷åì ïèòàþòñÿ,
êàêîé îáðàç æèçíè âåäóò æèâîðîäÿùèå ÿùåðèöû. Òàê æå ÿ íå âñòðå-
òèëà íè îäíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î òîì, êàêèì îáðàçîì ìîæ-
íî ñîäåðæàòü æèâîðîäÿùóþ ÿùåðèöó â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ è àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïðî ÿùåðèö, ÿ ñìîã-
ëà óçíàòü ìíîãî íîâîãî ïðî ýòèõ óäèâèòåëüíûõ ðåïòèëèé. ß óçíàëà,
÷òî â Ðåñïóáëèêå Êîìè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî äâà âèäà ÿùåðèö: ïðûò-
êàÿ è æèâîðîäÿùàÿ. Íà íàøåì äà÷íîì ó÷àñòêå îáèòàåò òîëüêî æè-
âîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà, ó êîòîðîé äåòêè âûëóïëÿþòñÿ ïî÷òè ñðàçó ïîñëå
òîãî, êàê ïîÿâëÿåòñÿ ÿéöî. Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà îòëè÷àåòñÿ îò
ïðûòêîé ìåíüøèìè ðàçìåðàìè è áîëåå òåìíûì îêðàñîì, íå èìååò
çåëåíîé ðàñêðàñêè.

ßùåðèöà ñîâåðøåííî áåçîïàñíà äëÿ ÷åëîâåêà. Óíè÷òîæàÿ âðåä-
íûõ íàñåêîìûõ, ïðèíîñèò ýòèì áîëüøóþ ïîëüçó.

Áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó ïî óõîäó çà äâóìÿ ÿùåðèöà-
ìè, ÿ ñìîãëà áîëåå ïîäðîáíî èçó÷èòü èõ. Ïîéìàííûå ìíîþ ÿùåðè-
öû áûëè åùå ñîâñåì ìàëûìè äåòêàìè, êîòîðûì íå áûëî è ãîäà.
Òàêîé âûâîä ìîæíî áûëî ñäåëàòü ïî èõ îêðàñó è ðàçìåðó. Ìíå óäà-
ëîñü ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ÿùåðèö. Çà
âðåìÿ èõ íàõîæäåíèÿ â òåððàðèóìå ÿùåðèöû âûðîñëè íà 4 ìì.

Ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè è ñîäåðæàíèè
ÿùåðèö, ñìîãóò ïîìî÷ü ìîèì çíàêîìûì è îäíîêëàññíèêàì ëó÷øå
óçíàòü ýòèõ ðåïòèëèé, ïåðåñòàòü èõ áîÿòüñÿ, îäíàêî çàâîäèòü èõ
ñàìîñòîÿòåëüíî ó ñåáÿ äîìà ÿ íå ðåêîìåíäóþ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Àíàíüåâà Í.Á., Îðëîâ Í.Ë., Õàëèêîâ Ð.Ã., Äàðåâñêèé È.Ñ., Ðÿáîâ Ñ.À.,

Áàðàáàíîâ À.Â. Àòëàñ ïðåñìûêàþùèõñÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè (òàêñîíîìè÷åñ-
êîå ðàçíîîáðàçèå, ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèðîäîîõðàííûé ñòà-
òóñ). ÑÏá., 2004. Ñ. 103.

Àíóôðèåâ Â.Ì., Áîáðåöîâ À.Â. Ôàóíà åâðîïåéñêîãî ñåâåðî-âîñòîêà
Ðîññèè. Ò. IV. Àìôèáèè è ðåïòèëèè. ÑÏá., 1996. 130 ñ.

Ñîëîâüåâ Â.À. Æèâîòíûé ìèð Êîìè ÀÑÑÐ. Ñûêòûâêàð, 1972. 279 ñ.
Ïðûòêàÿ ÿùåðèöà. Ìîíîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âèäà / Îòâ. ðåä. À.Â.

ßáëîêîâà. Ì., 1976. 376 ñ.
Ïëåøàêîâ À.À. Îò çåìëè äî íåáà: àòëàñ-îïðåäåëèòåëü äëÿ ó÷àùèõñÿ

íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ì., 2008. 222 ñ.
Òðàôèìîâà Ã.Â. Ñåêðåòû è äèêîâèíêè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñàìàðà,

2000. 144 ñ.
Øèìêåâè÷ Â.Ì. ßùåðèöà æèâîðîäÿùàÿ // Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëî-

âàðü Áðîêãàóçà è Åôðîíà. ÑÏá., 1890-1907.
Âèêèïåäèß https://ru.wikipedia.org/wiki/Æèâîðîäÿùàÿ_ÿùåðèöà.
Âèêèïåäèß https://ru.wikipedia.org/wiki/Ïðûòêàÿ_ÿùåðèöà.

https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://ru.wikipedia.org/wiki/


Материалы XXI республиканской школьной конференции98

Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå Ðîññèè http://www.sevin.ru/vertebrates/index.
html?Reptiles/35.html.

ËÓ×ØÈÉ ÑÎÐÒ ÎÃÓÐÖÎÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ

Прошутинская Дарья
3 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 1», с. Выльгорт

Руководитель: Л.Г. Юранева, учитель начальных классов

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îãóðåö â íàøèõ
óñëîâèÿõ Ñåâåðà ñ÷èòàåòñÿ âåäóùåé êóëüòóðîé çà ñêîðîñïåëîñòü,
âûñîêóþ óðîæàéíîñòü è îòëè÷íûå âêóñîâûå êà÷åñòâà, óëó÷øàþùèå
àïïåòèò è ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâíîìó óñâîåíèþ îðãàíèçìîì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ. Îãóðöû ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èçáûòêà õîëåñ-
òåðèíà è óëó÷øàþò âîäíî-ñîëåâîé îáìåí, ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü
êèøå÷íèêà è ùåëî÷íîé ñîñòàâ êðîâè. Íàèáîëåå öåííû îíè â ñâå-
æåì âèäå â ñàëàòàõ, òàêæå èõ ëþáÿò çàãîòàâëèâàòü âïðîê – èõ ñî-
ëÿò, ìàðèíóþò, êîíñåðâèðóþò.

Â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Êîìè ñâåæèå îãóðöû ìîæíî ïîëó÷àòü ñ
êîíöà èþíÿ è äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ ïî 6-8 êã ñ 1 ì2 òåïëèöû â
çàâèñèìîñòè îò ñîðòà, ïîãîäíûõ óñëîâèé è ïðè ñîáëþäåíèè àãðîòåõ-
íèêè. Îäèí èç âàæíûõ ìîìåíòîâ, ýòî âûáîð ñåìÿí è èõ ïðåäïîñåâ-
íàÿ ïîäãîòîâêà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûáîð ëó÷øåãî ñîðòà îãóðöîâ,
îáëàäàþùåãî â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Êîìè ëó÷øåé óñòîé÷èâîñòüþ
ê áîëåçíÿì è áîëüøåé óðîæàéíîñòüþ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðåäóñìîòðåíî ðåøå-
íèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ çàäà÷:

1. Èçó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îãóðöàõ è èõ âûðàùèâàíèè.
2. Ñîçäàòü îäèíàêîâûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûðàùèâà-

íèÿ îãóðöîâ âûáðàííûõ ñîðòîâ.
3. Ïîñåÿòü è âûðàñòèòü îãóðöû.
4. Íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà îãóðöàìè.
5. Ïðîâåñòè ïîýòàïíîå íàáëþäåíèå çà ðîñòîì è ðàçâèòèåì îãóð-

öîâ.
6. Ñðàâíèòü äëèíó âûðàùåííûõ îãóðöîâ ñ çàÿâëåííûìè íà óïà-

êîâêå ñåìÿí.
7. Âûÿñíèòü, êàêîé ñîðò îãóðöîâ ïðèíîñèò áîëüøèé óðîæàé.
8. Ñðàâíèòü óñòîé÷èâîñòü ê áîëåçíÿì â ðàâíûõ óñëîâèÿõ âûðà-

ùèâàíèÿ.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè òðè ñîðòà îãóðöîâ – Ýñòàôåòà,

Ïàðàòóíêà è Ïåòåðáóðæñêèé Ýêñïðåññ. Âûðàùèâàíèå ïðîâîäèëè â
îñòåêëåííîé òåïëèöå íà äà÷íîì ó÷àñòêå â Ñûêòûâäèíñêîì ðàéîíå â
òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ, ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü 2019 ã. Ýêñïåðèìåíò ïðî-

http://www.sevin.ru/vertebrates/index
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âîäèëè ñ áàáóøêîé – Íàäåæäîé Îðåñòîâíîé Ïðîøóòèíñêîé.
Ãèïîòåçà:  ðàçìåðû ïëîäîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çàÿâëåííûì

íà ïàêåòàõ ñåìÿí.
Ñîðò Ïåòåðáóðæñêèé Ýêñïåðåññ äîëæåí ïåðâûé íà÷àòü ïëîäîíî-

ñèòü, õîðîøî ïåðåíåñòè ïîõîëîäàíèå, çàìîðîçêè. Ñ Ýñòàôåòû äîëæ-
íû ñíÿòü áîëüøèé óðîæàé, òàê êàê ìàññà çåëåíöà ó íåãî áîëüøå,
äàííûé ñîðò ìîæåò ðàíî çàáîëåòü, ïîñêîëüêó îí îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâ ê áîëåçíÿì. Ïàðàòóíêà äîëæíà ðàíî íà÷àòü ïëîäîíîñèòü, áûòü
óñòîé÷èâà ê áîëåçíÿì, õîðîøî ïåðåíîñèòü òåìïåðàòóðíûå ñòðåññû.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàííîé ðàáîòû ìû âûÿñíèëè, ÷òî íàøà ãèïî-
òåçà ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî. Èòàê, ñîðò Ïåòåðáóðæñêèé Ýêñïðåññ
îêàçàëñÿ ñàìûì ñëàáûì, çàáîëåë ðàíüøå âñåõ, íåñìîòðÿ íà çàÿâ-
ëåííóþ íà ïà÷êå õîëîäîñòîéêîñòü è óñòîé÷èâîñòü ê êîðíåâûì ãíè-
ëÿì è áàêòåðèîçó, ïëîäîíîñèòü ñòàë ïîçæå âñåõ, õîòÿ çàÿâëåí, êàê
óëüòðàñêîðîñïåëûé. Ðàçìåðû ïëîäîâ ñîîòâåòñòâóþò. Ñîðò Ýñòàôåòà
õîòü ïî îïèñàíèþ è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâ ê áîëåçíÿì, îêàçàëñÿ
âïîëíå óñòîé÷èâ ê íèì. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàøè îæèäàíèÿ, áîëü-
øîé óðîæàé ñ íåãî ìû íå ñîáðàëè. Ðàçìåðû îãóðöîâ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè çàÿâëåííûì. Ñîðò Ïàðàòóíêà îïðàâäàë âñå îæèäàíèÿ. Ðàíî çàï-
ëîäîíîñèë, îêàçàëñÿ óñòîé÷èâ ê áîëåçíÿì è ïåðåïàäàì òåìïåðàòó-
ðû, ðàçìåð ïëîäîâ ñîîòâåòñòâóåò çàÿâëåííûì, ìû ñîáðàëè ñàìûé
áîëüøîé óðîæàé ñ êóñòà.

Ïî èòîãàì ïðîäåëàííîé íàìè ðàáîòû, êîòîðàÿ äëèëàñü âåñü ëåò-
íèé è îñåííèé ïåðèîä, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ
Ðåñïóáëèêè Êîìè ëó÷øèì èç èçó÷åííûõ íàìè ñîðòîâ îãóðöîâ ÿâëÿ-
åòñÿ Ïàðàòóíêà!

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ïàíêðàòîâà À.Á. Îãóðöû. Âûðàùèâàíèå â ãðóíòå, òåïëèöå, íà ïîäî-

êîííèêå. Âîðîíåæ, 2012. 27 ñ.
Ïîðòÿíêèí À.Å., Øàìøèíà À.Â. Ñåêðåòû âûðàùèâàíèÿ îãóðöà. Ì.,

2011. 168 ñ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÂÎÄÛ Â ÂÎÄÎÅÌÀÕ ÑÅËÀ ÏÀËÅÂÈÖÛ
Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ALLIUM ÒÅSÒ

Селякова Ольга
9 класс, МБОУ «Палевицкая СОШ», с. Палевицы

Руководитель: И.В. Столярова,
учитель географии и биологии МБОУ «Палевицкая СОШ»

Консультант: Д.А. Севергина,
педагог дополнительного образования МБУДО «РЦВР» с. Выльгорт

Íà òåððèòîðèè ñåëà Ïàëåâèöû ìíîãî ïðèðîäíûõ âîäîåìîâ: îçåð,
âäîëü ñåëà ïðîòåêàåò âòîðàÿ ïî âåëè÷èíå ðåêà Ðåñïóáëèêè Êîìè –
Âû÷åãäà, òàê æå ìíîãî ðó÷üåâ áîëüøèõ è ìàëûõ, êîòîðûå òåêóò ïî
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ïðèðîäíûì ðóñëàì è ðóñëàì, ñîçäàííûìè ëþäüìè äëÿ ìåëèîðàöèè
50-60 ëåò íàçàä. Íåäàëåêî îò ìîåãî äîìà ïðîòåêàþò äâà ðó÷üÿ: â
äåð. Äàíüäîð ðó÷. Äàíüøîð è â ìåñòå÷êå Öåíòðàëüíàÿ Óñàäüáà ðó÷.
Êàëåøîð. Îíè äàâíî òåêóò ïî òåððèòîðèè ñåëà, èìåþò ñîáñòâåííîå
ðóñëî. Îáà ðó÷üÿ íåñóò ñâîþ âîäó â Âû÷åãäó, íàïîëíÿÿ åå è ïèòàÿ.
Ìåñòíûå æèòåëè èñïîëüçîâàëè è ñåé÷àñ èñïîëüçóþò âîäó ðó÷üåâ â
õîçÿéñòâå. Ïî ðàññêàçàì ñòàðîæèë âîäà â ðó÷. Äàíüøîð, â ñâîå âðå-
ìÿ, áûëà î÷åíü ÷èñòàÿ è íàøè áàáóøêè è ïðàáàáóøêè â ïðåæíèå
âðåìåíà â íàèáîëåå ãëóáîêèõ ó÷àñòêàõ ðó÷üÿ ïîëîñêàëè ïîñòèðàí-
íîå áåëüå, èñïîëüçîâàëè âîäó äëÿ ïîëèâà îãîðîäà. À ó èñòîêîâ ðó-
÷üÿ, â ëåñó âîäó äàæå ïèëè. Íàì áû õîòåëîñü âûÿñíèòü, íàñòîëüêî
ëè ÷èñòàÿ âîäà â ðó÷üå ñåãîäíÿ. Äëÿ ýòîãî èç ðó÷üåâ ìû âçÿëè âîäó
äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà. Êîðíè ëóêà îáëàäàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîäå, â
êîòîðîé ïðîðàñòàþò.

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî âîäû â ð. Âû÷åãäà è ðó÷üÿõ
ñ. Ïàëåâèöû è åãî îêðåñòíîñòÿõ.

Çàäà÷è:
1. Îòîáðàòü ïðîáû âîäû â ðåêå è ðó÷üÿõ ñåëà è åãî îêðåñòíîñ-

òÿõ.
2. Îïðåäåëèòü êà÷åñòâî èññëåäóåìîé ïèòüåâîé âîäû ìåòîäîì

áèîèíäèêàöèè.
3. Ïðîâåñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç êîðåøêîâ ëóêà.
Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ – ñ. Ïàëåâèöû è åãî îêðåñòíîñòè. Ñðîêè

èññëåäîâàíèÿ – ñåíòÿáðü, îêòÿáðü 2019 ã. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ –
ïðèðîäíûå âîäîåìû ñ. Ïàëåâèöû. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ðåàêöèÿ
êîðíåé ëóêà ñîðòà Øòóòãàðòåí íà çàãðÿçíèòåëè.

Îòîáðàëè ïðîáû âîäû èç òåêó÷èõ âîäîåìîâ ñåëà è îêðåñòíîñòåé
è ìåòîäîì áèîèíäèêàöèè îïðåäåëèëè êà÷åñòâî âîäû â íèõ. Áûëè
ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ðåçóëüòàòû Àllium test ïîêàçàëè, ÷òî ñàìûå õîðîøèå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè ó êîðíåé ëóêîâèö, âûðàùåííûõ â
âîäå èç ðó÷. Êàëåøîð, âñå êîðåøêè ëóêà ïî òóðãåñöåíöèè ïëîòíûå,
óïðóãèå, öâåò áåëûé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íà÷àëî ðó÷åé
áåðåò ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïîëåé, êàæäûé ãîä èëè ÷åðåç ãîä â
ïî÷âó íà ïîëÿõ âíîñÿòñÿ îðãàíè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ,
êîòîðûå ñ äîæäÿìè ñìûâàåò â ðó÷åé. Ê òîìó æå ïîëÿ èìåþò íåáîëü-
øîé óêëîí â ñòîðîíó ðó÷üÿ, äîæäåâàÿ âîäà ñ óäîáðåíèÿìè ñìûâàåò-
ñÿ â îâðàã, ïî êîòîðîìó òå÷åò ðó÷åé. Îäíàêî, â êîðåøêàõ, âûðàùåí-
íûõ â âîäå èç ðó÷. Êàëåøîð, íàáëþäàëèñü èñêðèâëåííûå êîðíè, ÷òî
ãîâîðèò î ïðèñóòñòâèè â âîäå òîêñè÷åñêîãî àãåíòà.

Õóæå îòðåàãèðîâàëè êîðåøêè ëóêà, âûðàùåííûå â ðå÷íîé âîäå.
Âñå êîðíè áóðîãî öâåòà, êîðîòêèå, ñî ñëåäàìè íåêðîçà íà êîí÷èêàõ.
Ïðîáû âîäû â ðåêå ìû áðàëè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ. Âñåãî áûëî âçÿòî
òðè ïðîáû âîäû èç ðåêè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ, âñå òðè ïðîáû ïîêàçà-
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ëè ñõîæåå ïðîðàñòàíèå êîðåøêîâ ëóêà, âåçäå îòìå÷àëèñü êîðîòêèå
ðàçìåðû êîðåøêîâ, íåêðîç è ñëàáûé òóðãîð, èñêðèâëåíèÿ. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íåäàëåêî îò íàøåãî ñåëà îñóùåñòâëÿþò âûáðîñû
Ñûêòûâêàðñêèé ËÏÊ, à òàêæå î÷èñòíûå ñòàíöèè ñåëà. À âîäà îòáè-
ðàëàñü íèæå ïî òå÷åíèþ îò äàííûõ ñîîðóæåíèé. Ìû õîòåëè áû ïðî-
äîëæèòü íàøó ðàáîòó è â ñëåäóþùåì ãîäó, ïðîðàñòèòü ëóê è äîïîë-
íèòü íàøå èññëåäîâàíèå îðãàíîëåïòè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì àíàëè-
çîì âîäû èç ýòèõ æå âîäîåìîâ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü êîððåëÿöèþ ïîêà-
çàòåëåé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Áàãäàñàðÿí À.Ñ. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåñò-ñèñòåì ïðè îöåí-

êå òîêñè÷íîñòè ïðèðîäíûõ ñðåä // Ýêîëîãèÿ è ïðîìûøëåííîñòü Ðîññèè.
2007. ¹ 1. Ñ. 44-48.

Êîíöåâàÿ È.È., Òîëêà÷åâà Ò.À. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè áèîòåñ-
òèðîâàíèÿ íà îñíîâå Allium-òåñòà // Âåñíiê Âiöåáñêàãà äçÿðæà¢íàãà
¢íiâåðñiòýòà. 2012 . Ò. 6. ¹ 72. Ñ. 57-65.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂ ÁÈÎ×ÀÐÀ
È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈß ÍÀ ÏÎ×ÂÅÍÍÓÞ ÝÌÈÑÑÈÞ

ÏÀÐÍÈÊÎÂÛÕ ÃÀÇÎÂ

Серова Дарья
9 класс, МАОУ «Лицей народной дипломатии» г. Сыктывкара

Руководитель: Н.В. Лиханова,
к.б.н., педагог дополнительного образования ДТ «Кванториум» РЦДО РК

Консультант: Т.П. Константинова,
педагог-организатор МАОУ «Лицей народной дипломатии» г. Сыктывкара

Áèî÷àð, èëè áèîóãîëü – ýòî ðàçíîâèäíîñòü äðåâåñíîãî óãëÿ, ïî-
ëó÷àåìàÿ ìåòîäîì áåñêèñëîðîäíîãî ñîææåíèÿ ïðè âûñîêèõ òåìïå-
ðàòóðàõ, òî åñòü ìåòîäîì ïèðîëèçà. Ñîãëàñíî íàó÷íûì èññëåäîâà-
íèÿì, íàïðàâëåííûì íà èçó÷åíèå ñâîéñòâ áèîóãëÿ, ïîñëåäíèé ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå â êà÷åñòâå ìåëèîðàíòà
ïî÷â. Êðîìå òîãî, áèî÷àð èìååò ýêîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä
äðóãèìè âèäàìè ìåëèîðàíòîâ, òàê êàê èçúÿòèå èç ýêîñèñòåìû òîð-
ôà è ñàïðîïåëÿ íàðóøàþò ðàâíîâåñèå â ýêîñèñòåìàõ.

Â íàøè äíè îäíèì èç èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ
(äèîêñèä óãëåðîäà, ìåòàí è îêñèäû àçîòà) ÿâëÿåòñÿ ñåëüñêîå õîçÿé-
ñòâî. Áèî÷àð ìîæåò óìåíüøèòü ýìèññèþ ýòèõ ãàçîâ èç ïî÷âû áëàãî-
äàðÿ ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ñïîñîáíûì ñíèçèòü âûá-
ðîñû.

Â íàøåé ðàáîòå âïåðâûå áûëî èññëåäîâàíî âëèÿíèå áèî÷àðà íà
ýìèññèþ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ èç ïî÷âû. Ïðîâîäèìûå ðàíåå èññëåäîâà-
íèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè ïëîäîðîäèÿ è óðî-
æàéíîñòè ïî÷â îò âíåñåíèÿ â íå¸ áèî÷àðà. Â íàøåé ðàáîòå îñíîâ-
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íûì íàïðàâëåíèåì ñòàëî èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ýìèññèè ïàðíè-
êîâûõ ãàçîâ îò ïðèìåíåíèÿ áèî÷àðà, ÷òî äåëàåò ðàáîòó àêòóàëüíîé.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè ïî÷âåííîé ýìèññèè ïàðíè-
êîâûõ ãàçîâ îò âíåñåíèÿ â ïî÷âó ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé áèî÷àðà.

Íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ìàòåðèàëû èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ

î ñîñòàâå áèî÷àðà, ìåòîäàõ åãî ïðîèçâîäñòâà è âîçìîæíîñòÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

2. Îïðåäåëèòü ýìèññèþ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ (äèîêñèäà óãëåðîäà è
ìåòàíà) äî è ïîñëå âíåñåíèÿ â ïî÷âó áèî÷àðà.

3. Ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îöåíèòü âëè-
ÿíèå áèî÷àðà íà ýìèññèþ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ.

Ãèïîòåçà: áèî÷àð ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåëèîðàíòîì, çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàþùèì âûáðîñû ïàðíèêîâûõ ãàçîâ è ïîâûøàþùèì
ïëîäîðîäèå ïî÷âû.

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçàëî, ÷òî áèî÷àð – òâ¸ð-
äûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå òåðìîõèìè÷åñêîãî ïðåâðà-
ùåíèÿ áèîìàññû â ñðåäå ñ íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà; ïî ñòàíäàðòàì
(Ðèæèÿ è äð., 2014) áèîóãë¸ì ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûé ïðîäóêò, à òàêæå ñîäåðæàùèé íå ìåíåå 10% îáùåãî óãëåðîäà
îò ìàññû ñóõîãî âåùåñòâà (Áîâñóí, 2018). Ñîñòàâ áèî÷àðà îòíîñè-
òåëüíî ïîñòîÿíåí: èçìåíÿþòñÿ ëèøü êîíöåíòðàöèè êîìïîíåíòîâ.
Îñíîâîé áèî÷àðà ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèé óãîëü; òàêæå â ñîñòàâ áèî-
óãëÿ âõîäÿò ìèíåðàëüíûå ìàêðîýëåìåíòû (êîìïëåêñ NPK), çîëü-
íûå ìèêðîýëåìåíòû, íåêîòîðàÿ äîëÿ âëàãè.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðîèçâîäñòâà áèî÷àðà ÿâëÿåòñÿ ïèðîëèç.
Ïèðîëèç – âûñîêîòåìïåðàòóðíîå (îò 300 äî 700 °C) ïðÿìîå ðàçëîæå-
íèå îðãàíè÷åñêîãî ñûðüÿ (Thermochemical..., 2013) ïðè íåáîëüøîì
äàâëåíèè è íåäîñòàòêå ëèáî ïîëíîì îòñóòñòâèè êèñëîðîäà (Bridg-
water, 2003). Ñóùåñòâóåò òðè âèäà ïèðîëèçà – áûñòðûé, ñðåäíèé è
ìåäëåííûé, ðàçëè÷àþùèåñÿ çíà÷åíèÿìè ìàêñèìàëüíûõ òåìïåðàòóð
è äàâëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë áèîóãîëü èç äðåâåñ-
íûõ îñòàòêîâ áåðåçû Betula alba, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì ïèðîëèçà
ïðè òåìïåðàòóðå 360-380 °C ïðîèçâîäèòåëÿ «Êðàñèëîâ è Ê». Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü àãðîò¸ìíîãóìóñîâûå ïîä-
áåëû, âçÿòûå íà òåððèòîðèè Ïðèìîðñêîé îâîùíîé îïûòíîé ñòàí-
öèè, è ïðîðîñøèå ñåìåíà êëîïîâíèêà ïîñåâíîãî (Lepidium sativum),
èëè êðåññ-ñàëàòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü â êîíöå èþíÿ–
íà÷àëå èþëÿ 2019 ã.  Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåä¸í íà òåððèòîðèè
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëî ïîäãîòîâëåíî òðè ïî÷âåííûõ îáðàçöà â
øåñòè âàðèàíòàõ: ÷èñòàÿ ïî÷âà (êîíòðîëü) (Ï), ÷èñòàÿ ïî÷âà ñ ðàñ-
òåíèÿìè (Ï+Ð); ïî÷âà ñ êîíöåíòðàöèåé áèî÷àðà 1 êã/ì2 (Ï+Á1),
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ïî÷âà ñ êîíöåíòðàöèåé áèî÷àðà 1 êã/ì2 ñ ðàñòåíèÿìè (Ï+Á1+Ð);
ïî÷âà ñ êîíöåíòðàöèåé áèî÷àðà 3 êã/ì2 (Ï+Á3), ïî÷âà ñ êîíöåíòðà-
öèåé áèî÷àðà 3 êã/ì2 ñ ðàñòåíèÿìè (Ï+Á3+Ð). Êàæäûé îáðàçåö áûë
âíåñ¸í â àëþìèíèåâûé áþêñ. Áèî÷àð, äîáàâëåííûé â íóæíîé êîí-
öåíòðàöèè, áûë ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàí ñ ïî÷âîé.

Èçìåðåíèå ïî÷âåííîé ýìèññèè íà îáðàçöàõ ïî÷âû àãðîò¸ìíîãó-
ìóñîâîãî ïîäáåëà áûëà ïðîèçâåäåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ èçìå-
ðåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ èíôðàêðàñíûé ãàçîâûé àíàëèçàòîð ëèíåéêè
LI-COR. Èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì «ò¸ìíîé êàìåðû»: êàæ-
äûé îáðàçåö íàêðûâàëñÿ êàìåðîé è íàõîäèëñÿ ïîä íåé â òå÷åíèå
5 ìèí. Â ýòî âðåìÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèáîðà íàìè ôèêñèðîâàëàñü ýìèñ-
ñèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è ìåòàíà èç îáðàçöà. Ýêñïåðèìåíò ïîâòîðèëè
÷åòûðå ðàçà (íà ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé è øåñòîé äåíü), à çàòåì âû-
÷èñëèëè ñðåäíåå çíà÷åíèå ýìèññèè äëÿ êàæäîãî äíÿ. Áûëè ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû äèíàìèêè ýìèññèè ïàðíèêîâûõ ãàçîâ (òàáë. 1, 2).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå èìåþò ÷åòêî âûðàæåííîé çàêîíî-
ìåðíîñòè, îäíàêî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà îáðàçöîâ
õàðàêòåðíî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ äèîêñèäà óãëåðîäà íà
òðåòüè ñóòêè ïðè íàëè÷èè â ïî÷âå áèî÷àðà. Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî â îáðàçöå ïî÷âû ñ êîíöåíòðàöèåé áèî÷àðà 1 êã/ì2

íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ýìèññèè CO
2
 ñ ïåðâûõ ïî òðåòüè

ñóòêè.

Таблица 1
Кумулятивный поток CO2 (мг/(м

2·ч) в агротёмногумусовом подбеле

Вариант
Сутки

Первые Вторые Третьи Шестые
П 1.15 8.47 1.11 8.32
П+Р 44.32 1.48 15.47 19.08
П+Б1 18.55 15.77 13.03 –
П+Б1+Р 14.65 6.15 15.61 –
П+Б3 7.04 9.41 14.44 –
П+Б3+Р 12.71 5.11 24.62 0.87

Таблица 2
Кумулятивный поток CH4 (мг/(м

2·ч) в агротёмногумусовом подбеле

Вариант
Сутки

Первые Вторые Третьи Шестые
П – 0.000896 0.000303 0.000085
П+Р 0.000335 0.000336 0.000301 –
П+Б1 0.000932 0.001001 0.002046 0.000066
П+Б1+Р 0.000475 0.000316 – 0.000454
П+Б3 0.000906 0.000544 0.001340 0.000603
П+Б3+Р 0.000214 0.001244 – 0.000176
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Îïðåäåë¸ííóþ çàêîíîìåðíîñòü â äèíàìèêå ïîòîêà ìåòàíà òðóä-
íî âûÿâèòü – â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýìèññèÿ CH

4
 âûøå â êîíòðîëüíîì

îáðàçöå, â íåêîòîðûõ – â îáðàçöàõ ñ áèî÷àðîì. Â öåëîì ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî îáðàçöû ñ áèî÷àðîì èìåþò ñõîäíóþ òåíäåíöèþ â äèíàìè-
êå çíà÷åíèé ýìèññèè ìåòàíà: ðåçêîå óâåëè÷åíèå íà òðåòüè ñóòêè è
âûðàæåííîå ñíèæåíèå íà øåñòûå ñóòêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ áèî÷àð ñïîñîáåí âëèÿòü íà ýìèñ-

ñèþ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ, â ÷àñòíîñòè, äèîêñèäà óãëåðîäà è ìåòàíà,
íåñêîëüêî ïîâûøàÿ å¸.

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ýìèññèè CO
2
 íå èìåþò ÷åòêî âû-

ðàæåííîé çàêîíîìåðíîñòè, íî ïðè ýòîì ïî÷âà ñ êîíöåíòðàöèåé áèî-
÷àðà 1 êã/ì2 èìååò òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ýìèññèè
CO

2
 ñ ïåðâûõ ïî òðåòüè ñóòêè.
3. Ðåçóëüòàòû ïî ýìèññèè CH

4
 òàêæå íå èìåþò ÷åòêî âûðàæåí-

íîé çàêîíîìåðíîñòè, íî ïðè ýòîì îáðàçöû ñ áèî÷àðîì èìåþò ñõîä-
íóþ òåíäåíöèþ â äèíàìèêå çíà÷åíèé ýìèññèè ìåòàíà: ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå íà òðåòüè ñóòêè è âûðàæåííîå ñíèæåíèå íà øåñòûå ñóòêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé íàøà ãèïîòåçà î òîì,
÷òî áèî÷àð ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåëèîðàíòîì è ñïîñîáåí âëè-
ÿòü íà ïîíèæåíèå ýìèññèè ïî÷âåííûõ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ, ïîêà íå
ïîäòâåðäèëàñü è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
Ïëàíèðóåòñÿ ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ ýìèññèè äè-
îêñèäà óãëåðîäà íà òèïè÷íûõ ïîäçîëèñòûõ ïî÷âàõ îêðåñòíîñòåé
ã. Ñûêòûâêàð.

Àâòîð ðàáîòû áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèé ê.á.í., ñ.í.ñ. ÔÍÖ Áèîðàçíîîáðàçèÿ ÄÂÎ ÐÀÍ Â.À. Ñåìàëü,
ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÄÒ «Êâàíòîðèóì» ã. Ìîñêâà
Ã. Ëàçàðåâà.
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 Ëèõåíîèíäèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ áèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ãîðîäàõ. Ýïè-
ôèòíûå ëèøàéíèêè, áóäó÷è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè îðãàíèç-
ìàìè ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê çàãðÿçíèòåëÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿþòñÿ óäîáíûìè áèîèíäèêàòîðàìè (Øêîëü-
íûé ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, 2000). Ìåòîä ëèõåíîèíäèêàöèè
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî áûñòðî, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè, îïðåäåëèòü óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â îïðåäåë¸ííîì
ðàéîíå ãîðîäà, ÷òî äåëàåò íàøó ðàáîòó àêòóàëüíîé. À çíàíèå óðîâ-
íÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà íåîáõîäèìî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ
ìåð ïî óñòðàíåíèþ åãî ïðè÷èí.

Öåëü: èçó÷èòü áèîèíäèêàöèîííûå ïîêàçàòåëè ëèøàéíèêîâîãî
ïîêðîâà â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ã. Ñûêòûâêàðà è åãî îêðåñòíîñòåé,
îòëè÷àþùèõñÿ ðàçíûìè óðîâíÿìè àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé öåëè íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ìàòåðèàëû èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ
îá ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêàõ êàê áèîèíäèêàòîðàõ çàãðÿçíåíèÿ âîç-
äóõà.

2. Îñâîèòü ìåòîäû îòáîðà îáðàçöîâ ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêîâ è
îïðåäåëåíèÿ èõ ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ íà ó÷àñòêàõ ãîðîäà ñ ðàç-
ëè÷íûìè óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà.

3. Èçó÷èòü âèäîâîé ñîñòàâ è âèäû ïîðàæåíèé ýïèôèòíûõ ëè-
øàéíèêîâ, ñîáðàííûõ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ãîðîäà.

4. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ (ñåðû, ìàãíèÿ, ìûøüÿêà è òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ: ìåäè, ñâèí-
öà, íèêåëÿ) â òàëëîìàõ ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ýïèôèòíûå ëèøàéíèêè, ïðîèçðàñòàþùèå
íà áåð¸çàõ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ã. Ñûêòûâêàðà è åãî îêðåñòíîñ-
òÿõ.

https://biochar-international.org/
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Ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ïðîåêòèâíîãî
ïîêðûòèÿ è âèäîâ ïîðàæåíèé ëèøàéíèêîâ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå
äâóõ ëåò (2018-2019 ãã.) íà 10 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷àñòêàõ â ãîðî-
äå è åãî îêðåñòíîñòÿõ. Òðè ó÷àñòêà ðàñïîëîæåíû â ïàðêàõ ãîðîäà
(Ìè÷óðèíñêîì è Êèðîâñêîì) è â ñêâåðå ó Âå÷íîãî îãíÿ; òðè – íà
îæèâë¸ííûõ óëèöàõ: Îêòÿáðüñêîì ïðîñïåêòå, óë. Êîììóíèñòè÷åñ-
êîé è óë. Ê. Ìàðêñà (ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñîñòî-
ÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè â 2018 ã. ýòè óëèöû
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàãðÿçí¸ííûìè); îäèí – â öåíòðå Ýæâû (Ýæâà-1)
è òðè – â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà: ó ñòàíöèè ßçåëü, íà 17 êì îáúåçäíîé
äîðîãè è ðÿäîì ñ âûåçäîì èç Ýæâû â 2.2 êì ñåâåðíåå ÑËÏÊ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêîâ íàìè
áûëè îòîáðàíû îáðàçöû ëèøàéíèêîâ ñ 10 áåðåç (ñ ó÷àñòêîâ ñòâîëîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà) íà âñåõ 10 ó÷àñòêàõ.
Íà ýòèõ æå áåðåçàõ áûëî îïðåäåëåíî ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå ëèøàé-
íèêîâ ìåòîäîì «ïàëåòêè».

Îïðåäåëåíèå ëèøàéíèêîâ è âèäîâ ïîðàæåíèé èõ òàëëîìîâ ïðî-
âîäèëîñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ê.á.í. Ò.Í. Ïûñòèíîé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ îïðåäåëèòåëåé, íàáîðà ðåàêòèâîâ äëÿ êà÷åñòâåííûõ
ðåàêöèé è îïòè÷åñêîé òåõíèêè.

Îïðåäåëåíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ñåðû, ìàãíèÿ, ìûøüÿêà è
òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ: íèêåëÿ, ñâèíöà è ìåäè) áûëî âûïîëíåíî â ýêî-
àíàëèòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ.

Âñåãî íà ó÷àñòêàõ íàìè áûëî îáíàðóæåíî 39 âèäîâ ýïèôèòíûõ
ëèøàéíèêîâ èç 10 ñåìåéñòâ (ðèñ. 1). Ñðåäè ëèøàéíèêîâ ïðåîáëàäà-
þò âèäû ñåìåéñòâà Ïàðìåëèåâûå (41%). Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ
âèäû ñåìåéñòâà Ôèñöèåâûå (31%).

Ðàçíîîáðàçèå ñåìåéñòâ è âèäîâ ëèøàéíèêîâ ðàçëè÷íî íà ó÷àñò-
êàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àâòîòðàíñïîðòíîé íàãðóçêè (ðèñ. 2). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå íàáëþäàåòñÿ â ïàð-

Рис. 1. Распределение видов лишайников по семействам.



107научно-исследовательских работ по экологии

êàõ è ñêâåðàõ ãîðîäà: â Ìè÷óðèíñêîì ïàðêå íàñ÷èòûâàåòñÿ 18 âè-
äîâ, â Êèðîâñêîì ïàðêå – 15, â ñêâåðå ó Âå÷íîãî Îãíÿ – 14. Íà
îäíîé èç ñàìûõ çàãðÿçí¸ííûõ óëèö ãîðîäà – Îêòÿáðüñêîì ïðîñïåê-
òå – âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ìèíèìàëüíî – 8 âèäîâ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå íèçêîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå íà ó÷àñòêå 17 êì îáúåçäíîé
äîðîãè (7 âèäîâ). Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòîò áåð¸çîâûé
ëåñ ÿâëÿåòñÿ ìîëîäûì.

Íàèáîëüøåå ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå çàôèêñèðîâàíî íà ó÷àñòêå
ó ñòàíöèè ßçåëü, à íàèìåíüøåå – íà ó÷àñòêå Ýæâà-2 (ñì. òàáëèöó).
Âûñîêîå ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå îòìå÷àåòñÿ òàêæå íà ó÷àñòêå 17 êì
îáúåçäíîé äîðîãè è â Êèðîâñêîì ïàðêå. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí
ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ ó ñòàíöèè ßçåëü  è íà 17 êì îáúåçäíîé
äîðîãè ìîæíî îáúÿñíèòü íèçêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäîì, àâòîòðàí-
ñïîðòíîé íàãðóçêîé.

Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà âûçûâàåò ðàçíîîáðàçíûå ïîðàæåíèÿ ëè-
øàéíèêîâ. Íàìè áûëè îïðåäåëåíû è ïîäñ÷èòàíû âèäû ïîâðåæäå-
íèé òàëëîìîâ íà èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ. Âñå ïîðàæåíèÿ áûëè ïîä-
ðàçäåëåíû íàìè íà òðè ãðóïïû: ñëàáûå, ñðåäíèå è ñèëüíûå (ðèñ. 3).

Íàèáîëüøèå ïîðàæåíèÿ òàëëîìîâ çàôèêñèðîâàíû íà ñëåäóþùèõ
ó÷àñòêàõ: óë. Êàðëà Ìàðêñà, Îêòÿáðüñêèé ïðîñïåêò è 17 êì îáúåçä-
íîé äîðîãè, ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ – íà ó÷àñòêå Ýæâà-2, ÷òî, âîçìîæ-
íî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëèøàéíèêîâ çäåñü ïðåäñòàâ-
ëåíû íàêèïíûìè ôîðìàìè, ó êîòîðûõ ïîðàæåíèÿ íå îïðåäåëÿëèñü.

Ëèøàéíèêè ñïîñîáíû íàêàïëèâàòü â ñâîèõ òàëëîìàõ âñå âåùå-
ñòâà, êîòîðûå îíè ïîãëîùàþò âìåñòå ñ óãëåêèñëûì ãàçîì èç àòìî-
ñôåðû, â òîì ÷èñëå òÿæåëûå ìåòàëëû.

Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ (íèêåëÿ, ñâèí-
öà è ìåäè) îòìå÷àåòñÿ íà íàèáîëåå îæèâë¸ííûõ è çàãðÿçí¸ííûõ

Рис. 2. Распределение представителей семейств лишайников на исследу-
емых участках. По оси абсцисс – количество видов.
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óëèöàõ ãîðîäà (Îêòÿáðüñêîì ïðîñïåêòå, óëèöàõ Êîììóíèñòè÷åñêàÿ
è Êàðëà Ìàðêñà) è ó÷àñòêå Ýæâà-2.  Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ òÿæ¸-
ëûõ ìåòàëëîâ â òàëëîìàõ ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêîâ ìîæåò áûòü êîñ-
âåííî ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü èõ ïîðàæåíèé. Ìàêñèìàëü-
íûå óðîâíè íàêîïëåíèÿ ñåðû, ìûøüÿêà è ìàãíèÿ â òàëëîìàõ ýïè-
ôèòíûõ ëèøàéíèêîâ ôèêñèðóåòñÿ íà ýòèõ æå óëèöàõ.

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïî íàêîïëåíèþ òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ, ìàãíèÿ, ñåðû è ìûøüÿêà ñ ïîðàæåíèÿìè òàëëîìîâ ëèøàéíè-
êîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàãðÿçí¸ííûé âîçäóõ óãíåòàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü êóñòèñòûå è ëèñòîâàòûå ôîðìû ýïèôèòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
íàáëþäàåòñÿ èõ íèçêîå ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
êèïíûìè ëèøàéíèêàìè, ó êîòîðûõ ïîðàæåíèÿ íå îïðåäåëÿëèñü.

Èçó÷åíèå âèäîâîãî ñîñòàâà è ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ ýïèôèò-
íûõ ëèøàéíèêîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ã. Ñûê-

Проективное покрытие эпифитных лишайников
на исследуемых участках

Участок Север, % Юг, % Восток, % Запад, % Среднее
значение, %

Октябрьский проспект 12 10 6 9 9
Улица Карла Маркса 10 24 4 21 15
Сквер у Вечного огня 13 22 12 21 17
Кировский парк 17 30 28 22 24
17 км объездной дороги 29 28 26 35 30
Язель 54 41 55 39 47
Мичуринский парк 17 12 4 15 12
Улица Коммунистическая 6 8 5 8 7
Эжва-1 12 5 8 8 8
Эжва-2 3 2 2 2 2

Рис. 3. Распределение эпифитных лишайников по группам поражений на
исследуемых участках.
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òûâêàðà è îêðåñòíîñòåé, è íàêîïëåíèå ïîëëþòàíòîâ â èõ òàëëîìàõ
ïîêàçàëî ñëåäóþùåå:

1. âñåãî íà èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ âûÿâëåíî 39 âèäîâ ýïèôèò-
íûõ ëèøàéíèêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 10 ñåìåéñòâàì;

2. ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêîâ íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà: îíî ìàêñèìàëüíî íà îäíîì
èç íàèáîëåå ÷èñòûõ ó÷àñòêîâ – ñòàíöèè ßçåëü, à ìèíèìàëüíî – íà
ó÷àñòêå Ýæâà-2;

3. èññëåäîâàííûå íàìè âèäû ïîðàæåíèé ýïèôèòíûõ ëèøàéíè-
êîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì çàãðÿçíåíèè âîçäóøíîé ñðåäû
ïðîèñõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïîâðåæäåíèÿ òàëëîìîâ;

4. ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ, ñåðû, ìàãíèÿ
è ìûøüÿêà â òàëëîìàõ ëèøàéíèêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âûñî-
êîì óðîâíå çàãðÿçíåíèè âîçäóõà, îáíàðóæèâàåòñÿ óìåíüøåíèå ïðî-
åêòèâíîãî ïîêðûòèÿ ëèñòîâàòûõ ôîðì òàëëîìîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ñòðóêòó-
ðó ëèõåíîôëîðû è ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå ýïèôèòîâ.

 Àâòîð ðàáîòû áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â îïðåäåëåíèè âèäîâîãî
ñîñòàâà ýïèôèòíûõ ëèøàéíèêîâ ê.á.í., ñ.í.ñ. Èíñòèòóòà áèîëîãèè
Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ Ò.Í. Ïûñòèíó, çà ïðîâåäåíèå õèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñîòðóäíèêîâ ýêîàíàëèòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà áèîëî-
ãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ. Â îòáîðå îáðàçöîâ ýïèôèòíûõ ëèøàéíè-
êîâ, îïðåäåëåíèè èõ ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ è âèäîâîãî ñîñòàâà ïðè-
íèìàëà ó÷àñòèå Ïîëèíà Ïðîöèâ, ó÷åíèöà 9 êëàññà ÌÀÎÓ «Ëèöåé
íàðîäíîé äèïëîìàòèè» ã. Ñûêòûâêàðà, êîòîðîé àâòîð òàêæå âûðà-
æàåò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè

Êîìè â 2018 ãîäó. Ñûêòûâêàð, 2019. 124 ñ.
Øêîëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå /

Ïîä ðåä. Ò.ß. Àøèõìèíîé. Ì., 2000. 385 ñ.

ÀÍÀËÈÇ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÂÎÄÛ ÏÈÒÜÅÂÎÃÎ ÂÎÄÎÑÍÀÁÆÅÍÈß
ÑÅËÀ ÏÀÆÃÀ

Тренькина Элеонора
9 класс, МБОУ «Пажгинская СОШ», с. Пажга

Руководитель: В.В. Козлова, учитель химии МБОУ Пажгинская СОШ
Консультанты: Д.А. Севергина,

педагог дополнительного образования МБУДО «РЦВР» с. Выльгорт;
С.Н. Мартюшева, учитель биологии МБОУ «Пажгинская СОШ»

Âîäà – âåùåñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî ïðàêòè÷åñêè âñå åå èñòî÷íèêè ñåãîä-
íÿ ïîäâåðãàþòñÿ àíòðîïîãåííîìó è òåõíîãåííîìó âîçäåéñòâèþ ðàç-
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íîé èíòåíñèâíîñòè. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðîáëåìà êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñò-
ðîé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: âîäîïðîâîäíàÿ âîäà ïåðâîãî ìèêðîðàéî-
íà, ìåñòå÷êà Ëåâîïèÿí, çäàíèÿ øêîëû ñ. Ïàæãà è èñòî÷íèêà Ñâÿòî-
ãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ñ. Ëýçûì Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êèñëîòíûé ïîêàçàòåëü, ñîäåðæàíèå ñóëü-
ôàòîâ, îáùåãî æåëåçà, êàðáîíàòîâ, àêòèâíîãî õëîðà, ìåäè è õëîðè-
äîâ â èññëåäóåìîé âîäå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: â ïðîáàõ âîäû ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿå-
ìûõ íàìè êîìïîíåíòîâ ïðåâûøàåò ÏÄÊ äëÿ ïèòüåâîé âîäû ïî ÃÎÑÒó,
îíà íå ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: ïðîâåñòè àíà-
ëèç êà÷åñòâà âîäîïðîâîäíîé âîäû â ñ. Ïàæãà è èñòî÷íèêà Ñâÿòîãî
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ñ. Ëýçûì Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëè-
êè Êîìè.

 Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå èçó÷åííîñòè âîïðîñà î êà÷åñòâå

âîäîïðîâîäíîé âîäû â ñ. Ïàæãà è Ñâÿòîãî èñòî÷íèêà ñ. Ëýçûì;
2. Ïðîâåñòè îïðîñ ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîëû è âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ íà îïðåäåëåíèå óäîâëåòâîðåííîñòüþ êà÷åñòâîì óïîòðåáëÿåìîé
âîäû.

3. Â ïðîáàõ âîäû òèòðèìåòðè÷åñêèì è êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäàìè îïðåäåëèòü êèñëîòíûé ïîêàçàòåëü, ñîäåðæàíèå ñóëüôàòîâ,
îáùåãî æåëåçà, êàðáîíàòîâ, àêòèâíîãî õëîðà, ìåäè è õëîðèäîâ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ëèòå-
ðàòóðíûå è íîðìàòèâíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî òåìå èññëåäî-
âàíèÿ, çàòåì ïðîâåëè îïðîñ íà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì
ïèòüåâîé âîäû, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 60 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ
æèòåëè ñ. Ïàæãà è ó÷àùèåñÿ øêîëû. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
èìåëè âîçðàñò äî 20 ëåò. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ óïîòðåáëÿåò âîäîïðîâîäíóþ âîäó. 55%
îïðîøåííûõ óäîâëåòâîðÿåò êà÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé âîäû, 45% íå
ñîâñåì óäîâëåòâîðÿåò. Èç õàðàêòåðèñòèê âîäû, êîòîðûå õîòåëè áû
óëó÷øèòü, 12% îïðîøåííûõ îòìåòèëè âêóñ, 13% – öâåò, 33% –
çàïàõ, 42% – æåñòêîñòü. Â õîäå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî âñåîïðî-
øåííûå ñâÿçûâàþò êà÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé âîäû ñî ñâîèì çäîðîâü-
åì. Îñíîâíàÿ ìàññà îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî áîëåå ïðèãîäíîé äëÿ
ïèòüÿ ÿâëÿåòñÿ ðîäíèêîâàÿ âîäà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûë îòáîð ïðîá âîäû è èõ êà÷åñòâåííûé
àíàëèç, çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì áûë àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ è îôîðìëåíèå âûïîëíåííîé ðàáîòû.

Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê âîäû ïðîâîäèëîñü â
çäàíèè Ïàæãèíñêîé øêîëû â ñåíòÿáðå 2019 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì
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îáîðóäîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ôèðìû «Êðèñìàñ+» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «ÐÖÂÐ» ñ. Âûëü-
ãîðò Äàðüè Àíäðååâíû Ñåâåðãèíîé. Îïðåäåëåíèå ðÍ, îáùåãî æåëå-
çà, àêòèâíîãî õëîðà è ìåäè ïðîâîäèëîñü êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì. Îïðåäåëåíèå ñóëüôàòîâ, êàðáîíàòîâ, õëîðèäîâ òèòðèìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì.

Ïî óðîâíþ êèñëîòíîñòè âîäà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ÷åòûðåõ èññëåäî-
âàííûõ èñòî÷íèêàõ, èìååò îäèíàêîâîå çíà÷åíèå ðÍ ðàâíîå 7.5, ÷òî
íå ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì îò íîðìû äëÿ ïèòüåâîé âîäû. Ñîäåðæàíèå
ñóëüôàò èîíîâ â âîäå îêàçàëîñü íàèìåíüøèì â ïåðâîì ìèêðîðàéî-
íå, íàèáîëüøèì â ìåñòå÷êå Ëåâîïèÿí. Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî æåëå-
çà â Ñâÿòîì èñòî÷íèêå âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ïðîáàõ. Êàðáîíàòû,
àêòèâíûé õëîð è ìåäü ñ ïîìîùüþ äàííûõ ìåòîäîâ â ïðîáàõ íå îáíà-
ðóæåíû. Ñîäåðæàíèå õëîðèä-èîíîâ â Ñâÿòîì èñòî÷íèêå âûøå, ÷åì
â îñòàëüíûõ ïðîáàõ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàòèâàìè êà÷åñòâà âîäû
ïî ÃÎÑÒó ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå æåëåçà, ñóëüôàòîâ, õëî-
ðèäîâ âî âñåõ ÷åòûðåõ ïðîáàõ íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ðåøåíû ïîñòàâëåííûå çà-
äà÷è. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü, òàê êàê ÏÄÊ ïî
îïðåäåëÿåìûì íàìè ïîêàçàòåëÿì íå ïðåâûøåíî, à çíà÷èò âîäà â
÷åòûðåõ èññëåäóåìûõ èñòî÷íèêàõ ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ. Íî òàê êàê
áûëî âçÿòî òîëüêî ïî îäíîé ïðîáå, ãîâîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òðóäíî, ïîýòîìó è äàâàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè åùå ðàíî.

Öåëü ðàáîòû äîñòèãíóòà. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû è
âûâîäû:

1. Îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò îá àíàëèçå êà÷åñòâà âîäîïðîâîäíîé
âîäû â ñ. Ïàæãà è èñòî÷íèêà Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ñ. Ëý-
çûì Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êîìè íàìè íå íàéäåíî.

2. Â õîäå îïðîñà ó÷àùèõñÿ øêîëû è æèòåëåé ñ. Ïàæãà âûÿâëå-
íî, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû îïðîøåííûõ íå ñîâñåì äîâîëüíû êà÷åñòâîì
óïîòðåáëÿåìîé âîäû, â îñíîâíîì èõ íå óñòðàèâàåò çàïàõ è æåñò-
êîñòü. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî ðîäíèêî-
âàÿ âîäà áîëåå ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ, è ÷òî êà÷åñòâî âîäû âëèÿåò íà
çäîðîâüå.

3. Â ïðîáàõ âîäîïðîâîäíîé âîäû â ñ. Ïàæãà è èñòî÷íèêà Ñâÿòî-
ãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ñ. Ëýçûì Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè òèòðèìåòðè÷åñêèìè è êîëîðèìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè
îïðåäåëåíû êèñëîòíûé ïîêàçàòåëü, ñîäåðæàíèå ñóëüôàòîâ, îáùåãî
æåëåçà, õëîðèäîâ. Êàðáîíàòû, àêòèâíûé õëîð è ìåäü â õîäå àíàëè-
çà âîäû èññëåäîâàííûõ ïðîá ñ ïîìîùüþ äàííûõ ìåòîäîâ íå îáíàðó-
æåíû.

Â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü ñïåêòð îïðåäåëÿåìûõ
êîìïîíåíòîâ â àíàëèçèðóåìûõ ïðîáàõ, òàê æå ìîæíî ðàñøèðèòü
êîëè÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ èñòî÷íèêîâ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìîãóò çàèíòåðåñîâàòü
æèòåëåé ñåë Ïàæãà è Ëýçûì. Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû ìû
ïðèîáðåëè ïåðâè÷íûå óìåíèÿ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âîäû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2018 ãîäó»: Ãîñó-
äàðñòâåííûé äîêëàä. Ì., 2019. 254 ñ.

Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ îáúåêòîâ: Ðóêîâîäñòâî
ïî ïðèìåíåíèþ ðàíöåâîé ïîëåâîé ëàáîðàòîðèè ÍÊÂ-Ð / Ïîä ðåä. ê.õ.í.
À.Ã. Ìóðàâü¸âà. Èçä. 2-å, ïåðåðàá. ÑÏá., 2017. 256 ñ. 

Ïàñïîðò íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ». Óòâåðæäåí ïðåçèäèóìîì
Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è íàöèîíàëüíûì
ïðîåêòàì (îò 24.12.2018 ã. ¹ 16). 2018. 48 ñ.

Ïåðîâà Ë. Ðåñïóáëèêà óëó÷øèò êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû. Ðåæèì äîñòó-
ïà: https://respublika11.ru/2019/01/21/respublika-uluchshit-kachestvo-
pitevoy-vodyi.

Î äîëãîñðî÷íîé ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììå «×èñòàÿ âîäà â
Ðåñïóáëèêå Êîìè (2011-2017 ãîäû)». Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ (îò
15.06.2011 ã. ¹ 267). Ðåæèì äîñòóïà: http://docs.cntd.ru/document/
473204659.

Ïîïîâà Ñ. ×èñòàÿ âîäà êàæäîìó íóæíà. Êàêèå ïëîäû ïðèíåñëà ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ ïðîãðàììà // Íàøà æèçíü, 2015. ¹ 3. Ðåæèì äîñòóïà: http:
//syktyvdin.ru/ru/news/2242.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
ðàñïðåäåëèòåëüíóþ ñåòü ãîðîäà Ñûêòûâêàðà ïî õèìè÷åñêèì è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì çà ñåíòÿáðü 2019. Ðåæèì äîñòóïà: http://svodo-
kanal.ru/logos/db/files/f5d973791c8374.pdf.

Ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà. Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.
Êîíòðîëü êà÷åñòâà: ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01. Ì., 2001.

ÎÐÍÈÒÎÔÀÓÍÀ ÏÎÑ¨ËÊÀ ÊÓÇÈÍÎ È ÅÃÎ ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒÅÉ

Угловская Наталья, Наволоцкий Роман
8 класс, МБОУ «Аристовская ООШ», пос. Кузино Вологодской обл.

Руководитель: О.А. Кононова,
учитель биологии МБОУ «Аристовская ООШ»

Äàííûå îðíèòîôàóíû âïåðâûå ïðèâîäÿòñÿ äëÿ èññëåäóåìîé òåð-
ðèòîðèè. Â íàñåëåííîì ïóíêòå ïðîæèâàåò îêîëî 1000 æèòåëåé.
Ïëîùàäü ïîñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 15 ãà, èç êîòîðûõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå óãîäüÿ çàíèìàþò îêîëî 5-7% ïëîùàäè. Ïîñ¸ëîê ðàñ-
ïîëîæåí íà ïðàâîì áåðåãó ð. Ñåâåðíàÿ Äâèíà â 2 êì îò ã. Âåëèêèé
Óñòþã. Ëóãà, äðåâåñíûå è êóñòàðíèêîâûå çàðîñëè, ñòîÿ÷èå âîäî¸ìû
è áîëîòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè áèîòîïàìè îêðåñòíîñòåé ïîñ¸ëêà.
Ïòèöû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðèðîäå è æèçíè ÷åëîâåêà. Ìíîãèå
èç íèõ (âîðîáüè, ñèíèöû, äðîçäû è äð.) èìåþò âûñîêóþ ÷èñëåí-

https://respublika11.ru/2019/01/21/respublika-uluchshit-kachestvo
http://docs.cntd.ru/document/
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íîñòü è çàíèìàþò ðàçíîîáðàçíûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè, ðåãóëèðóþò
÷èñëåííîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåëêèõ æèâîòíûõ (áåñïîçâîíî÷íûõ,
ïîçâîíî÷íûõ), ðàñïðîñòðàíÿþò ñåìåíà ðàñòåíèé. Äëÿ ÷åëîâåêà âàæíà
èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè âðåäèòåëåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð (ñèíèöû, âîðîáüè), èìåþò ýñòåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (ïåâ-
÷èå ïòèöû), íàíîñÿò óùåðá ïðîäóêöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (âîðî-
íû, äðîçäû), ó÷àñòâóþò â ðàñïðîñòðàíåíèè âîçáóäèòåëåé îïàñíûõ
áîëåçíåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ (êëåùåâîé ýíöåôàëèò, îðíèòîçû è
äð.), ñîçäàþò íåóäîáñòâà â ìåñòàõ ìàññîâûõ ñêîïëåíèé (âîðîíû è
÷àéêè).

Öåëü íàøåé ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç îðíèòîôàóíû ïîñåëêà
Êóçèíî è åãî îêðåñòíîñòåé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ïðîâåñòè ó÷åò ïòèö íà ÷åòûð¸õ ìàðøðóòàõ ïîñåëêà è åãî

îêðåñòíîñòåé.
2. Îïðåäåëèòü èõ âèäîâîé ñîñòàâ.
3. Ïðîâåñòè àíàëèç ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.
4. Âûÿâèòü àíòðîïîãåííîå âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå íà ïòèö.
Ó÷åòû ïðîâîäèëè íà ÷åòûð¸õ ìàðøðóòàõ, êàæäûé îáùåé ïðî-

òÿæ¸ííîñòüþ 5 êì: ìàðøðóò ¹ 1 – áåðåã çàòîíà, ¹ 2 – äîðîãà ÷åðåç
äàìáó ê Âåðõíåìó Êóçèíî, ¹ 3 – Âåðõíåå Êóçèíî, ¹ 4 – óë. Ëåð-
ìîíòîâà. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿ-
òûå â îðíèòîëîãèè ìåòîäèêè (Ðàâêèí, 1967). Ó÷¸ò ïòèö áûë ïðîâå-
ä¸í äâàæäû (â âåñåííèé è ëåòíèé ïåðèîäû) â óòðåííèå ÷àñû (ñ 9:00
äî 11:00 ÷) â ÿñíóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó â îòñóòñòâèå ñèëüíîãî âåòðà.
Ïåðâûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ ó÷¸òà – 1 ìàÿ 2019 ã. Ê ýòîìó âðåìåíè
áîëüøèíñòâî ïòèö (îêîëî 2/3) óæå âåðíóëèñü ñ þãà è ïðèñòóïèëè ê
ñòðîèòåëüñòâó ãí¸çä, ïîýòîìó íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèâÿ-
çàíû ê ìåñòàì ñâîèõ ãíåçäîâèé. Âòîðîé ýòàï ïðîâåäåíèÿ ó÷¸òà – 11
èþëÿ 2019 ã.. Ýòî ïåðèîä, êîãäà âñå ïòèöû óæå âåðíóëèñü ñ ìåñò
çèìîâîê, è ó ìíîãèõ èç íèõ ïîÿâèëèñü èëè óæå ïîäðîñëè ïòåíöû.
Â ïîëåâîì äíåâíèêå îòìå÷àëè âñåõ âñòðå÷åííûõ â õîäå äâèæåíèÿ ïî
ìàðøðóòàì ïòèö, íåçàâèñèìî îò ðàññòîÿíèÿ äî íèõ. ×òîáû ñíèçèòü
âîçäåéñòâèå ôàêòîðà áåñïîêîéñòâà, ãðóïïà, ïðîâîäèâøàÿ ó÷¸ò, ñî-
ñòîÿëà èç ïÿòè ÷åëîâåê, áûëà îäåòà â îäåæäó íåÿðêèõ òîíîâ, ïåðå-
äâèãàëàñü ìàêñèìàëüíî áåñøóìíî, ïðèñëóøèâàÿñü ê ïåíèþ ïòèö.
Ïðè îïðåäåëåíèè âèäîâ ïòèö èñïîëüçîâàëè áèíîêëü ôèðìû
FYZLCION10x42 è àòëàñ-îïðåäåëèòåëü ïòèö è ïòè÷üèõ ãí¸çä ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè (Áîãîëþáîâ è äð., 2006).

Â õîäå èññëåäîâàíèé íà ÷åòûð¸õ ìàðøðóòàõ áûëî îòìå÷åíî 39
âèäîâ ïòèö: 24 âèäà âûÿâëåíî 1 ìàÿ, 15 âèäîâ – 11 èþëÿ. Ïòèöû
ïðèíàäëåæàò ê ïÿòè îòðÿäàì, 15 ñåìåéñòâàì. Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî âèäîâ áûëî âñòðå÷åíî íà ìàðøðóòå ¹ 3 (Âåðõíåå Êóçèíî): 19
âèäîâ (4 îòðÿäà, 11 ñåìåéñòâ). Íà ìàðøðóòå ¹ 2 (äîðîãà ÷åðåç äàì-
áó ê Âåðõíåìó Êóçèíî) âñòðå÷åíî 14 âèäîâ (4 îòðÿäà, 10 ñåìåéñòâ).
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Íà ìàðøðóòàõ ¹ 1 è 4 (óë. Ëåðìîíòîâà è áåðåã çàòîíà) áûëî îòìå-
÷åíî ïî 12 âèäîâ (3 îòðÿäà, 9 ñåìåéñòâ – íà ìàðøðóòå ¹ 1; 2 îòðÿäà,
6 ñåìåéñòâ – íà ìàðøðóòå ¹ 4). Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî âèäîâ íà ìàð-
øðóòå ¹ 3 (Âåðõíåì Êóçèíî) ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàì ïðîæèâàåò
âñåãî 10 æèòåëåé, îãðàíè÷åíî àâòîìîáèëüíîå äâèæåíèå è áîëüøå
âñåãî çåë¸íûõ íàñàæäåíèé. Íàèìåíüøåå ÷èñëî ïòèö áûëî âûÿâëåíî
íà óëèöå Ëåðìîíòîâà è âäîëü áåðåãà çàòîíà, ýòî ñàìûå îæèâë¸ííûå
ìåñòà ïîñ¸ëêà, èõ ïîñåùàåò áîëåå 100 ÷åëîâåê â äåíü.

Ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä ïòèö – Âîðîáüèíîîáðàçíûå (Passe-
riformes), â í¸ì 30 âèäîâ, â îñòàëüíûõ îòðÿäàõ – Ãóñåîáðàçíûå
(Anseriformes), Ðæàíêîîáðàçíûå (Charadriformes), Ãîëóáåîáðàçíûå
(Columbiformes), Ñîêîëîîáðàçíûå (Falconiformes) – îò îäíîãî äî ÷å-
òûð¸õ ïðåäñòàâèòåëåé. Áûë âûÿâëåí îäèí ðåäêèé âèä – êîðøóí
÷åðíûé (Milvus migrans), çàíåñ¸ííûé â Êðàñíóþ êíèãó Âîëîãîäñ-
êîé îáëàñòè êàê âèä, ïîäëåæàùèé áèîêîíòðîëþ (Êðàñíàÿ êíèãà
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè…, 2010).

Ïî õàðàêòåðó ïðåáûâàíèÿ ýòè ïòèöû îòíîñÿòñÿ ê ïåðåë¸òíûì
(26 âèäîâ), êî÷óþùèì (7 âèäîâ), îñåäëûì (7 âèäîâ), ïðîëåòíûì (ãóñü
ñåðûé).

Èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ èç êíèãè «Æèçíü æèâîòíûõ. Ò. 6. Ïòè-
öû» (Æèçíü æèâîòíûõ …, 1986) ìû ïðîâåëè ýêîëîãè÷åñêèé àíàëèç
è ïîäåëèëè ïòèö íà ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ïî ìåñòîîáèòàíèþ è ñïî-
ñîáó ïèòàíèÿ (ñì. òàáëèöó).

Экологические группы птиц пос. Кузино

Название
экологической  группы Список видов

Экологические  группы по местообитанию
Дендрофилы (6 видов) Дрозд белобровик (Turdus iliacus), варакушка (Luscinia

svecica), славка садовая (Sylvia borin), славка серая
(S. communis), пеночка-весничка (Phylloscopus trochilus),
щегол (Carduelis сarduelis)

Лимнофилы (8 видов ) Камышевка-барсучок (Acrocephalus schoenobaenus),
трясогузка желтая (Motacilla flava), кроншнеп большой
(Numenius arguatus), черныш (Tringa ochropus), чайка
озерная (Larus ridibundus), чайка сизая (L. canus),
гусь серый (Anser anser),  кряква (Anas platyrhynchos)

Кампофилы (1 вид) Овсянка обыкновенная (Emberiza citrinella)
Синантропы (9 видов) Воробей домовый (Passer domesticus), воробей полевой

(Passer montanus), синица большая (Parus major),
коноплянка (Acanthis cannabina), сорока (Pica pica), галка
(Coloeus monedula), ворона серая (Corvus cornix), ворон
(Corvus corax), голубь сизый (Columba livia)



115научно-исследовательских работ по экологии

Ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1) Íà òåððèòîðèè ïîñ¸ëêà è åãî îêðåñòíîñòåé îáèòàåò 39 âèäîâ
ïòèö, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáîëüøîì àíòðîïîãåííîì âîçäåéñòâèè
íà íèõ.

Название
экологической  группы Список видов

Смешанные группы
Синантропы-кампофилы
(2 вида)

Грач (Corvus frugilegus), скворец (Sturnus vulgaris)

Лимнофилы-дендрофилы
(4 вида)

Крапивник (Troglodytes troglodytes), коршун черный (Milvus
migrans), чечевица (Carpodacus erythinus), овсянка
камышовая (Schoeniclus schoeniclus)

Дендрофилы-кампофилы
(1 вид)

Канюк (Buteo buteo).

Синантропы-дендрофилы
(7 видов)

Дрозд рябинник (Turdus pilaris), дрозд черный (T. merula),
дрозд певчий (T. philomelos), каменка обыкновенная
(Oenanthe oenanthe), снегирь обыкновенный (Pyrrhula
pyrrhula), зяблик (Fringilla coelebs), зеленушка обыкновенная
(Chloris сhloris)

Синантропы-лимнофилы Трясогузка белая (Motacilla alba)
Экологические  группы по способу питания

Фитофаги (8 видов) Воробей домовый (Passer domesticus), снегирь
обыкновенный (Pyrrhula pyrrhula), чечевица (Carpodacus
erythinus), зеленушка обыкновенная (Chloris сhloris),
коноплянка (Acanthis cannabina), овсянка обыкновенная
(Emberiza citrinella), голубь сизый (Columba livia), гусь серый
(Anser anser)

Энтомофаги (10 видов) Трясогузка белая (Motacilla alba), трясогузка желтая
(M. flava), дрозд белобровик (Turdus iliacus), варакушка
(Luscinia svecica), каменка обыкновенная (Oenanthe
oenanthe), пеночка-весничка (Phylloscopus trochilus),
камышевка-барсучок (Acrocephalus schoenobaenus),
кроншнеп большой (Numenius arguatus), черныш (Tringa
ochropus), крапивник (Troglodytes troglodytes)

Фитофаги-энтомофаги 
(13 видов)

Воробей полевой (Passer montanus), дрозд рябинник (Turdus
pilaris), дрозд певчий (T. philomelos), дрозд черный
(T. merula), славка садовая (Sylvia borin), славка серая
(S. communis), синица большая (Parus major), скворец
(Sturnus vulgaris), зяблик (Fringilla coelebs), щегол (Carduelis
сarduelis), овсянка садовая (Emberiza hortulana), овсянка
камышовая (Schoeniclus schoeniclus), кряква (Anas
platyrhynchos)

Хищники (2 вида) Канюк (Buteo buteo), коршун черный (Milvus migrans).
Эврифаги (7 видов) Грач (Corvus frugilegus), сорока (Pica pica), галка (Coloeus

monedula), ворона серая (Corvus cornix), ворон (Corvus
corax), чайка озерная (Larus ridibundus), чайка сизая
(L. canus)
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2) ×èñëåííîñòü âèäîâ ïòèö âûøå íà îêðàèíàõ ïîñ¸ëêà (ìàðø-
ðóòû ¹ 2, 3: äîðîãà ê Âåðõíåìó Êóçèíó è Âåðõíåå Êóçèíî), ãäå
íèæå âîçäåéñòâèå ôàêòîðà áåñïîêîéñòâà, âûøå ðàçíîîáðàçèå ìåñò
ãíåçäîâàíèé è ëó÷øå êîðìîâàÿ áàçà.

3) Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû ïòèö ïî ìåñòîîáèòàíèþ:
ëèìíîôèëû, ñèíàíòðîïû è ñèíàíòðîïû-äåíäðîôèëû, ÷òî ñâÿçàíî ñ
íàëè÷èåì áîëüøèõ îáëåñ¸ííûõ ó÷àñòêîâ è áëèçîñòüþ êðóïíûõ âî-
äî¸ìîâ (çàòîíà ðåêè è áîëîò, çàðîñøèõ èâíÿêîì).

4) Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû ïòèö ïî ñïîñîáó ïèòàíèÿ:
ýíòîìîôàãè è ôèòîôàãè-ýíòîìîôàãè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêèì âèäîâûì ðàçíîîáðàçèåì íàñåêîìûõ è ðàñòåíèé â ëàíäøàô-
òàõ ïîñ¸ëêà è åãî îêðåñòíîñòåé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Áîãîëþáîâ À.Ñ., Æäàíîâà Î.Â., Êðàâ÷åíêî Ì.Â. Àòëàñ-îïðåäåëèòåëü

ïòèö è ïòè÷üèõ ãí¸çä ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Ì., 2006.
Æèçíü æèâîòíûõ â 7 òîìàõ. Ò. 6. Ïòèöû / Ïîä ðåä. È.Ä Èëüè÷åâà. Ì.,

1986. 527 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ò. 3: Æèâîòíûå / Îòâ. ðåä. Í.Ë.

Áîëîòîâà, Ý.Â. Èâàíòåð, Â.À. Êðèâîõàòñêèé. Âîëîãäà, 2010. 216 ñ.
Ðàâêèí Þ.Ñ. Ê ìåòîäèêå ó÷¸òà ïòèö ëåñíûõ ëàíäøàôòîâ // Ïðèðîäà

î÷àãîâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íà Àëòàå. Íîâîñèáèðñê, 1967. Ñ. 68-75.

ÔÀÓÍÀ ØÌÅËÅÉ (HYMENOPTERA, APIDAE, BOMBUS LATR.)
ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒÅÉ ÃÎÐÎÄÀ ÑÛÊÒÛÂÊÀÐÀ

Угловский Алексей
11 класс, МБОУ «СОШ № 16», г. Сыктывкар

Руководитель: Н.Н. Александрова,
педагог дополнительного образования ГУДО РК «РЦЭО», г. Сыктывкар

Консультант: Н.И. Филиппов,
к.б.н., н.с. Института биологии Коми НЦ УрО РАН

Íà åâðîïåéñêîì ñåâåðî-âîñòîêå Ðîññèè øìåëè èçó÷åíû íå â ïîë-
íîé ìåðå. Èìåþòñÿ ôàóíèñòè÷åñêèå ñïèñêè óêàçàííîé òåððèòîðèè
è èññëåäîâàíû íåêîòîðûå àñïåêòû áèîëîãèè è ýêîëîãèè, íî àíòðî-
ïîãåííî-òðàíñôîðìèðîâàííûå òåððèòîðèè îñòàþòñÿ ñëàáî èçó÷åí-
íûìè.

Øìåëè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè îïûëèòåëÿìè, îñîáåííî íà Ñå-
âåðå, íåêîòîðûå âèäû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå áèîèíäèêà-
òîðîâ.

Öåëü: èçó÷åíèå ôàóíû øìåëåé îêðåñòíîñòåé ã. Ñûêòûâêàðà.
Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ôàóíó øìåëåé;
2. Îïðåäåëèòü áèîòîïè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå øìåëåé;
3. Âûÿâèòü êîíñîðöèîííûå ñâÿçè øìåëåé ñ ðàñòåíèÿìè.
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Èçó÷åíèå âèäîâ øìåëåé ïðîâîäèëîñü â îêðåñòíîñòÿõ ã. Ñûêòûâ-
êàðà, ãäå ðàñïîëîæåíû êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ (ÀÎ «Ìîíäè ÑËÏÊ»,
ÀÎ «ÊÎÌÈÒÅÊÑ», ÎÎÎ «Ñûêòûâêàðñêèé ëåñîïèëüíî-äåðåâîîáðà-
áàòûâàþùèé êîìáèíàò» è äð.). Â îêðåñòíîñòÿõ ã. Ñûêòûâêàðà ðàñ-
ïîëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå àíòðîïîãåííî-òðàíñôîðìèðîâàííûå ëàíä-
øàôòû: ïîëÿ, äîðîãè, ïàñòáèùà, ðåêðåàöèîííûå òåððèòîðèè è äð. –
ýòî òåððèòîðèè, íà êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ êàê ðàñòèòåëü-
íûõ ñîîáùåñòâ, òàê è ñîñòàâà ôàóíû.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ïåðèîä ñ êîíöà èþíÿ ïî ñåíòÿáðü 2019 ã.
Ïðè èçó÷åíèè âèäîâîãî ñîñòàâà øìåëåé èñïîëüçîâàëè ìàðøðóòíûé
ìåòîä. Ìàðøðóòû ïðîõîäèëè â ðàçëè÷íûõ áèîòîïàõ, â îêðåñòíîñ-
òÿõ ã. Ñûêòûâêàðà, íà ëóãîâûõ è ëåñíûõ ó÷àñòêàõ, ïîäâåðãàâøèõ-
ñÿ àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ.

1. Ëóãà ïîéìåííûå  (ìåñòå÷êî Âåæäèíî, ðàñïîëîæåííîå ïî ëå-
âîìó áåðåãó ð. Âû÷åãäû – ïðîòÿæåííîñòü ìàðøðóòà îêîëî 3 êì; ïî
ëåâîìó áåðåãó Ñûñîëû, â ðàéîíå àâòîìîáèëüíîãî ìîñòà – 1.5 êì; çà
ïîñ. Êðàñíîçàòîíñêèé, ïî ïðàâîìó áåðåãó Ñûñîëû – 2 êì).

Èç ðàñòåíèé ïîéìåííîãî ëóãà  âñòðå÷àþòñÿ îñîêè, ïóøèöà, õâîù,
ñàáåëüíèê áîëîòíûé, ãðàâèëàò ðå÷íîé, òàâîëãà, ëþòèêè è äðóãèå
ðàñòåíèÿ.

2. Äëÿ öåíòðàëüíîé ïîéìû (ìåñòå÷êî Âåæäèíî – 3 êì) õàðàê-
òåðíî ãîñïîäñòâî ðûõëîêóñòîâûõ çëàêîâ; áîáîâûõ. Â ðàçíîòðàâüå –
âàñèëåê ëóãîâîé, íèâÿíèê îáûêíîâåííûé, òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíî-
âåííûé. Â ïîíèæåíèÿõ – òàâîëãà âÿçîëèñòíàÿ è äðóãèå ðàñòåíèÿ.

3. Íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ è îïóøêàõ  (ðàéîí ëûæíîé áàçû â Ýæâå –
3 êì, ðàéîí áàçû Äèíàìî çà æ/ä âîêçàëîì ã. Ñûêòûâêàðà 3-4 êì).
Ðàñòèòåëüíîñòü áëèçêà ê ëóãàì ðàçíîòðàâíûì. Íà ýòèõ ëóãàõ ðàñ-
òóò öåííûå â êîðìîâîì îòíîøåíèè ðàñòåíèÿ: ðàçëè÷íûå çëàêè, íè-
âÿíèê îáûêíîâåííûé, ïîäîðîæíèê ñðåäíèé, âåðîíèêà äóáðàâíàÿ,
ïîãðåìîê, âàñèëåê ðîçîâûé, íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà
Áîáîâûå.

4. Ëåñ ñìåøàííûé – ñîñíîâûé ñ ïðèìåñüþ áåðåçû (ðàéîí áàçû
Äèíàìî, ìåñòå÷êî Ïû÷èì Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà). Â ëåñó âñòðå÷à-
þòñÿ êóñòàðíèêè è òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâ Ëþòèêîâûå,
Ãåðàíèåâûå, Êèïðåéíûå, Ðîçîöâåòíûå, Çîíòè÷íûå, Áîáîâûå è äð.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âèäîâîãî ñîñòàâà ðîäà Bombus Latr. ïðîâîäèëñÿ
îòëîâ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî ðîäà â ôàçå èìàãî, â äíåâíûå ÷àñû,
âîçäóøíûì ñà÷êîì, íà öâåòóùåé ðàñòèòåëüíîñòè.

Èäåíòèôèêàöèþ íàñåêîìûõ ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíîêóëÿðíîãî ìèêðîñêîïà ÁÌ-51-2 è ïîðòà-
òèâíîãî ÆÊ-öèôðîâîãî ìèêðîñêîïà, ñ ïîìîùüþ îïðåäåëèòåëÿ â
Èíòåðíåòå è êîëëåêöèè øìåëåé Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ
ÐÀÍ, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû Í.È. Ôèëèïïîâûì.

Îïðåäåëåíèå øìåëåé ïðîâîäèòñÿ ïî íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì:
îêðàñêå îïóøåíèÿ è õèòèíîâûõ ïîêðîâîâ; ñòðîåíèþ ÷àñòåé òåëà,
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èõ âçàèìíîìó ðàñïîëîæåíèþ è ñîîòíîøåíèþ ìåæäó ñîáîé (äëèíà
âîëîñêà íà çàäíèõ êîíå÷íîñòÿõ, íàëè÷èå êîðçèíêè, ðàñïîëîæåíèþ
ïðîñòûõ ãëàç, äëèíå õîáîòêà è ò.ä.).

Âñåãî íà òåððèòîðèè Ñûêòûâêàðà è åãî îêðåñòíîñòåé çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 27 âèäîâ øìåëåé. Â ëåòíèé ïåðèîä 2019 ã. â îêðåñòíîñòÿõ
ã. Ñûêòûâêàðà â ðàçëè÷íûõ áèîòîïàõ íàìè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
16 âèäîâ øìåëåé: Bombus norvegicus – øìåëü-êóêóøêà íîðâåæñ-
êàÿ, B. flavidus – øìåëü-êóêóøêà æåëòàÿ, B. pratorum – øìåëü
ëóãîâîé, B. soroeensis – øìåëü ÷åðòîïîëîõîâûé, B. lucorum – øìåëü
íîðîâîé (èëè çåìëÿíîé ìàëûé), B. hortorum – øìåëü ñàäîâûé, B. ve-
teranus – øìåëü âåòåðàí, B. distinguendus – øìåëü ÷åñàëüùèê, B. pas-
cuorum – øìåëü ïîëåâîé, B. sporadicus – øìåëü ñïîðîâîé, B. jonellus –
øìåëü ÿçû÷íèê, B.  barbutellus – øìåëü-êóêóøêà áîðîäàòàÿ, B. si-
chelii – øìåëü Çèõåëÿ, B. bohemicus – øìåëü-êóêóøêà ñåâåðíàÿ ÿí-
òàðíàÿ, B. muscorum– øìåëü ìîõîâîé, B. hypnorum – øìåëü ãîðîä-
ñêîé.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ øìåëåé îòìå÷åíî íà ðàçíîòðàâ-
íûõ ëóãàõ – 10 âèäîâ, íà ïîéìåííûõ ëóãàõ îòëîâëåíî âîñåìü âèäîâ,
íà îïóøêàõ è ëåñíûõ ïîëÿíàõ – äåâÿòü, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøèì
âèäîâûì ðàçíîîáðàçèåì öâåòóùèõ ðàñòåíèé. Â ëåñó íàìè çàôèêñè-
ðîâàíî äâà âèäà øìåëåé èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà öâåòóùèõ ðàñòå-
íèé â äàííîì áèîòîïå.

Â ïåðâóþ ïîëîâèíó èþíÿ â îñíîâíîì ïðîâîäèëàñü ôîòîñúåìêà,
òàê êàê â ýòî âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ìàññîâûé âûëåò ñàìîê-îñíîâàòåëü-
íèö. Â èþíå âî âñåõ áèîòîïàõ îòëîâëåíî ñåìü âèäîâ øìåëåé, â èþëå –
12, â ñåíòÿáðå – äåâÿòü âèäîâ. Â àâãóñòå ïî ïðè÷èíå íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé (ïðîäîëæèòåëüíûå è îáèëüíûå îñàäêè) øìå-
ëè íå îòëàâëèâàëèñü.

 Â òå÷åíèå âñåãî ëåòà ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü íàáëþäàëè âûëåò
Bombus lucorum (íîðîâîé), â èþëå – Bombus soroeensis (÷åðòîïîëî-
õîâûé), Bombus distinguendus (÷åñàëüùèê), â ñåíòÿáðå – Bombus
lucorum (íîðîâîé).

Íà ðàçíîòðàâíûõ ëóãàõ â èþíå ïðåîáëàäàëè âèäû Bombus luco-
rum, B. hortorum, â èþëå – B. lucorum, B. soroeensis, â ñåíòÿáðå –
B. lucorum, B. soroeensis.

Íà ïîéìåííûõ ëóãàõ â èþíå â áîëüøåì êîëè÷åñòâå âñòðå÷àëñÿ
òàêîé âèä, êàê Bombus jonellus, â èþëå – B. lucorum, B. distinguendus.

Íà îïóøêå ëåñà â èþíå è èþëå ïðåîáëàäàëè øìåëè âèäà Bombus
lucorum, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå B. soroeensis, B. sporadicus.

Â ëåñó â èþíå è ñåíòÿáðå çàôèêñèðîâàí âèä Bombus lucorum.
Ýâðèòîïíûì âèäîì ÿâëÿåòñÿ Bombus lucorum (íîðîâîé), êîòî-

ðûé âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ èçó÷åííûõ áèîòîïàõ (íà îïóøêàõ ëåñà, ëåñ-
íûõ ïîëÿíàõ è â ëåñó).

Íà ðàçíîòðàâíûõ ëóãàõ è îïóøêå âñòðå÷åíû ÷åòûðå âèäà øìå-
ëåé-êóêóøåê (p. Psithyrus), ÿâëÿþùèõñÿ êëåïòîïàðàçèòàìè øìå-
ëåé.
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Èç ðåäêèõ âèäîâ çàôèêñèðîâàí ìîõîâîé øìåëü (Êðàñíàÿ êíè-
ãà…, 2019).

Ðàñòåíèÿ, îïûëÿåìûå øìåëÿìè, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò
îò ñåçîíà è âðåìåíè öâåòåíèÿ. Óñòàíîâëåíû êîíñîðöèîííûå ñâÿçè
øìåëåé ñ 35 âèäàìè ðàñòåíèé èç 15 ñåìåéñòâ. Â ðàçëè÷íûõ áèòîïàõ
øìåëè ïðåäïî÷èòàþò ðàñòåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåìåéñòâàì Áîáî-
âûå, Ðîçîöâåòíûå, Àñòðîâûå, Çîíòè÷íûå.

Øìåëè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè îïûëèòåëÿìè áîëüøèíñòâà ýíòî-
ìîôèëüíûõ ðàñòåíèé äàííûõ áèîòîïîâ è îáåñïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü
áèîãåîöåíîçîâ è ñîõðàíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ â íèõ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì øìåëè ÷àùå ïîñåùàþò òàêèå ðàñòåíèÿ
êàê: îäóâàí÷èê, êëåâåð áåëûé è ðîçîâûé, íèâÿíèê, âàñèëåê ëóãî-
âîé, øèïîâíèê, ãîðîøåê ìûøèíûé, ãîðîøåê çàáîðíûé, ïîãðåìîê è
äð.

Âûâîäû.
1. Íà àíòðîïîãåííî òðàíñôîðìèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ îêðåñò-

íîñòåé ã. Ñûêòûâêàðà áûëî çàôèêñèðîâàíî 16 âèäîâ øìåëåé. Ïðå-
îáëàäàþò øìåëè âèäoâ Bombus lucorum, B. soroeensis è B. distinguen-
dus.

2. Êîëè÷åñòâî âèäîâ øìåëåé â ðàçíûõ áèîòîïàõ îïðåäåëÿåòñÿ
âèäîâûì ñîñòàâîì ðàñòåíèé, îïûëÿåìûõ øìåëÿìè â ðàçíûå ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè. Ñàìûå áîãàòûå ïî âèäîâîìó ðàçíîîáðàçèþ øìåëåé –
ðàçíîòðàâíûé ëóã (10 âèäîâ), îïóøêà ëåñà (9 âèäîâ), çàòåì ïîéìåí-
íûé ëóã (8 âèäîâ), ãäå âñòðå÷àåòñÿ ïåðåñå÷åíèå âèäîâ øìåëåé â ñâÿ-
çè ñî ñõîäñòâîì ôëîðû ðàçëè÷íûõ áèîòîïîâ. Â ëåñó âñòðå÷åíî äâà
âèäà øìåëåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì öâåòóùèõ
ðàñòåíèé.

3. Óñòàíîâëåíû êîíñîðöèîííûå ñâÿçè øìåëåé ñ 35 âèäàìè ðàñ-
òåíèé èç 15 ñåìåéñòâ. Øìåëè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè îïûëèòåëÿìè
áîëüøèíñòâà ýíòîìîôèëüíûõ ðàñòåíèé äàííûõ áèîòîïîâ è îáåñïå-
÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü áèîãåîöåíîçîâ è ñîõðàíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Æèâîòíûé ìèð Ðåñïóáëèêè Êîìè: Ïàóêîîáðàçíûå è íàñåêîìûå. Ñûê-

òûâêàð, 2011. 252 ñ.
Êðàñíàÿ êíèãà Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ñûêòûâêàð, 2019. 768 ñ.
Ôèëèïïîâ Í.È. Ðàçíîîáðàçèå è ýêîëîãèÿ øìåëåé (Hymenoptera, Apidae,

Bombus Latr.) åâðîïåéñêîãî ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä.
áèîë. íàóê. Ñûêòûâêàð, 2014. 18 ñ.
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ÑÏÎÑÎÁÛ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÁÎÐÙÅÂÈÊÎÌ ÑÎÑÍÎÂÑÊÎÃÎ

Хабарова Валерия
10 класс, МБОУ «Выльгортская СОШ № 1», с. Выльгорт

Руководитель: Ю.В. Хабарова, учитель начальных классов

Áîðùåâèê (Heracleum) – ýòî ðîä ðàñòåíèé ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ.
Ðàñòåíèÿ èç ýòîãî ðîäà î÷åíü ðàçíûå. Åñòü êðóïíûå òðàâû – âûñî-
òîé áîëåå 3 ì (áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî, á. Ìàíòåãàööè, á. ïåðñèä-
ñêèé). Ãèãàíòñêîå ðàñòåíèå áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî îñîáåííî ãóñòî
ðàçðàñòàåòñÿ íà çàáðîøåííûõ ïîëÿõ, âäîëü îáî÷èíû äîðîã, íà áåðå-
ãàõ âîäîåìîâ. Áîðùåâèê ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è ïðîíèêàåò â åñ-
òåñòâåííûå ýêîñèñòåìû. Áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî (Heracleum sosnow-
skyi Manden.) âíåñåí â ðååñòð ñîðíûõ ðàñòåíèé (http://proborshevik.
ru/archives/96). Âèä îòíîñèòñÿ ê ðàñòåíèÿì, ñîê êîòîðûõ â óñëîâè-
ÿõ ñîëíå÷íîãî îñâåùåíèÿ ìîæåò âûçûâàòü îñòðûå àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè êîæè è îæîãè ó ÷åëîâåêà. Ðàñïðîñòðàíåíèå ðàñòåíèé áîð-
ùåâèêà Ñîñíîâñêîãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ñ. Âûëüãîðò.

Áîðîòüñÿ ñ äàííûì âèäîì î÷åíü òðóäíî èç-çà áîëüøèõ ðàçìåðîâ
ðàñòåíèé, íàëè÷èÿ ïî÷åê âîçîáíîâëåíèÿ, ðåãóëÿðíî âîçîáíîâëÿåìî-
ãî áàíêà ñåìÿí. Âîïðîñû î ñïîñîáàõ ëèêâèäàöèè íåæåëàòåëüíûõ
çàðîñëåé áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè êàê â ãî-
ðîäñêèõ óñëîâèÿõ, òàê è â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû: âûÿñíèòü, êàêèìè ñïîñîáàìè
ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ðàñòåíèåì áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó, Èíòåðíåò ðåñóðñû ïî äàííîé òåìå.
2. Âûÿñíèòü ñïîñîáû áîðüáû ñ áîðùåâèêîì.
3. Ïðîâåñòè ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñäåëàòü âûâîäû.
Îáúåêòîì  ìîåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñòåíèå áîðùåâèê Ñî-

ñíîâñêîãî. Ïðåäìåòîì  èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû áîðüáû ñ
ðàñòåíèÿìè áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íàáëþ-
äåíèå, àíêåòèðîâàíèå, âûïîëíåíèå îïûòîâ, îáîáùåíèå ïîëó÷åííîãî
ìàòåðèàëà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  èññëåäîâàíèÿ: òðè ìåñÿöà (èþíü-
àâãóñò 2019 ã.).

Ãèïîòåçà  – ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû áîðüáû ñ
áîðùåâèêîì, íî íå îäèí èç íèõ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü
íåæåëàòåëüíûå çàðîñëè ðàñòåíèé.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû áîðüáû ñ ðàñòåíèåì áîðùåâèêà
Ñîñíîâñêîãî: âûêàïûâàíèå êîðíÿ, ñðåçàíèå çîíòèêîâ, ñæèãàíèå ñó-
õèõ ðàñòåíèé, óíè÷òîæåíèå ñ ïîìîùüþ ñîëÿðêè, ìóëü÷èðîâàíèå,
ïðîïîëêà è âñïàøêà, ñêàøèâàíèå.

Àíêåòèðîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè æèòåëåé ñ. Âûëüãîðò, ïîêà-
çàëî, êàêèå ñïîñîáû áîðüáû ñ áîðùåâèêîì Ñîñíîâñêîãî èñïîëüçóþò-
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ñÿ íàñåëåíèåì ñåëà: çàñûïàíèå ñîëüþ, çàëèâàíèå ñîëÿðêîé, çàëèâà-
íèå óêñóñíîé êèñëîòû, ñíÿòèå ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ çåìëè. Âåðîÿòíî,
íå âñå îíè îïðàâäàíû è äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â òå÷åíèå
òð¸õ ëåòíèõ ìåñÿöåâ áûëè ïðîâåäåíû îïûòû, öåëüþ êîòîðûõ áûëî
ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ èç âûøåíàçâàííûõ ñïîñîáîâ
áîðüáû ñ áîðùåâèêîì.

Ñïîñîá «Ñêàøèâàíèå» ïîêàçàë, ÷òî îí ìàëîýôôåêòèâåí äëÿ áîðü-
áû ñ ñîðíûì ðàñòåíèåì áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî. Äàííûé ñïîñîá òðå-
áóåò ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê áîðùåâèê ÷åðåç íåáîëüøîé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè çàíîâî âûðàñòàåò.

Ñïîñîá «Ìóëü÷èðîâàíèå» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, íî îí òðåáóåò
äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî, åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà íåáîëüøèõ òåððèòîðèÿõ, è ðàñòåíèÿ, ïðî-
ðàñòàþùèå ðÿäîì ñ áîðùåâèêîì, òàêæå ïîãèáàþò.

Ñïîñîá «Çàëèâàíèå óêñóñíîé êèñëîòû» ïîêàçàë, ÷òî îí íå ýô-
ôåêòèâåí, òàê êàê ðàñòåíèå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûðàñòàåò âíîâü,
à òàêæå ýòî îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïëîõî äëÿ ïî÷âû.

Ñïîñîá «Çàñûïàíèÿ ñîëüþ» ïîêàçàë, ÷òî äàííûé ñïîñîá áîðüáû
ñ áîðùåâèêîì ýôôåêòèâåí, ïîòîìó ÷òî áîðùåâèê áûë óíè÷òîæåí.
Íî åãî èñïîëüçîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ ïðîðàñòàíèÿ áîðùåâèêà.

Ñïîñîá «Óíè÷òîæåíèå áîðùåâèêà ñïîñîáîì ñíÿòèÿ ïëîäîðîäíî-
ãî ñëîÿ çåìëè» ïîêàçàë, ÷òî îí ïîìîãàåò óíè÷òîæèòü ìîëîäîé áîð-
ùåâèê, ó êîòîðîãî íåáîëüøîé êîðåíü, íî ïîëíîñòüþ ýòèì ñïîñîáîì
óíè÷òîæèòü âçðîñëîå ðàñòåíèå íåëüçÿ.

Ïðîâåä¸ííûå îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî åñòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
áîðüáû ñ áîðùåâèêîì Ñîñíîâñêîãî, íî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà
íåáîëüøèõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ãèïîòåçà: «ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû áîðüáû ñ áîðùåâèêîì, íî
íå îäèí èç íèõ íå ìîæåò ïîñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ
îïàñíîãî ðàñòåíèÿ» ïîäòâåðäèëàñü.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Áèîëîãè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / Ãë. ðåä. Ì.Ñ. Ãèëÿðîâ.

Ì., 1986. 831 ñ.
Êàê áîðîòüñÿ ñ áîðùåâèêîì Ñîñíîâñêîãî http://www.gradkostroma.ru/

news/427f989a-5bdc-48d1-b500-bf6878d0a487.aspx.
Êàê èçáàâèòüñÿ îò áîðùåâèêà íà ó÷àñòêå íàâñåãäà íàðîäíûìè ñïîñîáà-

ìè https://vreditel.net/sornyaki/neparazity/borshhevik/kak-izbavitsya-ot-
borshhevika-na-uchastke.html.

Î òðàâå áîðùåâèê: êàê âûãëÿäèò, ãäå ðàñòåò, ñâîéñòâà, ñôåðà èñïîëü-
çîâàíèÿ https://7ogorod.ru/prochee/trava-borsevik.html#i-6.

http://proborshevik.ru/archives/96.

http://www.gradkostroma.ru/
https://vreditel.net/sornyaki/neparazity/borshhevik/kak-izbavitsya-ot
https://7ogorod.ru/prochee/trava-borsevik.html#i-6
http://proborshevik.ru/archives/96
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ÐÅÄÊÈÅ È ÎÕÐÀÍßÅÌÛÅ ÊÀËÜÖÅÔÈËÜÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
ÍÀ ÃÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÎÁÍÀÆÅÍÈÈ «ÀÐÈÑÒÎÂÎ»

Хлопина Алёна
6 класс, МБОУ «Аристовская ООШ», п. Кузино Вологодской обл.

Руководитель: О.А. Кононова,
учитель биологии МБОУ «Аристовская ООШ»

ß æèâó â ïîñ¸ëêå, ðàñïîëîæåííîì íåäàëåêî îò îñîáî îõðàíÿå-
ìîé ïðèðîäíîé òåððèòîðèè – ãåîëîãè÷åñêîãî îáíàæåíèÿ «Àðèñòî-
âî», êîòîðîå íàõîäèòñÿ â Âåëèêîóñòþãñêîì ðàéîíå Âîëîãîäñêîé îá-
ëàñòè, íà ïðàâîì áåðåãó ð. Ñåâåðíàÿ Äâèíà, â ÷åòûð¸õ êèëîìåòðàõ ê
ñåâåðó îò ìåñòà ñëèÿíèÿ ðåê Ñóõîíà è Þã.

Îáíàæåíèå «Àðèñòîâî» ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû ñ 1985 ã.
Ïëîùàäü îõðàíÿåìîãî îáúåêòà – 50 ãà. Ñêëîíû îáíàæåíèÿ ñëîæåíû
ãëèíèñòî-ìåðãåëåâûìè ïîðîäàìè ñ ïðîñëîéêàìè ïåñ÷àíûõ ëèíç,
êîòîðûå äðåíèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ðîäíèêàìè ñ ìÿãêîé ãèä-
ðîêàðáîíàòíîé âîäîé (Òðóôàíîâ, 2007). Ýòîò ïàìÿòíèê èçâåñòåí òåì,
÷òî â ëèíçàõ ïåñ÷àíèêà â ìåñòàõ âûõîäà íà ïîâåðõíîñòü ïåðìñêèõ
ïîðîä ñîäåðæàòñÿ õîðîøî ñîõðàíèâøèåñÿ îáëîìêè êîñòåé äðåâíèõ
ðåïòèëèé – èíîñòðàíöåâèé è ïàðåéàçàâðîâ. Îáðàçöû êîñòåé äðåâ-
íèõ æèâîòíûõ èç îáíàæåíèÿ õðàíÿòñÿ â Ïàëåîíòîëîãè÷åñêîì ìóçåå
â Ìîñêâå è ìèíåðàëîãè÷åñêîì ìóçåå Âîëîãîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà â Âîëîãäå (Îñîáî îõðàíÿåìûå…, 1993). Íà ýòîé îõ-
ðàíÿåìîé òåððèòîðèè, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, âñòðå÷àåòñÿ äîâîëü-
íî ìíîãî ðåäêèõ âèäîâ ðàñòåíèé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ìíîãî÷èñëåííûå ðîäíèêè ñ ãèäðîêàðáîíàòíûìè âîäàìè ñîçäàþò óíè-
êàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîèçðàñòàíèÿ êàëüöåôèëüíûõ (òÿãîòåþùèõ
ê ïî÷âàì, áîãàòûì êàëüöèåì) ðàñòåíèé.

Öåëü  íàøåé ðàáîòû – âûÿâëåíèå íà òåððèòîðèè ãåîëîãè÷åñêîãî
îáíàæåíèÿ «Àðèñòîâî» ðåäêèõ êàëüöåôèëüíûõ ðàñòåíèé, çàíåñ¸í-
íûõ â Êðàñíóþ êíèãó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïðîëîæèòü ìàðøðóò âäîëü ãåîëîãè÷åñêîãî îáíàæåíèÿ «Àðè-
ñòîâî».

2. Ñîñòàâèòü ñïèñîê âñòðå÷åííûõ ðåäêèõ âèäîâ ðàñòåíèé, çàíå-
ñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

3. Ïðîâåñòè îïèñàíèå ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ â ìåñòàõ îáèòà-
íèÿ ðåäêèõ âèäîâ.

4. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòàâëåííûé ñïèñîê ðàñòåíèé, èñïîëü-
çóÿ ýêîëîãè÷åñêèå øêàëû.

Ìû ïðîëîæèëè ìàðøðóò ïðîòÿæ¸ííîñòüþ 3 êì, êîòîðûé ïðî-
õîäèë ïî âîçìîæíûì ìåñòàì îáèòàíèÿ ðåäêèõ âèäîâ ðàñòåíèé – II è
III òåððàñàì ïðàâîãî áåðåãà ðåêè è îâðàãó, âðåçàþùåìóñÿ â ãåîëîãè-
÷åñêîå îáíàæåíèå. ×òîáû ïðîíàáëþäàòü âåñåííþþ è ëåòíþþ ôëîðó
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ìû ïðîøëè ýòîò ìàðøðóò òðèæäû: 5 ìàÿ, 26 èþíÿ è 8 àâãóñòà. Ïðè
îïðåäåëåíèè ðàñòåíèé ìû èñïîëüçîâàëè îïðåäåëèòåëü ðàñòåíèé Âî-
ëîãîäñêîé îáëàñòè Í.È. Îðëîâîé (Îðëîâà, 1997) è àòëàñ-îïðåäåëè-
òåëü îíëàéí (Ïëàíòàðèóì…, 2007-2019). Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðèìå-
íÿëè øêîëüíûå ìåòîäèêè îïèñàíèÿ ëóãîâûõ è ëåñíûõ ñîîáùåñòâ
(Ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â øêîëå..., 2000). Ïðè îïèñàíèè ëóãî-
âûõ ñîîáùåñòâ ìû çàêëàäûâàëè ïëîùàäêè ðàçìåðîì 100 ì2, ïðè
îïèñàíèè ëåñíîãî ñîîáùåñòâà – 400 ì2. Ïðè âûäåëåíèè ðàñòåíèé-
êàëüöåôèëîâ ìû èñïîëüçîâàëè øêàëû Ä.Í. Öûãàíîâà (Öûãàíîâ,
1983).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ãåîëîãè÷åñêîãî îáíàæåíèÿ «Àðèñòîâî» ïîêðûòà
åëüíèêîì-ñåðîîëüøàíèêîì. Îí îáðàçîâàí åëüþ åâðîïåéñêîé Picea
abies (L.) Karst., åëüþ ñèáèðñêîé P. obovata Ledeb., à òàêæå èõ ãèá-
ðèäàìè, è îëüõîé ñåðîé Alnus incana (L.) Moench. Êóñòàðíèêîâûé
ÿðóñ ñîñòîèò èç ìàëèíû îáûêíîâåííîé Rubus idaeus L., ðîçû ìàéñ-
êîé Rosa majalis Herrm., æèìîëîñòè ëåñíîé Lonicera xylosteum L. è
æèìîëîñòè Ïàëëàñà Lonicera pallasii Ledeb. Òðàâÿíèñòûé ÿðóñ îá-
ðàçóþò 12 âèäîâ ðàñòåíèé, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàåò ñíûòü îáûêíîâåí-
íàÿ Aegopodium podagraria L. âûñîòîé 30 ñì ñ ïðîåêòèâíûì ïîêðû-
òèåì 15%. Â äàííîì ñîîáùåñòâå âñòðå÷àåòñÿ ïÿòü ðåäêèõ âèäîâ,
çàíåñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ñì. òàáëèöó).

Åëüíèê-ñåðîîëüøàíèê â âåðõíåé ÷àñòè ðå÷íîãî ñêëîíà ïåðåõî-
äèò â ðàçíîòðàâíî-áîáîâî-çëàêîâûé ëóã. Â í¸ì ïðîèçðàñòàåò 30 âè-
äîâ òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé. Ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå òðàâîñòîÿ – 100%.
Âûñîòà åãî îñíîâíîé ìàññû – 50-80 ñì. Ñðåäè çëàêîâ ïðåîáëàäàåò
ìÿòëèê ëóãîâîé Poa pratensis L. (ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå – 15%), èç
áîáîâûõ – êëåâåð ïîëçó÷èé Trifolium repens L. (ïðîåêòèâíîå ïîêðû-
òèå – 15 %), èç ðàçíîòðàâüÿ – áåäðåíåö-êàìíåëîìêà Pimpinella saxi-
fraga L. (ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå – 20%). Åäèíè÷íî âñòðå÷àåòñÿ ïîä-
ðîñò îëüõè ñåðîé Alnus incana (L.) Moench. è ðîçû ìàéñêîé Rosa
majalis Herrm. Ñîîáùåñòâî â òå÷åíèå äâóõ ëåò íå èñïîëüçóåòñÿ â
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ, ðàíåå ëóã ñëóæèë ïàñòáèùåì äëÿ êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà.Â äàííîì ñîîáùåñòâå ïðîèçðàñòàåò øåñòü ðåä-
êèõ âèäîâ ðàñòåíèé, çàíåñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó Âîëîãîäñêîé îá-
ëàñòè (ñì. òàáëèöó).

Â ñîîáùåñòâå ñóõîäîëüíîãî ðàçíîòðàâíî-çëàêîâîãî ëóãà ïðîèç-
ðàñòàåò 42 òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèÿ. Îáùåå ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå òðà-
âîñòîÿ – 100%; âûñîòà îñíîâíîé ìàññû ðàñòåíèé 40-85 ñì. Â òðàâî-
ñòîå ïðåîáëàäàåò ëóãîâèê äåðíèñòûé Deschampsia cespitosa (L.) Beauv.
è îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé Taraxacum officinale Wigg. ñ ïðîåê-
òèâíûì ïîêðûòèåì 15-20%. Ëóã ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ñåíîêîøåíèÿ. Â äàííîì ñîîáùåñòâå âñòðå÷àåòñÿ ÷åòûðå ðåäêèõ âèäà,
çàíåñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ñì. òàáëèöó).

Â ñîîáùåñòâå îâðàæíî-ëîùèííîãî îñîêîâî-çëàêîâîãî ëóãà ïðî-
èçðàñòàåò 40 âèäîâ òðàâ, ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå òðàâîñòîÿ – 100%.
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Отношение редких и охраняемых видов растений,
произрастающих на геологическом обнажении «Аристово»,

и кислотности почвы

Примечание: С1 – ельник-сероольшаник разнотравный; С2 – суходольный разно-
травно-бобово-злаковый луг; С3 – суходольный разнотравно-злаковый луг; С4 – овраж-
но-лощинный осоково-злаковый луг.

* В скобках указан статус редкости охраняемого вида.
? Вид с неясным отношением к кислотности почвенной среды.
** В скобках указана амплитуда выносливости вида к кислотности почвенной сре-

ды.

№
Названия растений Встречаемость

в сообществах
Баллы по

шкале кислот-
ности (Цыга-
нов , 1983)Латинские Русские С1 С2 С3 С4

Охраняемые виды (Приложение 2. Постановление правительства…, 2015)
1 Abies sibirica Ledeb. (3/LC)* Пихта сибирская + ?
2 Anemonoides altaica

(C.A.Mey.) Holub (2/EN)
Ветреничка алтайская + ?

3 Cotoneaster melanocarpus
Lodd. (3/NT)

Кизильник чёрный + 9 (7-11)**

4 Dactylorhiza cruenta
(O.F.Mull.) Soo (2/VU)

Пальчатокоренник
кровавый

+ Нет данных

5 Gagea lutea (L.) Ker-Gaw l.
(3/LC)

Гусиный лук жёлтый + 8 (5-11)

6 Gentiana cruciata L. (2/VU) Горечавка
крестовидная

+ 9 (7-11)

7 Larix sibirica Ledeb. (3/LC) Лиственница
сибирская

+ 6 (1-11)

8 Lithospermum officinale L.
(2/VU)

Воробейник
лекарственный

+ 9 (7-11)

9 Lathyrus pisiformis L. (3/NT) Чина гороховидная + + ?
10 Viola collina Bess. (3/NT) Фиалка холмовая + 9 (7-11)
11 Viola hirta L. (3/NT) Фиалка

коротковолосистая
+ 9 (7-11)

Виды, подлежащие биоконтролю
(Приложение 3. Постановление правительства…, 2015)

1 Actaea erythrocarpa (Fisсh.)
Kom.

Воронец
красноплодный

+ ?

2 Atragene speciosa Weinm.
(=Atragene sibirica L.)

Княжик сибирский +  ?

3 Dianthus superbus L. Гвоздика пышная + 9 (7-11)
4 Lotus corniculatus L. s.l. Лядвенец рогатый + 9 (5-13)
5 Origanum vulgare L. Душица обыкновенная + 6 (1-11)
6 Tragopogon orientalis L. Козлобородник

восточный
+ 8 (5-11)  
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Âûñîòà îñíîâíîé ìàññû ðàñòåíèé – 80-120 ñì. Â òðàâîñòîå ïðåîáëà-
äàþò ëóãîâíèê äåðíèñòûé Deschampsia cespitosa è îñîêà æ¸ëòàÿ Carex
flava L. ñ ïðîåêòèâíûì ïîêðûòèåì 20-25%. Ðàçðåæåííî âñòðå÷àåò-
ñÿ ïîäðîñò èâû è îëüõè ñåðîé âûñîòîé 0.7-1.5 ì. Ëóã â ïðîøëîì
ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ âûïàñà êîç. Â äàííîì ñîîáùåñòâå
ïðîèçðàñòàåò òðè ðåäêèõ âèäà, çàíåñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè (ñì. òàáëèöó).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) Â ñîîáùåñòâàõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ãåîëîãè÷åñêîãî îáíà-

æåíèÿ «Àðèñòîâî», ïðîèçðàñòàåò 17 âèäîâ ðàñòåíèé èç Êðàñíîé êíèãè
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Èç íèõ 11 îõðàíÿåìûõ: îäèí âèä îòíîñèòñÿ ê
èñ÷åçàþùèì (ñòàòóñ ðåäêîñòè 2/EN), òðè âèäà – ê óÿçâèìûì, èõ
÷èñëåííîñòü ñîêðàùàåòñÿ (ñòàòóñ ðåäêîñòè 2/VU), ÷åòûðå âèäà – ê
ïîòåíöèàëüíî óÿçâèìûì (ñòàòóñ ðåäêîñòè 3/NT), òðè òðåáóþò âíè-
ìàíèÿ, êàê âèäû, ðàñïîëîæåííûå íà ãðàíèöå ñâîåãî àðåàëà (ñòàòóñ
ðåäêîñòè 3/LC). Øåñòü âèäîâ ïîäëåæàò áèîêîíòðîëþ.

2) Ñðåäè èçó÷åííûõ 17 ðàñòåíèé äåâÿòü âèäîâ ÿâëÿþòñÿ êàëüöå-
ôèëàìè (èíäèêàòîðàìè ùåëî÷íûõ ïî÷â) (8-9 áàëëîâ ïî øêàëå Ä.Í.
Öûãàíîâà), äâà âèäà ïðåäïî÷èòàþò íåéòðàëüíûå ïî÷âû (6 áàëëîâ ïî
øêàëå Ä.Í. Öûãàíîâà), îñòàëüíûå âèäû ñïîñîáíû ïðîèçðàñòàòü êàê
íà êèñëûõ, òàê è ùåëî÷íûõ ïî÷âàõ.

3) Êàëüöåôèëüíûå âèäû íå âñòðå÷àþòñÿ íà îñîêîâî-çëàêîâîì
ëóãó (âåðîÿòíî òàì êèñëûå ïî÷âû), â îñòàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ ïðîèç-
ðàñòàåò ïî äâà-òðè êàëüöåôèëüíûõ âèäà.
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www.plantarium.ru /page/view/ item/25728.html.

Ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ¹ 125 îò 24.02.2015
«Îá ó÷ðåæäåíèè Êðàñíîé êíèãè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè». [Ýëåêòîðííûé ôîíä
ïðàâîâîé èèíôîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè]. Ðåæèì äîñòóïà: http:
//vologdaoblast.ru/ dokumenty/zakony_i_postanovleniya/ postanovleniya_
pravitelstva/393552, ñâîáîäíûé. ßçûê ðóñ. (äàòà îáðàùåíèÿ: 03.04.2015).

Òðóôàíîâ À.È. Ïîäçåìíûå âîäû / Ãë. ðåä. Ã.À. Âîðîáü¸â // Ïðèðîäà
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Âîëîãäà, 2007. Ñ. 87-108.

Öûãàíîâ Ä.Í. Ôèòîèíäèêàöèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåæèìîâ â ïîäçîíå õâîé-
íî-øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ. Ì., 1983. 198 ñ.

Ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â øêîëå: ïðîãðàììû è ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîâåäåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè / Ïîä ðåä. Ë.À. Êîðîáåéíèêîâîé.
Âîëîãäà, 2000. 260 ñ.

http://www.plantarium.ru
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ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÐÅ×ÍÎÉ ÂÎÄÛ
Â ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒßÕ ÑÎÑÍÎÃÎÐÑÊÀ

Хозяйнова Анастасия, Маленченкова Дарья
11 класс, МБОУ «СОШ №1», г. Сосногорск

Кузнецова Алёна
11 класс, МБОУ «СОШ №2», г. Сосногорск

Руководитель: Е.Ф. Поздеева, учитель химии МБОУ «СОШ № 1»,
руководитель ДО «Речной дозор» г. Сосногорск

Консультант: В.Е. Габова, педагог дополнительного образования,
руководитель ДО «Речной дозор», МБУДО «ДДТ» г. Сосногорск

Â ïðèðîäå âîäà íèêîãäà íå âñòðå÷àåòñÿ â âèäå õèìè÷åñêè ÷èñòî-
ãî ñîåäèíåíèÿ. Îáëàäàÿ ñâîéñòâàìè óíèâåðñàëüíîãî ðàñòâîðèòåëÿ,
îíà ïîñòîÿííî íåñ¸ò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ è
ñîåäèíåíèé, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ âîäû, ñîñòàâîì âîäîíîñíûõ ïîðîä, àíòðîïîãåííûì âîçäåé-
ñòâèåì. Ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã – ýòî ñèñòåìà íàáëþäåíèé è
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû ïîä âëèÿíèåì åñòåñòâåííûõ è
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Îñíîâíàÿ öåëü íàøåãî ìîíèòîðèíãà: èññëåäîâàíèå ðå÷íîé âîäû
â îêðåñòíîñòÿõ ã. Ñîñíîãîðñêà.  Ïðîáû âîäû áðàëè â äâóõ òî÷êàõ íà
ð. Èæìà (ñì. ðèñóíîê). Ïåðâûé çàáîð äåëàëè âûøå ïî òå÷åíèþ îò
ãîðîäà (òî÷êà 1), à âòîðîé íèæå ïðîìûøëåííîé ÷àñòè ãîðîäà (òî÷-
êà 2).

Место забора воды для исследования.
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Ìåòîäèêà è îáîðóäîâàíèå: îïðåäåëÿëè êà÷åñòâî ðå÷íîé âîäû
ìåòîäàìè õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, èñïîëüçóÿ ðåàêòèâû è òåñò êîìï-
ëåêòû ôèðìû «HANNA».

Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü (pH). Â ðåêàõ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïîêàçàòåëü ðÍ îáû÷íî êîëåáëåòñÿ îò 6.5 äî 8.5. Çíà÷åíèå ðÍ çà
ïðåäåëàìè ýòîãî äèàïàçîíà íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ ãèäðîáèîíòîâ (æè-
âûõ îáèòàòåëåé). Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá èçìåðåíèÿ ðÍ – òåñò-ïîëîñ-
êè, ìåíÿþùèå öâåò â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êèñëîòíîñòè âîäû. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ðÍ ìû èñïîëüçî-
âàëè ïåðåíîñíîé ïðèáîð ðÍ-ìåòð. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé â îáîèõ
ìåñòàõ çàáîðà âîäû çíà÷åíèå âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâóåò
íîðìå (îò 6.96 äî 8).

Ðàñòâîðåííûé êèñëîðîä. Êèñëîðîä íåîáõîäèì äëÿ äûõàíèÿ ãèä-
ðîáèîíòîâ. Ñíèæåíèå åãî êîíöåíòðàöèè ãîâîðèò îá èçìåíåíèè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â âîäîåìå, î åãî çàãðÿçíåíèè èíòåíñèâíî îêèñ-
ëÿþùèìèñÿ îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Íåäîñòàòàîê êèñëî-
ðîäà âëèÿåò íà ðàçíîîáðàçèå ðûá è äðóãèõ âîäíûõ æèâîòíûõ, íà
õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â âîäå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ðûá
êðèòè÷åñêèé ïðåäåë êèñëîðîäà â âîäå ñîñòàâëÿåò 3-4 ìã/ë. Ïîêàçà-
òåëè êèñëîðîäà â èññëåäóåìîé íàìè ðå÷íîé âîäå áûëè îò 6.5 äî 9.0
ìã/ë. Îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Âèíêëåðà.

Æ¸ñòêîñòü âîäû. Â îñíîâíîì îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì ðàñòâî-
ðèìûõ è ìàëîðàñòâîðèìûõ ñîëåé-ìèíåðàëîâ, ãëàâíûì îáðàçîì –
èîíîâ êàëüöèÿ (Ca2+) è ìàãíèÿ (Mg2+). Èç âñåõ ñîëåé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ñîëÿì æåñòêîñòè, âûäåëÿþò ãèäðîêàðáîíàòû, ñóëüôàòû è õëîðè-
äû. Ñîäåðæàíèå äðóãèõ ðàñòâîðèìûõ ñîëåé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â
ïðèðîäíûõ âîäàõ îáû÷íî î÷åíü ìàëî. Æåñòêîñòü, ïðèäàâàåìàÿ âîäå
ãèäðîêàðáîíàòàìè, íàçûâàåòñÿ ãèäðîêàðáîíàòíîé, èëè óñòðàíèìîé
(âðåìåííîé), òàê êàê ãèäðîêàðáîíàòû ïðè êèïÿ÷åíèè âîäû (òî÷íåå,
ïðè òåìïåðàòóðå áîëåå 60 °Ñ) ðàçëàãàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ìàëîðà-
ñòâîðèìûõ êàðáîíàòîâ. Æåñòêîñòü, îáóñëîâëåííàÿ õëîðèäàìè ÑàCl

2
èëè ñóëüôàòàìè, íàçûâàåòñÿ íåóñòðàíèìîé (ïîñòîÿííîé), òàê êàê
ýòè ñîëè óñòîé÷èâû ïðè íàãðåâàíèè è êèïÿ÷åíèè âîäû. Ñóììàðíàÿ
æåñòêîñòü âîäû, ò.å. îáùåå ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèìûõ ñîëåé êàëü-
öèÿ è ìàãíèÿ, ïîëó÷èëà íàçâàíèå îáùåé æåñòêîñòè. Ðå÷íàÿ âîäà
îáëàäàåò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé æåñòêîñòüþ (1-6 ìã-ýêâ/ë), ÷òî è
ïîäòâåðäèëîñü â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Áèîãåííûå ýëåìåíòû (íèòðàòû, îðòîôîñôàòû). Ê áèîãåííûì
ýëåìåíòàì (áèîãåíàì) â êîíòåêñòå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âîäû è ýêîëî-
ãè÷åñêîé îöåíêè âîäîåìîâ îòíîñÿò ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå, âî-ïåðâûõ,
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçìîâ è,
âî-âòîðûõ, ÿâëÿþòñÿ «ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì» äëÿ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñîåäèíåíèÿ àçîòà (íèòðàòû, íèòðèòû,
îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå àììîíèéíûå ñîåäèíåíèÿ), à òàêæå
ôîñôîðà (îðòîôîñôàòû, ïîëèôîñôàòû, îðãàíè÷åñêèå ýôèðû ôîñôîð-
íîé êèñëîòû è äð.).
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Íèòðàòû ÿâëÿþòñÿ ñîëÿìè àçîòíîé êèñëîòû. Ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå íèòðàòîâ â âîäå ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì çàãðÿçíåíèÿ
âîäîåìà â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôåêàëüíûõ ëèáî õèìè÷åñ-
êèõ çàãðÿçíåíèé (áûòîâûõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ, ïðîìûøëåííûõ).
Ìíîãèå ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ ñîäåðæàò íèòðàòû, êîòîðûå ïðè
èçáûòî÷íîì èëè íåðàöèîíàëüíîì âíåñåíèè â ïî÷âó ïðèâîäÿò ê çà-
ãðÿçíåíèþ âîäîåìîâ. Èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ âîä íèòðàòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêæå ïîâåðõíîñòíûå ñòîêè ñ ïàñòáèù, ñêîòíûõ äâîðîâ,
ìîëî÷íûõ ôåðì è ò.ï. Íèòðàòû óñêîðÿþò ýâòðîôèêàöèþ âîäîåìîâ,
ñòèìóëèðóþò ìàññîâîå ðàçâèòèå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè è öèàíîáàê-
òåðèé. Õèìè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå âîäû â
íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè, óñòàíîâèòü ïðèðîäó âîçìîæíîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ è åãî ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè. Ïîêàçàòåëè íèòðàòîâ è
ôîñôàòîâ â îòîáðàííûõ íàìè ïðîáàõ âîäû íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû.

Âûâîä. Ðåçóëüòàò ìîíèòîðèíãà ðå÷íîé âîäû â îêðåñòíîñòÿõ
ã. Ñîñíîãîðñêà: ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðèñóòñòâèåì ðàçíîîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîñòè è ãèäðîáèîíòîâ – ðûá,
çåìíîâîäíûõ, áåñïîçâîíî÷íûõ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Íàáëþäåíèå ðåê. Ïîñîáèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííîãî ýêîëîãè÷åñ-

êîãî ìîíèòîðèíãà. Äðóçüÿ Áàëòèêè/Êîàëèöèÿ ×èñòàÿ Áàëòèêà, ÑÏá., 2015.
32 ñ.

Öåðöåê Í.Ô. 22 ìàðòà – Âñåìèðíûé äåíü âîäû // Õèìèÿ â øêîëå,
2004. ¹ 3. Ñ. 6.

Àðãóíîâà Ì.Â. Ìåòîäû ó÷åáíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà // Õè-
ìèÿ â øêîëå, 2009. ¹ 2. Ñ. 65.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÄÈÊÎ-ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ

Шушканова Анастасия
7 класс, МАОУ «СОШ № 25», г. Сыктывкар

Руководитель: С.С. Тулько, учитель географии и биологии

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà âëèÿåò íåãàòèâíî íà ýêîëîãèþ, íî ðà-
çóìíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ìîãóò ñíèçèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÷åëî-
âåêà è îêðóæàþùåé ñðåäû, íàïðèìåð, çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà, ðå÷íûõ âîä è ïåðåèçáûòîê ïðîìûøëåííûõ è áûòîâûõ îò-
õîäîâ. Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè
ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ àíòðîïîãåí-
íûì çàãðÿçíåíèåì âîçäóøíîãî áàññåéíà, âîäû è ïî÷âû. Âëèÿíèå
òîêñè÷íûõ è êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
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Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ è
ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðåîáëàäàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êîìè,
âûÿñíåíèå ãëàâíûõ ôàêòîðîâ èõ îáðàçîâàíèÿ è ñïîñîáîâ èõ óñòðà-
íåíèÿ.

Ñâåäåíèÿ, èñïîëüçîâàííûå â äàííîé ðàáîòå, áûëè âçÿòû èç «Ãî-
ñóäàðñòâåííûõ äîêëàäîâ î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëè-
êè Êîìè» â 2003 ã., 2009 ã. è 2013 ã., ÷àñòü èç íèõ ðàçìåùåíà íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè (https://mpr.rkomi.ru/left/
gosdoklad).

Ðåñïóáëèêà Êîìè îòíîñèòñÿ ê òåððèòîðèÿì ïîâûøåííîãî äèñ-
êîìôîðòà äëÿ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé èç-çà å¸ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
è ýêîëîãèè. Ðåñïóáëèêà îáëàäàåò áîãàòûìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè
è, âîçìîæíî, ðàäè ýêîíîìèè è äåíåã ëþäè ÷àñòî ïðåíåáðåãàþò ýêî-
ëîãèåé. Äëÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè, îáëàäàþùåé çíà÷èòåëüíûì ïðèðîä-
íî-ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì, ïðèñóùè õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà
ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîáëåìû: 1) âûñîêèé óðîâåíü çà-
ãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ãîðîäàõ; 2) ñæèãàíèå ïîïóòíîãî
ãàçà íà ôàêåëàõ ïðè äîáû÷å íåôòè; 3) íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ôîíäà
áåñõîçíûõ ñêâàæèí â íåðàñïðåäåëåííîì ôîíäå íåäð; 4) ôîðìèðîâà-
íèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïî ñáîðó, óòèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêå áû-
òîâûõ è ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ; 5) îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ êà÷å-
ñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé; 6) íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå î÷èñò-
íûõ ñîîðóæåíèé â ñôåðå æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà; 7) ñî-
õðàíåíèå ïëîäîðîäèÿ ïî÷â è ïðåäîòâðàùåíèå çàãðÿçíåíèÿ çåìåëü.

Äëÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè õàðàêòåðíî ëîêàëüíîå àíòðîïîãåííîå
âîçäåéñòâèå íà êîìïîíåíòû îêðóæàþùåé ñðåäû â îñíîâíîì â êðóï-
íûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ (ãîðîäà Âîðêóòà, Óñèíñê, Ñîñíîãîðñê,
Ïå÷îðà, Óõòà, Èíòà, Ñûêòûâêàð, Âóêòûë), ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿ äîáûâàþùèõ è îáðàáàòûâàþùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñ-
òè, ïðåäïðèÿòèÿ òåïëîýíåðãåòèêè, ÆÊÕ, à òàêæå ñîñðåäîòî÷åí àâ-
òîìîáèëüíûé òðàíñïîðò. Îáøèðíûå ìàëîíàñåëåííûå è íåïðîìûø-
ëåííûå ðàéîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêîé.

Íåñàíêöèîíèðîâàííûå ñâàëêè. Íàëè÷èå òàêèõ ïðîáëåì, êàê íå-
ñàíêöèîíèðîâàííîå ñæèãàíèå îòõîäîâ; îòñóòñòâèå ó÷¸òà ðàçìåù¸í-
íûõ îòõîäîâ; íåñîáëþäåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðè îáðàùå-
íèè îòõîäîâ áåç ñïåöèàëüíûõ ðàçðåøåíèé. Ýòè ôàêòîðû îïðåäåë¸í-
íî ïëîõî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäû.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè ïðîèçâîäñòâà è
ïîòðåáëåíèÿ íåîáõîäèìû çíà÷èòåëüíûå ðåñóðñû, à ïðîãðåññèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà
ðàçäåëüíûé ñáîð è ìóñîðîñîðòèðîâêó. Íåêîòîðûå ïðåäïðèÿòèÿ, êî-
òîðûå òàê èëè èíà÷å ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îò-
õîäàìè: ÎÎÎ ÑÏÀÑÔ «Ïðèðîäà», ÎÎÎ «Øðîòò», ÎÎÎ «ÂÅËÄÀÑ-

https://mpr.rkomi.ru/left/
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ÝÌ», ÎÎÎ «Óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ «Ýêî-òåõíîëîãèè», ÎÀÎ «Êî-
ìèòåêñ», ÎÎÎ «Ôàñàä-ïëþñ», ÎÎÎ «Àêêóìóëÿòîð», ÎÎÎ «Ñûêòûâ-
êàðñêèé ôàíåðíûé çàâîä».

Âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ãîðîäàõ.
Îñíîâíîé âêëàä â îáðàçîâàíèå îòõîäîâ, âðåäíûõ êàê ïðèðîäå, òàê è
ñàìîìó ÷åëîâåêó âíîñÿò ïðåäïðèÿòèÿ ïî äîáû÷å ïîëåçíûõ èñêîïàå-
ìûõ è îáðàáàòûâàþùèå ïðîèçâîäñòâà, âåäü Ðåñïóáëèêà Êîìè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç êðóïíåéøèõ ýíåðãîñûðüåâûõ áàç íà ñåâåðî-çàïàäå
Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè óãëÿ, äåðåâà è íåôòè. Ãëàâíûå îòðàñëè ïðî-
ìûøëåííîñòè ñ âûñîêèì îáðàçîâàíèåì îòõîäîâ – óãëåäîáûâàþùàÿ
(ÎÀÎ «Âîðêóòàóãîëü», ÎÀÎ «Øàõòà Èíòàóãîëü»), íåôòåäîáûâàþ-
ùàÿ (ÎÀÎ «Êîìíåäðà», ÎÀÎ «Ñåâåðíàÿ íåôòü», ÎÀÎ «Åíèñåé») è
äåðåâîîáðàáàòûâàþùàÿ (ÎÀÎ «Ìîíäè ÑËÏÊ»). Â ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè ýòèì ïðåäïðèÿòèÿì ïðèíàäëåæèò îáðàçîâàíèå 80% îòõî-
äîâ è îáëàñòè çàãðÿçíåíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü çåìë¸é.

Â ïðîöåññå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþò òåõíîãåííûå àâàðèè è èíöèäåíòû, ñâÿçàííûå ñ
ðàçëèâàìè íåôòè è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðîáëåìû ïî
îáåñïå÷åíèþ áëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, êàê ïðàâè-
ëî, íåèçáåæíû â ðàéîíàõ äîáû÷è íåôòè. Â Ðåñïóáëèêå Êîìè – ýòî
òåððèòîðèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ÃÎ «Óñèíñê», ÌÐ «Ïå÷î-
ðà», ÃÎ «Óõòà», ÌÐ «Ñîñíîãîðñê», ÌÐ «Âóêòûë» è ÌÐ «Èæåìñ-
êèé». Â 2009 ã. ïîñòóïèëà èíôîðìàöèÿ î øåñòè ñëó÷àÿõ àâàðèéíûõ
ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåôòåðàçëèâàìè, êîòîðûå ïðîèçîøëè íà ìåæ-
ïðîìûñëîâûõ íåôòåïðîâîäàõ. Âàæíûì îðãàíèçàöèîííûì ìåðîïðè-
ÿòèåì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçëèâîâ íåôòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïëàíîâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ðàçëèâîâ íåôòè (ËÐÍ) è
íåôòåïðîäóêòîâ îðãàíèçàöèÿìè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ óãëåâî-
äîðîäàìè. Òàê æå íåìàëîâàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ
çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà. Ðàçâèòèå òåõíîëîãèé, öèâèëèçîâàííîñòü îá-
ùåñòâà, ðîñò ÷èñëåííîñòè ãîðîäîâ, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìàøèí è êîì-
ïüþòåðîâ – ýòî âñå ïðåêðàñíî è ñèëüíî îáëåã÷àåò æèçíü ÷åëîâåêó,
íî íå ñòîèò çàáûâàòü è ïðî ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå âìåñòå ñ ýòèì.
Èç-çà óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè â ïëàíå ïðîìûøëåííîñòè
è íîâûõ òåõíîëîãèé ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå íîâûõ
èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû, à òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ âñå âèäû
òðàíñïîðòà, ïðåäïðèÿòèÿ òåïëîýíåðãåòèêè, äîáû÷è óãëÿ, íåôòè è
ãàçà, íåôòå- è ãàçîïåðåðàáàòûâàþùèå çàâîäû, ïðåäïðèÿòèÿ ëåñîïå-
ðåðàáîòêè è ñòðîéèíäóñòðèÿ. Âðåäíûå âåùåñòâà òîííàìè âûáðàñû-
âàþòñÿ â àòìîñôåðó, òàê, ÷òî ëåñà, íàøè ë¸ãêèå è áîãàòñòâî, óæå íå
ñïðàâëÿþòñÿ ñ èõ ïåðåðàáîòêîé êàê ðàíüøå.

Ñîõðàíåíèå ïëîäîðîäèÿ ïî÷â è ïðåäîòâðàùåíèå çàãðÿçíåíèÿ
çåìåëü. Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ çåìëè Ðåñïóáëèêè Êîìè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ãëàâíûõ. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñ êàæäûì
ãîäîì ïàäàåò, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì. Çåì-
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ëÿ íà òåððèòîðèè Êîìè ìàëîïðèãîäíà äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé,
à íà êðàéíåì ñåâåðå âîîáùå íå ïðèãîäíà äëÿ ýòèõ öåëåé. Îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ïî-
÷âû îò íîðìàòèâíî-äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèîí-
íîå íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû î÷èñòêè òåððèòîðèé îò ìóñîðà, íèçêîå
êà÷åñòâî ðàáîò ïî ñáîðó è óäàëåíèþ îòõîäîâ, âîçíèêíîâåíèå íåñàí-
êöèîíèðîâàííûõ ñâàëîê, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîíèæàåòñÿ è ïëîäîðîäèå
ïî÷â.

Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Çà÷àñòóþ, ÷åëîâåê ïðåíåáðå-
ãàåò ýêîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòîé ñâîåãî êðàÿ è òàêîå îòíîøåíèå ê ïðè-
ðîäå ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà å¸ ñîñòîÿíèè, íî è íà ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íàñ ñàìèõ. Èç-çà ïðîáëåì ñ ýêîëîãèåé ìèð ïðèîáðåòàåò
âñå íîâûå è íîâûå çàáîëåâàíèÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ æåðòâ
ýòèõ áîëåçíåé. Ýòî äîëæíî çàñòàâèòü ëþäåé çàäóìàòüñÿ. Íî ëþäè
ïðîäîëæàþò ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ íåóåìíîé æàæäå äåíåã è çà-
áûâàþò ïðî ýêîëîãèþ. Ðåñïóáëèêà îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ âûñîêèì
óðîâíåì óðáàíèçàöèè: 75.9% ñîñòàâëÿåò ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, äëÿ
ñðàâíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – 73.1%. Ãëàâíûå ÷åðòû ñîâðå-
ìåííîé óðáàíèçàöèè Ðåñïóáëèêè Êîìè âûðàæàþòñÿ â ïîñòåïåííîì
óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè êàê ãîðîäñêîãî, òàê è ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ.

 Îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ðàäèîàêòèâíûå
îòõîäû. Â ïãò. Âîäíûé ñ 1931 ïî 1956 ã. äåéñòâîâàë çàâîä ïî ïðîèç-
âîäñòâó ðàäèÿ èç ðàäèåâûõ êîíöåíòðàòîâ, âõîäèâøèé â ÷èñëî êðóï-
íåéøèõ â ìèðå. Â ðåçóëüòàòå ýòîé äåÿòåëüíîñòè íà äàííîé òåððèòî-
ðèè îáðàçîâàëèñü çàãðÿçíåííûå ðàäèîàêòèâíûå ó÷àñòêè. Ïî ñóùå-
ñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, îòõîäû áûâøå-
ãî ðàäèåâîãî ïðîèçâîäñòâà îòíîñÿòñÿ ê òâ¸ðäûì íèçêîàêòèâíûì ðà-
äèîàêòèâíûì îòõîäàì. Ýòî íàèìåíåå îïàñíûé êëàññ ðàäèîàêòèâíûõ
îòõîäîâ. È êðîìå ýòîãî â ðåñïóáëèêå íèêàêèõ îáúåêòîâ ÿäåðíîé
ïðîìûøëåííîñòè, à òàê æå ïðîèçâîäñòâ, äîáû÷è è èñïîëüçîâàíèÿ
ðàäèîàêòèâíîãî ñûðüÿ íåò. Ïîýòîìó â ïëàíå âðåäíûõ ïðèðîäå ðà-
äèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ðåñïóáëèêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ áåçî-
ïàñíûõ òåððèòîðèé Ðîññèè. Ïîâûøåííàÿ ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü
ñîõðàíÿåòñÿ â ïîñåëêå Âîäíûé (Ðåñïóáëèêà Êîìè) â ïðåäåëàõ áûâ-
øåãî ðàäèåâîãî çàâîäà: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðà-
äèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ ëîêàëèçîâàíà è äåçàêòèâèðîâàíà çà ïðî-
øåäøèå 35 ëåò, çäåñü èìåþòñÿ ó÷àñòêè, ãäå íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ ëþ-
äÿì (Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä…, 1994).

Ìíîãèå ôàêòîðû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â
ðåãèîíå ñâÿçàíû ñ åãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ïðå-
äîïðåäåëÿåìàÿ èìè ñòðóêòóðà ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
áàçèðóåòñÿ íà õàðàêòåðå, óðîâíå ðàçâèòèÿ è ðàçìåùåíèè îáúåêòîâ
ïðîìûøëåííîñòè è äðóãèõ âèäîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
÷åðòàíèè êîììóíèêàöèé è ðàññåëåíèè íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè
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ðåãèîíà. Ñâîé âêëàä â ýòîò ïðîöåññ âíîñÿò òàêæå ðàçëè÷íûå ïðî-
äóêòîïðîâîäû, íà êîòîðûõ âñå ÷àùå âîçíèêàþò àâàðèè, à òàêæå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî ñ åãî ïåñòèöèäàìè è ìèíåðàëü-
íûìè óäîáðåíèÿìè, êðóïíûå æèâîòíîâîä÷åñêèå êîìïëåêñû è ïòè-
öåôàáðèêè. 

Ýòè è äðóãèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû âîçäåéñòâóþò íà ñî-
ñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì çäîðîâûõ ëþäåé è íàêëàäûâàþò
îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå è ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ,
òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåãèîíå. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ Åâðîïåéñêîãî
Ñåâåðà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (Ùå-
ãîëåâà, 1996). Â òå÷åíèå ïîëÿðíîé íî÷è íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò îñâå-
ùåííîñòè è äåôèöèò òåïëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèìàòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ðåãèîíà ñïîñîáñòâóþò íàïðÿæåíèþ êîìïëåêñà ãèïîòàëàìóñ-ãè-
ïîôèç-ùèòîâèäíàÿ æåëåçà â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è. Áèîãåîõèìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà (äåôèöèò ôòîðà, êàëüöèÿ, æåëåçà, éîäà)
ñëóæàò ïðè÷èíîé ðÿäà ýíäåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî íåáëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé. Íå-
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè (ïðîäîëæèòåëüíàÿ
çèìà, ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà, ðåçêèå ïåðåïàäû àòìîñôåð-
íîãî äàâëåíèÿ, ãèïîâèòàìèíîç) îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Ìàêñèìàëüíûå
óðîâíè èíâàëèäèçàöèè ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì è îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì â ñòðàíå ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå â Ceâåðî-Çàïàäíîì
ðåãèîíå. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðå-
ãèîíà ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþò ñðåäíåãîäîâûå ïî Ðîññèè ïî ñëåäóþ-
ùèì áîëåçíÿì: áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ îáìåíà,
ïèòàíèÿ è èììóíèòåòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, âðîæäåííûå àíîìàëèè,
àíåìèÿ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì áûëî ñîçäàíî îáùåñòâåí-
íî ýêîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå. Â 2009 ã. ïðè Ìèíïðèðîäû ÐÊ áûë
ñîçäàí Îáùåñòâåííûé ñîâåò ñ öåëüþ îáúåäèíåíèÿ øèðîêèõ ñëî¸â
îáùåñòâåííîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé
ïîëèòèêè è îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì â ðåñïóáëèêå
ïðèðîäîîõðàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðèçâàí
òàêæå ñêîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó îáùåñòâåííûõ ïðèðîäîîõðàííûõ
îðãàíèçàöèé. Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû – ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ëþäè ïîäâåðãàþò ñåáÿ ðèñêó, ïðîäîëæàÿ ëèøü
óõóäøàòü ñîñòîÿíèå ýêîëîãèè Êîìè êðàÿ, âåäü ìíîãèå áîëåçíè ëþ-
äåé âîçíèêàþò èìåííî èç-çà ïëîõîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè îáëàñ-
òè, ãäå îíè æèâóò.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû

Ðåñïóáëèêè Êîìè â 1993. Ñûêòûâêàð, 1994.
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Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëè-
êè Êîìè â 2003 ãîäó / Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ñûêòûâêàð, 2004.

Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëè-
êè Êîìè â 2009 ãîäó / Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ñûêòûâêàð, 2010.

Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëè-
êè Êîìè â 2013 ãîäó / Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ñûêòûâêàð, 2014.

Ù¸ãîëåâà Ë.Ñ. Ôîðìèðîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà íà Ñåâåðå: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. áèîë. íàóê. Àðõàíãåëüñê, 1996.
14 ñ.
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