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Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ ÷ðåçìåðíûì
ïî èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿì
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû è çà÷àñòóþ íå â

ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåãðóçêàìè è àäàïòèðîâàòüñÿ
â íîâûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Â öåëÿõ ïîâûøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà, ìîáèëèçàöèè åãî ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èñïîëüçî-
âàíèå â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïåöèàëüíûõ
ïèùåâûõ äèåòàõ ïðèðîäíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ. Â îôèöèàëüíîé ìå-
äèöèíå Ðîññèè íàèáîëåå èçâåñòíû àäàïòîãåííûå ðàñ-
òåíèÿ æåíüøåíåïîäîáíîãî äåéñòâèÿ, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿò è ðàïîíòèêóì ñàôëîðîâèäíûé (Rhaponticum car-
thamoides (Willd.) Iljin) – ýíäåìèê Ãîðíîãî Àëòàÿ, çà-
íåñåííûé â Êðàñíóþ êíèãó ÐÔ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî àäàïòîãåííûå ñâîéñòâà ðàïîíòèêóìà
ñàôëîðîâèäíîãî îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì 20-ãèäðîêñè-
ýêäèçîíà (20Å), îòíîñÿùåãîñÿ ê ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî
îòêðûòîìó êëàññó ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé – ôèòîýê-
äèñòåðîèäàì, ñòðóêòóðíî èäåíòè÷íûì èëè áëèçêèì
èñòèííûì ãîðìîíàì ëèíüêè è ìåòàìîðôîçà ÷ëåíèñòî-
íîãèõ [1]. Â 80-õ ãîäàõ â Èíñòèòóòå õèìèè ðàñòèòåëü-
íûõ âåùåñòâ ÀÍ ÓçÑÑÐ (ã. Òàøêåíò) áûë ðàçðàáîòàí
òîíèçèðóþùèé ïðåïàðàò «Ýêäèñòåí», ñîäåðæàùèé 20Å
èç ïîäçåìíûõ îðãàíîâ ðàïîíòèêóìà. Ïðåïàðàò áûë ðå-
êîìåíäîâàí â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè
àñòåíè÷åñêèõ è àñòåíîäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ îñëàáëåíèåì ïðîöåññîâ áåëêîâîãî
ñèíòåçà, ïðè äëèòåëüíûõ èíôåêöèÿõ è èíòîêñèêàöè-
ÿõ, ïðè íåâðàñòåíèè, íåâðîçàõ è ãèïîòîíèè, ó ñïîðò-
ñìåíîâ âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê ïðè äèñôóíê-

öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñîáåííî ñ âûðàæåí-
íûìè ïðèçíàêàìè ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà è óñè-
ëåíèåì áåëêîâîãî êàòàáîëèçìà â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê
ñîðåâíîâàíèÿì [9]. Äàííûé ïðåïàðàò îêàçàëñÿ íàñòîëü-
êî ýôôåêòèâíûì, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, îïèðà-
ÿñü íà «ðîññèéñêèé îïûò», âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðà-
íàõ, îñîáåííî â ÑØÀ, ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä òîíèçèðó-
þùèõ ïèùåâûõ äîáàâîê, ñîäåðæàùèõ 20Å ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè î÷èñòêè èëè ýêñòðàêòû ðàïîíòèêóìà è äðó-
ãèõ ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî
â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàòà «Ýê-
äèñòåí» â ïîñëåäíèå ãîäû ñóìåëè âîññòàíîâèòü. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóáñòàíöèÿ ïðåïàðàòà «Ýêäèñòåí»
íà îñíîâå êîðíåâèù ðàïîíòèêóìà ïðîèçâîäèëàñü ðà-
íåå íà Ìàíòóðîâñêîì çàâîäå ôàðìïðåïàðàòîâ (Êîñò-
ðîìñêàÿ îáëàñòü), îäíàêî ýòî ïðîèçâîäñòâî, ê ñîæàëå-
íèþ, åùå äî ñèõ ïîð íå âîññòàíîâëåíî.

Èññëåäîâàíèÿ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ â Èíñòèòóòå áèî-
ëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ íà÷àëèñü â íà÷àëå 90-õ ãã.
èìåííî ñ ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî: åãî öåííîñòü
êàê ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ íå íóæäàëàñü â äîïîë-
íèòåëüíîì îáîñíîâàíèè, à âîçìîæíîñòü âûðàùèâàíèÿ
ýòîãî âèäà â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Êîìè êàê êîðìî-
âîé êóëüòóðû áûëà ïîêàçàíà åùå â 60-õ ãã. ÕÕ âåêà
[10]. Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ýêäè-
ñòåðîèäñîäåðæàùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òî-
íèçèðóþùèõ ïèùåâûõ äîáàâîê, íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòè ëåò ëàáîðàòîðèåé áèîõèìèè è áèîòåõ-
íîëîãèè ðàñòåíèé áûë ïðîâåäåí øèðîêèé ñêðèíèíã
ðàñòåíèé, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïàõ õåìîñèñòåìàòè-
êè è äàííûõ ýòíî-áîòàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [18].

mailto:volodin@ib.komisc.ru
mailto:volodina@ib.komisc.ru
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Íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ ìû ñâÿçûâàëè ñî ñëåäóþùè-
ìè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ñîäåðæàíèå 20Å
â êîðíåâèùàõ ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî îòíîñè-
òåëüíî íåâåëèêî – íå áîëåå 0.2 %. Âî-âòîðûõ, èñïîëü-
çîâàíèå â êà÷åñòâå ñûðüÿ ïîäçåìíûõ îðãàíîâ ðàñòå-
íèé íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì è ñ òî÷êè çðåíèÿ èñòî-
ùåíèÿ çàïàñîâ ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî â ïðèðîä-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ, è ñ ïîçèöèé íåîáõîäèìîñòè âîçîá-
íîâëåíèÿ ïëàíòàöèé êàæäûå òðè ãîäà ïðè åãî âûðà-
ùèâàíèè â êóëüòóðå. Â-òðåòüèõ, ñ òåõíîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïåðåðàáîòêà êîðíåâèù áîëåå òðóäîåìêà,
÷åì ïåðåðàáîòêà íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé (íàïðèìåð,
ëèñòüåâ). Ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû, íà íàø âçãëÿä,
ÿâèëèñü ïðè÷èíîé âûñîêîé ñåáåñòîèìîñòè ñóáñòàíöèè
ïðåïàðàòà «Ýêäèñòåí» íà îñíîâå ïîäçåìíûõ îðãàíîâ
ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî, ñäåðæèâàíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â Ðîññèè â óñëîâèÿõ
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.

Ðåøåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì âèäåëîñü íàì â îðãà-
íèçàöèè ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâà-
íèé â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: ïîèñê íîâûõ ðàñòè-
òåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôèòîýê-
äèñòåðîèäîâ â íàäçåìíîé ÷àñòè, èñïîëüçîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé ñîâðåìåííîé áèîòåõíîëîãèè ïî ñîçäàíèþ âûñî-
êîïðîäóêòèâíûõ øòàììîâ êóëüòóð ðàñòèòåëüíûõ êëå-
òîê, èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè 20Å,
îñíîâíîãî ýêäèñòåðîèäà ðàñòåíèé, à òàêæå äðóãèõ ïðè-
ðîäíûõ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ èëè êîìïîçèöèé íà èõ îñ-
íîâå. Î ïåðñïåêòèâíîñòè âûáðàííîé íàìè ñòðàòåãèè
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç ñîâðåìåííîé çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû è Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ. Ïðåæäå
âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü îáùèé ðîñò èíòåðåñà ê èñïîëü-
çîâàíèþ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ â ñîñòàâå àäàïòîãåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òîíèçèðóþùèõ ïèùåâûõ
äîáàâîê [22]. Íàéäåíû âèäû ðàñòåíèé ñ ñîäåðæàíèåì
ýêäèñòåðîèäîâ íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì â ðàïîíòèêóìå
ñàôëîðîâèäíîì [18, 22]. Íàïðèìåð, ýêäèñòåðîèäñîäåð-
æàùèå ïðåïàðàòû íà îñíîâå áðàçèëüñêîãî æåíüøåíÿ
(Pfaffia) è öèàíîòèñà (Cyanotis) óæå øèðîêî ïðîèçâî-
äÿòñÿ çà ðóáåæîì. Êðîìå 20Å, íàéäåíû äðóãèå áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå ôèòîýêäèñòåðîèäû, íàïðèìåð, òóð-
êåñòåðîí èç ðàñòåíèÿ Ajuga turkestanica, êîòîðûé îêà-
çàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà [6].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äàíà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà
íîâîé ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñ-
òåí», ïîëó÷åííîé èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé ñåðïó-
õè âåíöåíîñíîé (Serratula coronata L.), â êà÷åñòâå àíà-
ëîãà èçâåñòíîãî ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåãî òîíèçèðóþ-
ùåãî ïðåïàðàòà «Ýêäèñòåí».

1. Èññëåäîâàíèå áåçâðåäíîñòè
ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí»
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ýêäèñòåðîèäû îáëàäàþò

î÷åíü íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè âíóòðèáðþøèí-
íîì ââåäåíèè 20Å ó ìûøåé LD–50 ðàâíà 6.4 ã/êã, à ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè LD–50 ñîñòàâëÿåò 9 ã/êã. Äëÿ
èíîêîñòåðîíà ýòè çíà÷åíèÿ áûëè ñîîòâåòñòâåííî 7.8 è

9.0 ã/êã [23]. Ðàíåå èññëåäîâàëàñü òàêæå îñòðàÿ òîê-
ñè÷íîñòü ïðåïàðàòà «Ýêäèñòåí». 20Å ââîäèëè â æåëó-
äîê áåëûõ ìûøåé â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà â äîçàõ 5-
500 ìã/êã è âûøå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå 20Å ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñ äîçû 500 ìã/êã. Ïðè ýòîì ó æèâîòíûõ ïî-
âûøàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü, îòìå÷àåòñÿ íà-
ïðÿæåíèå ìûøö æèâîòà. Â äîçàõ 3000-5000 ìã/êã 20Å
âûçûâàåò íåêîòîðóþ âÿëîñòü, ðàñøèðåíèå õâîñòîâûõ
âåí, âïàëîñòü áîêîâ. Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ
â òå÷åíèå ïÿòè-øåñòè ÷àñîâ. Îäíàêî, ãèáåëè æèâîòíûõ
ïðè äîçàõ 5000 ìã/êã íè â ïåðâûå ñóòêè, íè â ïîñëåäó-
þùèå äíè íå íàáëþäàëè. Ïðè ââåäåíèè 20Å â òå÷åíèå
6 ìåñ. êðûñàì-ñàìöàì â äîçàõ 0.05, 0.5 è 5 ìã/êã äâà
ðàçà â ñóòêè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå èõ ìàññû íà 14, 25
è 17 % ñîîòâåòñòâåííî ñ ñîõðàíåíèåì õîðîøåãî îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ è îòñóòñòâèåì íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè.
Â óêàçàííûõ äîçàõ íå îáíàðóæåíî ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè è ìî÷è, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î êðàéíå íèç-
êîé òîêñè÷íîñòè 20Å [2].

Âìåñòå ñ òåì, íàñòîðîæåííîñòü îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñòåðî-
èäíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íàëè÷èå â ñîñòàâå íîâîé
ýêäèñòåðîèäíîé ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí», êðîìå 20Å,
ñîïóòñòâóþùåãî åìó 25S-èíîêîñòåðîíà (ñì. ðèñóíîê),
ïîòðåáîâàëè îò íàñ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,
÷òîáû ïîäòâåðäèòü åå áåçâðåäíîñòü1. Áûëà îïðåäåëåíà
îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü, îöåíåíû âîçìîæ-
íûå ïèðîãåííûå è ìóòàãåííûå ñâîéñòâà. Èññëåäîâà-
íèå áåçâðåäíîñòè ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» ïðîâîäèëè,
ðóêîâîäñòâóÿñü ëèòåðàòóðîé ïî îïðåäåëåíèþ ïîðîãî-
âûõ äîç ïðîìûøëåííûõ ÿäîâ ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäå-
íèè [7]. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïðèíÿòûå â òîêñèêî-
ëîãèè òåñòû. Äèàïàçîí èñïûòóåìûõ äîç ïðåïàðàòà ñî-
ñòàâëÿë îò 10 äî 3000 ìã/êã æèâîãî âåñà. Åãî òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâåðÿëè íà îäíîâîçðàñòíûõ (2.5-
3.0 ìåñ) ïîëîâîçðåëûõ ñàìöàõ áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìû-
øåé ñ íà÷àëüíîé ìàññîé 18-26 ã. Æèâîòíûå áûëè ðàç-
áèòû íà 12 ãðóïï (ïî øåñòü â êàæäîé) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ìàññû òåëà çâåðüêîâ è èñïûòóåìîé
äîçîé. Ìàðêèðîâêó ïðîâîäèëè îêðàñêîé øåðñòè. Â
êàæäîé êëåòêå ñîäåðæàëè ïî äâå-òðè îñîáè.

Ïðè èññëåäîâàíèè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà
èñïîëüçîâàëè äâà ìåòîäà ââåäåíèÿ åãî æèâîòíûì. Ïî-
ñêîëüêó äàííàÿ ñóáñòàíöèÿ îãðàíè÷åííî ðàñòâîðÿåò-
ñÿ â âîäå (2 ã/ë), «Ñåðïèñòåí» ââîäèëè â âèäå âîäíîé
ñóñïåíçèè ïðè ïîìîùè çîíäà íåïîñðåäñòâåííî â æåëó-
äîê ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [7]. Ïðè òàêîì
ñïîñîáå ââåäåíèÿ ìàêñèìàëüíàÿ äîçà, êîòîðóþ ìîãëè
ïîëó÷èòü æèâîòíûå, ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 1500 ìã/êã.
Â ýòîé ñâÿçè â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïðàê-
òèêîâàëè ââåäåíèå ïðåïàðàòà ñ ïèùåâîé ïðèìàíêîé.
Ïðè ýòîì äîñòèãàëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèé äèàïàçîí
èñïûòóåìûõ äîç è èñêëþ÷àëàñü ñëó÷àéíàÿ ãèáåëü
æèâîòíûõ îò òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïðè ââå-
äåíèè çîíäà. Äîçó ðàññ÷èòûâàëè èíäèâèäóàëüíî íà
êàæäîå æèâîòíîå â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà. Íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî ñóáñòàíöèè (â ïîðîøêå) ñîåäèíÿ-
ëè ñ ïèùåâîé ïðèìàíêîé, ñîñòîÿùåé èç ìóêè è âîäû
(3:2) è 0.01 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, èñïîëüçóåìîãî â

1 В обыденных представлениях зачастую отождествляются понятия «стероиды» и «стероидные гормоны позвоночных животных», а также прояв-
ляемые ими свойства. Это совершенно необоснованно в отношении экдистероидов, которые хотя и относятся к соединениям стероидной природы и
являются гормонами  членистоногих, но по своей структуре отличаются от стероидных гормонов позвоночных животных настолько, что не связываются
с их ядерными рецепторами и, таким образом, не вызывают побочных гормональных эффектов (андрогенного или эстрогенного/антиэстрогенного) у
позвоночных животных и человека [22, 24].
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êà÷åñòâå àòòðàêòàíòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çâåðüêè
õîðîøî ïîåäàëè ïðèìàíêó. Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ
îñîáü ïîëó÷àëà îò 0.5 äî 0.8 ã ñìåñè. Ïðè ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà êàæäàÿ ãðóïïà èìåëà
ñâîé áèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Â äàëüíåéøåì çà æè-
âîòíûìè ïðîâîäèëè íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 48 ÷. Áèî-
ëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âåùåñòâà îöåíèâàëè ïî
èçìåíåíèþ âíåøíåãî âèäà, îáùåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâå-
äåíèþ æèâîòíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîé îöåíêå òîêñè÷íîñòè èññëåäóåìîãî ïðåïà-
ðàòà ãèáåëè æèâîòíûõ íå îòìå÷àëîñü, íå íàáëþäàëîñü
îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
îáùåå ñîñòîÿíèå çâåðüêîâ îöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå.

Ïðè èçó÷åíèè õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ æèâîòíûå
ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ñ ïèòüåâîé âîäîé â òå÷åíèå äåñÿòè
è 30 äíåé. Ïðè âûáîðå ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà îïèðàëèñü íà äàííûå ëèòåðàòóðû [2]. Íà
êàæäóþ êîíöåíòðàöèþ ðàñòâîðà, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñóììàðíîìó ïîñòóïëåíèþ ïðåïàðàòà â äîçàõ 5, 50 è
500 ìã/êã, ïðèõîäèëàñü ãðóïïà èç ïÿòè çâåðüêîâ. Êîí-
òðîëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè ÷èñòóþ âîäó. Âî âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ãèáåëü
æèâîòíûõ íå îòìå÷åíà. Îñìîòð âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ïðîâîäèìûé ïîñëå äåêàïèòàöèè, íå ïîêàçàë êàêèõ-
ëèáî âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îòíî-
ñèòåëüíàÿ ìàññà ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ñîîòâåòñòâîâàëà
íîðìå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì äèàïàçîíå äîç (îò 5 äî
3000 ìã/êã) ïðåïàðàò íå îáëàäàåò íè îñòðîé, íè êóìó-
ëÿòèâíîé òîêñè÷íîñòüþ.

Îöåíêà ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ ïðîâåäåíà ñîâìåñòíî
ñ Èíñòèòóòîì ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÑÎ ÐÀÍ (ã. Íîâî-
ñèáèðñê). Èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà, îäîá-
ðåííàÿ Ôàðìêîìèòåòîì ÌÇ, è Ðóêîâîäÿùèé íîðìà-
òèâíûé äîêóìåíò [12, 15]. Îöåíêà ãåíîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñ-
òåí» ïðîèçâåäåíà ïóòåì ïîäñ÷å-
òà õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé â
êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà ìûøåé,
ïîëó÷èâøèõ âíóòðèæåëóäî÷íî
îäíîêðàòíóþ äîçó ñóáñòàíöèè,
ïðåâûøàþùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
äîçó â 100 ðàç. Â ýêñïåðèìåíòàõ
èñïîëüçîâàëè ñàìöîâ ìûøåé ëè-
íèè Ñ57BL â âîçðàñòå 2.0-2.5 ìåñ
ìàññîé 20-22 ã ïî ïÿòü-øåñòü æè-
âîòíûõ â ãðóïïå. Ïðåïàðàò ñóñïåí-
äèðîâàëè â äèñòèëëèðîâàííîé
âîäå è ââîäèëè ñóñïåíçèþ îäíî-
êðàòíî per os (âíóòðèæåëóäî÷íî

÷åðåç çîíä) â äîçå 1000 ìã/êã, ÷òî
ñîñòàâëÿëî 100 òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîç, â êîëè÷åñòâå 0.01 ìë íà 1 ã
ìàññû æèâîòíîãî. Âðåìÿ ýêñïî-
çèöèè – 24 ÷. Êîíòðîëüíûì æè-
âîòíûì â òå æå ñðîêè per os ââî-
äèëè äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó
(ïÿòü æèâîòíûõ) è öèòîñòàòèê
öèêëîôîñôàí â äîçå 50 ìã/êã
(øåñòü æèâîòíûõ) (ïîçèòèâíûé
êîíòðîëü). Çà 1.5-2.0 ÷ äî îêîí-
÷àíèÿ ýêñïîçèöèè äëÿ íàêîïëå-

íèÿ ìåòàôàç âñåì æèâîòíûì âíóòðèáðþøèííî ââîäè-
ëè 0.04 % ðàñòâîð êîëõèöèíà ïî 0.01 ìë íà 1 ã ìàññû
æèâîòíîãî. Ó çàáèòûõ æèâîòíûõ (çàêðûòàÿ äåêàïè-
òàöèÿ) âûìûâàëè êîñòíûé ìîçã èç áåäðåííîé êîñòè è
ãîòîâèëè ïðåïàðàòû ìåòàôàçíûõ õðîìîñîì ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå, êàê óêàçàíî âûøå. Äëÿ àíàëèçà îòáè-
ðàëè ïî 100 êëåòîê îò êàæäîãî æèâîòíîãî. Ó êàæäîé
êëåòêè íà ñòàäèè ìåòàôàçû àíàëèçèðîâàëè õðîìîñîì-
íûå àáåððàöèè – ôðàãìåíòû è îáìåíû õðîìîñîì. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé â êëåòêàõ êîñò-
íîãî ìîçãà ñàìöîâ ìûøåé Ñ57BL ïîêàçàëè (ñì. òàáëè-
öó), ÷òî ïðåïàðàò, ââåäåííûé per os â äîçå, â 100 ðàç
ïðåâûøàþùåé òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó (1000 ìã/êã), íå
âûçûâàåò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû îáðàçîâàíèÿ õðîìîñîì-
íûõ àáåððàöèé â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà ëèíåéíûõ
ìûøåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ãåíîòîêñè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ó ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàíöèè
«Ñåðïèñòåí».

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå îá îòñóòñòâèè ó ôèòîýêäèñòåðîèäîâ
ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ, óìåñòíî ñîïîñòàâèòü ñ äàííû-
ìè óêðàèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîêàçàâøèõ ãåíîïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ôèòîýêäèñòå-
ðîèäîâ ïðè îòðàâëåíèè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ òåò-
ðàõëîðìåòàíîì è õëîðîôîñîì, à òàêæå ïðè ðàçâèòèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî D-ãèïîâèòàìèíîçà [3, 5]. Àâòîðà-
ìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå ýêäèñ-
òåðîèäñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà æèâîòíûì ïðè îòðàâ-
ëåíèè òåòðàõëîðìåòàíîì è õëîðîôîñîì, îáëàäàþùèõ
ìóòàãåííûì äåéñòâèåì, îñëàáëÿåò ïîâðåæäåíèÿ õðî-
ìàòèíà ïóòåì ñòèìóëÿöèè ñòðåññîðíûõ ïðîöåññîâ àê-
òèâàöèè òðàíñêðèïöèè è ïåðåêëþ÷åíèÿ ãåííîé àêòèâ-
íîñòè, îòâåòñòâåííîé çà äåòîêñèêàöèþ êñåíîáèîòèêîâ
[5]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè D-ãèïîâèòàìèíîçå òàêæå ïðî-
èñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôðàêöèé ÿäåðíîãî õðîìàòèíà,

Частота возникновения хромосомных аберраций в клетках костного мозга мышей
под воздействием  экдистероидсодержащей субстанции «Серпистен»

(время экспозиции 24 ч)

Доля клеток  с  
нарушениями, % Препарат, 

мг/кг 
Количество 
клеток 

Единичные Парные  
Обмен Все виды  

нарушений, % 

Вода  (контроль) 500 0.4 0 0 0.4  
Циклофосфан, 
50 мг/кг 
(позитивный 
контроль) 

500 16.0  9.0 0.2 25.2 

Субстанция 
«Серпистен», 
1000 мг/кг 

500 0.2 0 0 0.2  

Экдистероиды Serratula coronata L.
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                                20-гидроксиэкдизон                                       25S-инокостерон
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ïðåæäå âñåãî åãî ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî êîìïîíåíòîâ,
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà èîíîâ Ca2+. Ïîêà-
çàíî, ÷òî ââåäåíèå ýêäèñòåðîèäíîãî ïðåïàðàòà âûçû-
âàåò íîðìàëèçàöèþ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â õðîìàòèíå
è ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ, â îñíîâíîì, â ðåïðåññèðîâàííîì õðî-
ìàòèíå. Áîëåå ïîëíàÿ êîððåêöèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñâîéñòâ àêòèâíîé ôðàêöèè õðîìàòèíà íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ââåäåíèè ýêäèñòåðîèäíîãî ïðåïàðàòà â
ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì D [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â èçó÷åííîì äèàïàçîíå äîç,
êîòîðûå íà ïîðÿäêè ïðåâûøàþò ðåêîìåíäóåìûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå äîçû, ñóáñòàíöèÿ «Ñåðïèñòåí» íà îñíîâå
ñóììû ýêäèñòåðîèäîâ ðàñòåíèé ñåðïóõè âåíöåíîñíîé
íå îáëàäàåò îñòðîé è êóìóëÿòèâíîé òîêñè÷íîñòüþ, íå
îáëàäàåò ìóòàãåííûìè ñâîéñòâàìè. Â äàëüíåéøåì
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàòü ñóáñòàíöèþ «Ñåð-
ïèñòåí» â êà÷åñòâå ãåíîïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ãåðèàòðèè è êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ëèöàì, çàíÿòûì âî âðåä-
íûõ óñëîâèÿõ òðóäà.

2. Àäàïòîãåííîå äåéñòâèå ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí»
Èñïûòàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáñòàí-

öèè «Ñåðïèñòåí» ïðîâåäåíû íà ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ
äâóõ ãðóïï: áåëûõ áåñïîðîäíûõ è ëèíåéíûõ ÑÂÀ. Âñåãî
èññëåäîâàíî 113 æèâîòíûõ òðåõ âîçðàñòîâ: âçðîñëûå
(6 ìåñ), ìîëîäûå (2.5 ìåñ) è íåïîëîâîçðåëûå (1 ìåñ).
Ìàññà òåëà æèâîòíûõ ñîñòàâëÿëà: áåëûå ïîëîâîçðåëûå
ñàìöû 25.3±3.8 ã, íåïîëîâîçðåëûå ìûøè îáîåãî ïîëà
10.2±1.3 ã, ëèíåéíûå ñàìöû ÑÂÀ 18.7±2.6 ã. Ìûøè
ñîäåðæàëèñü â èíäèâèäóàëüíûõ êëåòêàõ íà ñòàíäàðò-
íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ âèâà-
ðèÿ (20 °Ñ).

Âñå æèâîòíûå ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð ïî
ìàññå òåëà, âûíîñëèâîñòè (óäåðæàíèå âåñà òåëà íà øå-
ñòå) è ñïîñîáíîñòè ê ïëàâàíèþ. Èññëåäóåìàÿ ñóáñòàí-
öèÿ â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà (èç ðàñ÷åòà 0.2 ìë íà 20 ã
ìàññû òåëà) ââîäèëàñü ìûøàì per os â äîçàõ 1 ìã/êã è
10 ìã/êã â òå÷åíèå ïÿòè è 10 äíåé. Êîíòðîëüíûå æè-
âîòíûå ñîäåðæàëèñü â òàêèõ æå óñëîâèÿõ, â òå æå ñðî-
êè è ïîëó÷àëè per os äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó (ïëàöå-
áî). Ìàññà êàæäîãî æèâîòíîãî èçìåðÿëàñü åæåäíåâíî,
ñîîòâåòñòâåííî åé êîððåêòèðîâàëñÿ ââîäèìûé îáúåì
ðàñòâîðà. Âñåãî èññëåäîâàíî ïÿòü ãðóïï æèâîòíûõ:
êîíòðîëü (ïëàöåáî) è ÷åòûðå îïûòíûõ ãðóïïû, ïîëó-
÷àâøèõ per os ñóáñòàíöèþ â êîíå÷íûõ ñóììàðíûõ äî-
çàõ 5, 10, 50 è 100 ìã/êã. Ó âñåõ æèâîòíûõ ïðîâîäè-
ëèñü êîíòðîëüíûå è îïûòíûå çàìåðû ïàðàìåòðîâ ñèëû
è âûíîñëèâîñòè ïðè äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé íà-
ãðóçêàõ, èçìåðÿëîñü òåïëîâûäåëåíèå â ïîêîå è ïðè ñòàí-
äàðòíîé íàãðóçêå, èçìåðÿëàñü ðåàêòèâíîñòü âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è îöåíèâàëñÿ òîíóñ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è âëèÿíèå íà íåå ñóáñòàíöèè îáîçíà÷àëè êàê
«àêòîïðîòåêòîðíûé» ýôôåêò è îöåíèâàëè ñòàíäàðòíû-
ìè ìåòîäàìè â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîòåðìîìåòðèåé.
Âûíîñëèâîñòü ê äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêå ó æèâîòíûõ
îöåíèâàëàñü ïî âðåìåíè ïëàâàíèÿ â ñòàíäàðòíîì òåñ-
òå (ïëàâàíèå «äî îòêàçà») ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 30 °Ñ.
Ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà èçìåðÿëàñü ïî âåëè÷èíå ìàêñè-
ìàëüíîãî âåñà ãðóçà, êîòîðûé æèâîòíîå ìîæåò ïîä-
íÿòü è ïî âðåìåíè âèñà íà øåñòå. Òåïëîâûäåëåíèå ñ
ïîâåðõíîñòè áðþøíîé ñòåíêè æèâîòíîãî èçìåðÿëè ñ

ïîìîùüþ äèôôåðåíöèàëüíîãî ðàäèîìåòðà, ñîåäèíåííîãî
ñ óñèëèòåëåì ìàëûõ òîêîâ è ñàìîïèñöåì ïðè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè òåìïåðàòóðíûõ èçìåðåíèé 0.1 °Ñ/ìì [16].
Ïî òåðìîãðàììàì ðàññ÷èòûâàëè òåïëîâîé ïîòîê ñ ïî-
âåðõíîñòè òåëà æèâîòíîãî â ïîêîå è ïðè ñòàíäàðòíîé
íàãðóçêå (1 ìèí, âèñ íà øåñòå). Òîíóñ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è âëèÿíèå íà íåãî ñóáñòàíöèè «Ñåð-
ïèñòåí» îáîçíà÷àëè êàê «ÖÍÑ-òîíèçèðóþùèé» ýôôåêò
è îöåíèâàëè ïî ñêîðîñòè íàõîæäåíèÿ æèâîòíûìè
âûõîäà èç äâîéíîãî Ò-îáðàçíîãî ëàáèðèíòà. Âñå çàìå-
ðû ïðîâîäèëèñü äâàæäû: â ïåðâûé è ïÿòûé äåíü èñ-
ïûòàíèé, ÷òî èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ æè-
âîòíûõ. Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãàëèñü ðå-
çóëüòàòû èíäèâèäóàëüíûõ ïàðíûõ ñðàâíåíèé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñóá-
ñòàíöèè. Îöåíêà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Â öåëîì, àäàï-
òîãåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü íîâîé ýêäèñòåðîèäñîäåðæà-
ùåé ñóáñòàíöèè îöåíèâàëàñü ïî òðåì ýôôåêòàì: àê-
òîïðîòåêòîðíîìó, ÖÍÑ-òîíèçèðóþùåìó è àíàáîëè÷åñ-
êîìó.

2.1. Àêòîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» ïîêàçàëè âûñîêèé óðî-
âåíü åãî àêòîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, ñõîäíûé ïî âå-
ëè÷èíàì ñ äàííûìè äëÿ ïðåïàðàòà «Ýêäèñòåí», ñîäåð-
æàùåãî 20Å èç ïîäçåìíûõ îðãàíîâ ðàïîíòèêóìà ñàô-
ëîðîâèäíîãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàëèñü çíà-
÷èòåëüíûå äîçà-çàâèñèìûå ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè æèâîòíûõ ê àäàïòîãåííîìó äåé-
ñòâèþ ñóáñòàíöèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò âûðàæåííûé
èíäèâèäóàëüíûé, âèäîâîé è âîçðàñòíîé õàðàêòåð. Òåì
íå ìåíåå, îáùèé êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð òîíèçèðóþ-
ùåãî ýôôåêòà ýêäèñòåðîèäîâ ñåðïóõè îäíîòèïåí è
âûðàæàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì (â 1.6-2.0 ðàçà) ïîâûøå-
íèè êîìïåíñàòîðíûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà æèâîòíûõ ïðè ìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ, îñîáåííî ñèëüíî âûðàæåííûé ó íåïîëîâîçðå-
ëûõ è ìîëîäûõ ìûøåé. Äåòàëüíûå ðåçóëüòàòû è èë-
ëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí íàìè â ðàíåå
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ [17, 18]. Ðåçóëüòàòû èñïû-
òàíèé ïîçâîëÿþò ñðàâíèòü àêòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå
ïðåïàðàòà ó æèâîòíûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
âíóòðè ãðóïï. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîëîâîçðå-
ëûõ æèâîòíûõ ïîñëå ââåäåíèÿ ñóáñòàíöèè (â ìèíè-
ìàëüíîé ñóììàðíîé äîçå 10 ìã/êã) âûíîñëèâîñòü ê
ýêñòðåìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïëàâàíèþ) âîç-
ðîñëà â 80 % ñëó÷àåâ, ò.å. âîñåìü èç 10 ìûøåé îáíà-
ðóæèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñóáñòàíöèè, à äâîå æè-
âîòíûõ áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ ïðåïàðàòà.
Ó íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé àäàïòîãåííûé ïîòåíöèðóþ-
ùèé ýôôåêò ñóáñòàíöèè áûë ñèëüíåå è èìåë 100 %
õàðàêòåð, ò.å. âñå æèâîòíûå, íåçàâèñèìî îò ïîëà, çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëè âûíîñëèâîñòü â òåñòå ïëàâàíèÿ ïðè
ìèíèìàëüíîé ñóììàðíîé äîçå ïðåïàðàòà 5 ìã/êã. Äëÿ
âçðîñëûõ ìûøåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü ñóì-
ìàðíàÿ äîçà ïðåïàðàòà, ðàâíàÿ 50 ìã/êã. Âî âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ
(ïëàâàíèå) èìåëà áîëåå âûðàæåííóþ äîçîâóþ çàâèñè-
ìîñòü, ÷åì ñòàòè÷åñêàÿ – óäåðæèâàíèå ãðóçà. Äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîãî àêòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ñóá-
ñòàíöèè ó íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé ïîðîãîâîé áûëà áî-
ëåå íèçêàÿ äîçà, ðàâíàÿ 5 ìã/êã, òîãäà êàê ó ïîëîâî-
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çðåëûõ ìûøåé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ
10 ìã/êã. Â öåëîì, àêòîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èññëåäó-
åìîé ñóáñòàíöèè ó íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé îêàçàëñÿ
ïî âåëè÷èíå íà 50 % áîëüøå, ÷åì ó ïîëîâîçðåëûõ æè-
âîòíûõ. Ó íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé âûíîñëèâîñòü ïðè
ïëàâàíèè âîçðàñòàëà äî 265.8±42.5 ìèí, ÷òî â ñðåäíåì
íà 117 ìèí âûøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé âûíîñëèâîñòè
ó ýòèõ æèâîòíûõ â êîíòðîëå (148.2±49.8 ìèí). Ó âçðîñ-
ëûõ áåëûõ ìûøåé ïðè äîçå 10 ìã/êã âûíîñëèâîñòü
ïîâûøàëàñü â ñðåäíåì íà 63 %, à ó ìûøåé ÑÂÀ – íà
107 %. Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíûé èíäåêñ ïðèðîñòà
âðåìåíè ïëàâàíèÿ ó íåëèíåéíûõ æèâîòíûõ êîëåáàë-
ñÿ îò 14 äî 290 %, à ó ëèíåéíûõ ìûøåé ÑÂÀ â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ âûíîñëèâîñòü ïîâûøàëàñü äî 400 % ê
óðîâíþ êîíòðîëÿ. Ñòàòè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
(óäåðæàíèå ãðóçà) ïîä âëèÿíèåì ñóáñòàíöèè ïîâûøà-
ëàñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðèðîñò ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì
42 %. Â öåëîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó ó ìîëî-
äûõ è âçðîñëûõ ïîëîâîçðåëûõ ìûøåé îêàçàëàñü ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ, ïî-
ëó÷àâøàÿ â òå æå âðåìåííûå ñðîêè äèñòèëëèðîâàí-
íóþ âîäó per os, íå îáíàðóæèëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóáñòàíöèÿ
«Ñåðïèñòåí» âûçûâàåò ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè (àêòîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò) ó ìûøåé ïîñëå
ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ â äîçàõ 5-100 ìã/êã. Ýòî ïîâû-
øåíèå âûíîñëèâîñòè ê ýêñòðåìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ñîõðàíÿåòñÿ ó æèâîòíûõ è ÷åðåç ñåìü äíåé ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

2.2. Àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå
Â íàøåé ðàáîòå íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìîãî

ïðèðîñòà ìàññû òåëà ó ìîëîäûõ è âçðîñëûõ ïîëîâî-
çðåëûõ æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï â óêàçàííûõ äîçàõ ïðå-
ïàðàòà. Õîòÿ ìàññà òåëà ó ìîëîäûõ ìûøåé âîçðàñòàëà
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïðèðîñò ìàññû
òåëà çà íåäåëþ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (50 ìã/êã)
ïðåâûøàë êîíòðîëü òîëüêî íà 0.60 ã (>0.05). Íàïðî-
òèâ, ó íåïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ïðèðîñòà ìàññû òåëà ïîñëå ïåð-
îðàëüíîãî ââåäåíèÿ æèâîòíûì ïðåïàðàòà â ñóììàð-
íîé äîçå 10 ìã/êã. Ïðèðîñò ìàññû òåëà çà íåäåëþ ó
íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé ñîñòàâèë 1.9±0.4 ã, ÷òî íà 24 %
âûøå, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî (ð<0.005). Ïî-âèäèìîìó,
ðàçâèòèå àíàáîëè÷åñêîãî è àêòîïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òîâ ïðåïàðàòà èäåò îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî äðóã îò
äðóãà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿåò òîëüêî
0.097). Äåéñòâèòåëüíî, ïðè äîçå 1 ìã/êã ñèëüíîå àê-
òîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ óæå ïîñëå ïÿòè
äîç (âûíîñëèâîñòü ê ïëàâàíèþ ïîâûøàåòñÿ âäâîå), à
àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå 10
äîç (ïðèðîñò ìàññû ñîñòàâëÿåò 24 %).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò äîçî-
âóþ çàâèñèìîñòü âîçðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðå-
ïàðàòó: ó íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé ýôôåêòèâíîñòü ýê-
äèñòåðîèäîâ ñåðïóõè âåíöåíîñíîé äîñòèãàåòñÿ óæå
ïîñëå ââåäåíèÿ ìûøàì ìèíèìàëüíîé äîçû ñóáñòàíöèè
5 ìã/êã, à ó ïîëîâîçðåëûõ ìûøåé ìèíèìàëüíî ýôôåê-
òèâíîé äîçîé ÿâëÿåòñÿ 10 ìã/êã, êîãäà ýíåðãåòèêà è
âûíîñëèâîñòü æèâîòíûõ ê ýêñòðåìàëüíûì íàãðóçêàì
äîñòîâåðíî óñèëèâàåòñÿ. Ñóììàðíàÿ äîçà 50 ìã/êã äëÿ
âçðîñëûõ è ìîëîäûõ æèâîòíûõ ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ,
ïî-âèäèìîìó, êàê óðîâåíü äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî
àäàïòîãåííîãî ýôôåêòà. Òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå ñóá-

ñòàíöèè ñîõðàíÿëîñü è ñïóñòÿ ñåìü äíåé ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ äà÷è ïðåïàðàòà æèâîòíûì. Â îáåèõ èññëå-
äîâàííûõ ãðóïïàõ ëèíåéíûõ è íåëèíåéíûõ ïîëîâî-
çðåëûõ æèâîòíûõ àäàïòîãåííûé ýôôåêò âûðàæàëñÿ
ñõîäíûì îáðàçîì, à èìåííî â ïðåèìóùåñòâåííîì óñè-
ëåíèè äèíàìè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íåçíà÷èòåëü-
íîì óñèëåíèè ñòàòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2.3. ÖÍÑ-òîíèçèðóþùèé ýôôåêò
Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äîçîâûå, ìåæâèäîâûå è

èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåé-
ñòâèþ èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà, ìû íàáëþäàëè âûñîêèé
ÖÍÑ-òîíèçèðóþùèé ýôôåêò êàê ó ïîëîâîçðåëûõ, òàê
è ó íåïîëîâîçðåëûõ ìûøåé. Îáíàðóæåíî óñêîðåíèå
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè è ñòèìó-
ëÿöèÿ ïàìÿòè ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñóáñòàíöèþ,
÷òî âûðàæàëîñü â àêòèâèçàöèè ïîèñêà, çàïîìèíàíèè
ìàðøðóòà è óñêîðåíèè íàõîæäåíèÿ âûõîäà èç ëàáè-
ðèíòà («ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü»). Ïîâûøåíèå
òîíóñà ÖÍÑ ðàçâèâàëîñü îäíîâðåìåííî ñ âîçðàñòàíè-
åì ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó æè-
âîòíûõ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ðàâåí 0.58). Ïîä âëèÿíèåì ñóáñòàíöèè «Ñåð-
ïèñòåí» ïðè äîçå 50 ìã/êã âðåìÿ ïðîáåãà ëàáèðèíòà ó
âçðîñëûõ æèâîòíûõ ñîêðàòèëîñü íà 40 %, à ó íåïîëî-
âîçðåëûõ áåëûõ ìûøåé ïðè ââåäåíèè ñóììàðíîé äîçû
5 ìã/êã, ïðîáåã ëàáèðèíòà óñêîðÿëñÿ âäâîå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0.05).

Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå àêòî-
ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ñóáñòàíöèè íå ñîïðîâîæäàëîñü
íàðóøåíèåì ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè è íå äàâàëî ïè-
ðîãåííîãî îñëîæíåíèÿ. Èçìåðåíèÿ òåïëîâûäåëåíèÿ ñ
ïîâåðõíîñòè òåëà ó æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàëè
ñõîäíûå ðåçóëüòàòû: ïðåïàðàò â äîçàõ 10-100 ìã/êã
íå âûçûâàë ïîâûøåííîãî òåïëîâûäåëåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ íè ó áåñïîðîäíûõ, íè è ó ëèíåéíûõ ìûøåé
íè â îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü òåï-
ëîâûäåëåíèÿ â ïîêîå ó ïîëîâîçðåëûõ ìûøåé îáåèõ
ãðóïï ñîñòàâèëà 0.02 êàë/ìèí∙ã, à ó íåïîëîâîçðåëûõ
ìûøåé – 0.05 êàë/ìèí∙ã. Ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðò-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñêîðîñòü òåïëîâûäåëåíèÿ
âîçðàñòàëà â ñðåäíåì íà 20 %, ÷òî íà 10 % íèæå, ÷åì
â êîíòðîëå è ìîæåò óêàçûâàòü íà ýêîíîìèçàöèþ ýíåð-
ãîïîòðåáëåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû
ïîñëå ïðèåìà ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí».

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí», ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé êîìïîçèöèþ ýêäèñòåðîèäîâ 20Å è èíîêîñòåðîíà
â ñîîòíîøåíèè 8:1, ïîêàçàëî âûñîêèå óðîâíè àêòî-
ïðîòåêòîðíîé è ÖÍÑ-òîíèçèðóþùåé ñîñòàâëÿþùèõ îá-
ùåãî àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ, ïðåâûøàþùèå àíàëî-
ãè÷íóþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü èçâåñòíîãî ïðåïà-
ðàòà «Ýêäèñòåí», ñîäåðæàùåãî èíäèâèäóàëüíûé 20Å
èç ïîäçåìíûõ îðãàíîâ ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî.

3. Èññëåäîâàíèå âêëàäà 25S-èíîêîñòåðîíà
â àäàïòîãåííóþ àêòèâíîñòü ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí»

Ñóáñòàíöèÿ «Ñåðïèñòåí» ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíîé êîì-
ïîçèöèåé ýêäèñòåðîèäîâ èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé
ñåðïóõè âåíöåíîñíîé, â ñîñòàâ êîòîðîé â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî êîìïîíåíòà âõîäèò 20Å è â êà÷åñòâå ñîïóò-
ñòâóþùåãî ýêäèñòåðîèäà – åãî ñòðóêòóðíûé èçîìåð-
25S-èíîêîñòåðîí (In) (ñì. ðèñóíîê). Ñîîòíîøåíèå 20Å
è In â íàòèâíûõ ðàñòåíèÿõ è â ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñ-
òåí» îäèíàêîâî è ñîñòàâëÿåò 8:1. Êàê óæå îòìå÷àëîñü
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âûøå, ñóáñòàíöèÿ èçâåñòíîãî òîíèçèðóþùåãî ïðåïà-
ðàòà «Ýêäèñòåí», ïîëó÷àåìàÿ èç êîðíåâèù ëåâçåè ñàô-
ëîðîâèäíîé, ñîñòîèò òîëüêî èç 20Å. Ïðè îöåíêå ôèçè-
îëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» (ñì.
ðàçäåë 2) íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî õàðàêòåðó
àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ ñóáñòàíöèÿ «Ñåðïèòåí» àíà-
ëîãè÷íà ïðåïàðàòó «Ýêäèñòåí». Îäíàêî, ñóáñòàíöèÿ
«Ñåðïèñòåí» ïîêàçàëà áîëåå âûñîêèå óðîâíè àêòîïðî-
òåêòîðíîãî è ÖÍÑ-òîíèçèðóþùåãî ýôôåêòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåïàðàòîì «Ýêäèñòåí». Ýòî ñòèìóëèðîâàëî
íàøè èññëåäîâàíèÿ â íàïðàâëåíèè îöåíêè âêëàäà èí-
äèâèäóàëüíîãî èíîêîñòåðîíà â àäàïòîãåííûå ñâîéñòâà
ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí». Îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè ó
èíîêîñòåðîíà áûëî ïîêàçàíî ðàíåå [23]

3.1. Àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå èíîêîñòåðîíà
Ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ èíîêîñòåðîíà íà ïðèðîñò

ìàññû òåëà ó ìûøåé ëèíèè ÑÂÀ ðàçíîãî ïîëà â òå÷å-
íèå òðåõ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé ïîñëå ïðèåìà per os â
äîçå 1 ìã/êã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå èíîêîñòåðîíà ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ïðèðîñòà ìàññû òåëà (38-50 %) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (10-12 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå èíîêîñòåðîíà ÿðêî âûðàæåíî
è ó ïîëîâîçðåëûõ, è îñîáåííî ó íåïîëîâîçðåëûõ æè-
âîòíûõ, ïðè÷åì ó ñàìöîâ äåéñòâèå èíîêîñòåðîíà íå
çàâèñåëî îò âîçðàñòà, à ó ñàìîê àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò
ïðîÿâëÿëñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ó íåïîëîâîçðåëûõ
æèâîòíûõ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò èíîêîñòåðîíà èìååò âûðàæåí-
íûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð (âåëè÷èíà ýôôåêòà
çàâèñèò îò äîçû) è õîðîøî ïðîÿâëÿåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ äîçû
1 ìã/êã. Îáíàðóæåííûé ýôôåêò îáúÿñíÿåò ôàêò òîãî,
÷òî êîìïîçèöèîííàÿ ñóáñòàíöèÿ «Ñåðïèñòåí» â äîçå
1 ìã/êã (ïðè ýòîì ïîñòóïëåíèå èíîêîñòåðîíà â îðãà-
íèçì ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî 0.1 ìã/êã) äåéñòâèòåëüíî
îáëàäàåò âûðàæåííûì àíàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì ó íå-
ïîëîâîçðåëûõ ìûøåé, íî íå äîñòàòî÷íà äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ àíàáîëè÷åñêîãî ýôôåêòà ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ.
Ïðè óâåëè÷åíèè äîçû «Ñåðïèñòåíà» â 10 ðàç (ïîñòóï-
ëåíèå èíîêîñòåðîíà ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 1 ìã/êã), êàê
è ïîêàçàíî âûøå, äîñòèãàåòñÿ âûñîêèé àíàáîëè÷åñêèé
ýôôåêò êàê ó íåïîëîâîçðåëûõ, òàê è ó ïîëîâîçðåëûõ
æèâîòíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûé àíà-
áîëè÷åñêèé ýôôåêò íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèìóëÿöèåé
âûíîñëèâîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó æèâîòíûõ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå óêàçûâàåò
íà ñëàáûé âêëàä èíîêîñòåðîíà â àêòîïðîòåêòîðíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ îáùåãî àäàïòîãåííîãî ýôôåêòà ó êîì-
ïîçèöèîííîé ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí». Ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî èíîêîñòåðîí, îòëè÷àþùèéñÿ îò 20Å âñåãî
ëèøü ïîëîæåíèåì îäíîé ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû â áî-
êîâîé öåïè, èìååò èíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íà òåïëî-
êðîâíûõ æèâîòíûõ. Ïî-âèäèìîìó, îí ïðåèìóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà ïëàñòè÷åñêèé, à íå ýíåðãåòè÷åñêèé îá-
ìåí è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìûøå÷íûõ êëå-
òîê ìëåêîïèòàþùèõ. Òîãäà êàê 20Å â ðåêîìåíäóåìûõ
äîçàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé
îáìåí â îðãàíèçìå.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èíîêîñòåðîíà, êàê è
äðóãèõ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ, ñòðóêòóðíî îòëè÷àþùèõ-
ñÿ îò 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà, èçó÷åíà ïîêà íåäîñòàòî÷-
íî, õîòÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ â íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
Íàïðèìåð, ïîêàçàí ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè äëÿ òóðêåñòåðîíà, âûäåëåííîãî èç ðàñòåíèÿ æè-
âó÷êè òóðêåñòàíñêîé. Àâòîðàìè ïîêàçàíà ïåðñïåêòè-
âà èñïîëüçîâàíèÿ òóðêåñòåðîíà äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà [6]. Íàøè äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíîêîñòåðîíà íàõîäÿòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äàííûìè ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, êî-
òîðûå ïîêàçàëè, ÷òî èíîêîñòåðîí â äîçå 0.5 ìã/êã íà
70 % óñèëèâàåò ñèíòåç áåëêà â ïå÷åíè ìûøåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì óæå ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå èíúåê-
öèè èíîêîñòåðîíà. Îáíàðóæåííûé âûðàæåííûé àíà-
áîëè÷åñêèé ýôôåêò ïîçâîëÿåò íàì ïîñòàâèòü âîïðîñ î
áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè èíîêîñòåðîíà ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê â ãåðèàòàðèè è ïðè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ â òåðàïèè äåòñêîé äèñòðîôèè. Êðîìå òîãî,
îáíàðóæåííîå àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå ó èíîêîñòåðî-
íà ïîçâîëÿåò áîëåå äåòàëüíî èññëåäîâàòü åãî äåéñòâèå
ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ (ïðåæäå
âñåãî óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó ñóáñòàíöèè
«Ñåðïèñòåí» çàìåòíîå ïðåîáëàäàíèå àêòîïðîòåêòîðíîãî
äåéñòâèÿ íàä àíàáîëè÷åñêèì îáúÿñíÿåòñÿ ñîîòíîøå-
íèåì 20Å è èíîêîñòåðîíà 8:1, õàðàêòåðíûì êàê äëÿ
íàòèâíûõ ðàñòåíèé ñåðïóõè âåíöåíîñíîé, òàê è èõ
ïðèðîäíîé ñìåñè, âûäåëÿåìîé èç ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè [13]. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå íàâîäÿò òàêæå íà ìûñëü î âîçìîæíîñòè
ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ êîìïîçèöèîííûõ ñìåñåé ñ
ðàçëè÷íûì ñîîòíîøåíèåì âõîäÿùèõ â åå ñîñòàâ ýêäè-
ñòåðîèäîâ: 20Å è èíîêîñòåðîíà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ïðåèìóùåñòâåííî àêòîïðîòåêòîðíîãî èëè àíà-
áîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

3.2. Àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå èíîêîñòåðîíà
è ìîäåëüíîé êîìïîçèöèè 20Å+In

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î íàëè÷èè àíòèîê-
ñèäàíòíûõ è àíòèðàäèêàëüíûõ ñâîéñòâ 20Å. Ïðè èçó-
÷åíèè îêèñëèòåëüíî-âîñòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â ìî-
äåëüíûõ ëèïîñîìàëüíûõ ñèñòåìàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 20Å áûëà ñðàâíèìà ñ
àêòèâíîñòüþ èçâåñòíûõ èíãèáèòîðîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ, íàïðèìåð, ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñ-
íîé êèñëîòû [11]. Ñ èñïîëüçîâàíèåì õåìèëþìèíåñöåí-
òíîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó íåïîëîâîçðåëûõ
êðûñ 20Å èíãèáèðóåò ñâîáîäíî ðàäèêàëüíîå îêèñëå-
íèå ëèïèäîâ â êðîâè ïðè D-àâèòàìèíîçå. Àíàëîãè÷-
íûå ýôôåêòû íàáëþäàëè è â ìèòîõîíäðèÿõ, è â ìèê-
ðîñîìàõ ïå÷åíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ [4]. Â
íàøåé ðàáîòû ìû îöåíèëè îáùóþ ïåðîêñèäàçíóþ àê-
òèâíîñòü êàòàëàçû è ãëóòàòèîí-çàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ãëóòà-
òèîí-ïåðîêñèäàçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïðèñóòñòâóåò â ëþ-
áîé êëåòêå è çàùèùàåò êëåòêè îò ïîâðåæäåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè è ïåðåêèñüþ âîäî-
ðîäà. Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû ñîïîñòàâëÿ-
åòñÿ ïî ñâîåìó ýôôåêòó ñ äåéñòâèåì âèòàìèíîâ Ñ è
Å – èçâåñòíûìè íåôåðìåíòíûìè àíòèîêñèäàíòàìè ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáùåé ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñ-
òè ó ìûøåé çàáèðàëè êðîâü, êîñòíûé ìîçã è òêàíè
ïîñëå õëîðîôîðìåííîãî íàðêîçà è äåêàïèòàöèè. Êðîâü
â êîëè÷åñòâå 0.01 ìêë ðàçáàâëÿëè â 100 ðàç. Êîñòíûé
ìîçã áðàëè èç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ðàçáàâëÿëè â
50 ðàç. Ïîñëå ãîìîãåíèçàöèè òêàíåé (ïå÷åíü, áåäðåí-
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íàÿ ìûøöà, ïî÷êà, ñåðäöå) ïîëó÷àëè âîäíóþ âûòÿæ-
êó, â êîòîðîé îöåíèâàëè îáùóþ ïåðîêñèäàçíóþ àê-
òèâíîñòü è ñîäåðæàíèå ïåðîêñèäàçû ôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì ïî ðåàêöèè îêèñëåíèÿ áåíçèäèíà ïåðåêèñüþ
âîäîðîäà â ïðèñóòñòâèè èññëåäóåìîé ïðîáû, ñîäåðæà-
ùåé ôåðìåíòû ïåðîêñèäàöèè (êàòàëàçó, ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçó). Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà
Ë.Ä. Ï÷åëåíêî íà îñíîâå èçâåñòíîé ìåòîäèêè [14]. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíîêîñòåðîí â
äîçå 10 ìã/êã óâåëè÷èâàåò ïåðîêñèäàçíóþ àêòèâíîñòü
â êðîâè è ñêåëåòíîé ìûøöå, íî ñíèæàåò àêòèâíîñòü
ïåðîêñèäàçû â ïå÷åíè. Àíàëèç ïåðîêñèäàçíîé àêòèâ-
íîñòè êðîâè âûÿâèë èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðå-
àêöèè îðãàíèçìà æèâîòíûõ íà ââåäåíèå èíîêîñòåðî-
íà. Èç äåñÿòè æèâîòíûõ âîñåìü îêàçàëèñü ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê èíîêîñòåðîíó è ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí»,
à äâîå æèâîòíûõ íå ïðîÿâèëè íè îäíîãî âèäà àêòèâ-
íîñòè. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü îïðåäåëå-
íèå ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè êðîâè â êà÷åñòâå ýêñ-
ïðåññ-òåñòà äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè èíäèâèäóàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ôèòîýê-
äèñòåðîèäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ââåäåíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì æèâîòíûì îäèíàêîâîé äîçû èíîêîñòåðîíà,
ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» è èñêóññòâåííîé ìîäåëüíîé
ñìåñè 20Å+In (1:1) âûðàæåííûì àíòèîêñèäàíòíûì è
àíàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàåò òîëüêî èíîêîñòå-
ðîí, êîòîðûé è âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â àíòèîê-
ñèäàíòíîå è àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå ñóáñòàíöèè «Ñåð-
ïèñòåí» è ìîäåëüíîé ñìåñè 20Å+In, îáîãàùåííîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðèðîäíîé êîìïîçèöèåé èíîêîñòåðîíîì.

4. Âëèÿíèå ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí»
íà ñîñòàâ ôîñôîëèïèäîâ è ïîêàçàòåëè

ëèïèäíîãî îáìåíà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
â íîðìå è ïðè äåéñòâèè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

Îáíàðóæåíèå ó ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» çíà÷èòåëü-
íîãî àäàïòîãåííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ è
îöåíêà âêëàäà â íàáëþäàåìûå ýôôåêòû âõîäÿùèõ â
åå ñîñòàâ èíäèâèäóàëüíûõ ýêäèñòåðîèäîâ (20Å è In),
ïîçâîëèëè íàì ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ íîâîé ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàí-
öèè íà îðãàíèçì òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ öåëüþ îöåíêè âîçìîæíîãî åå èñïîëüçîâàíèÿ â
êà÷åñòâå ðàäèîïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà (ïðè äåéñòâèè
ìàëûõ äîç îáëó÷åíèÿ). Â ïîëüçó ïåðñïåêòèâíîñòè èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò òîò
ôàêò, ÷òî ïðè íèçêèõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ îñíîâíîé âêëàä
â îáåñïå÷åíèå ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà âíîñÿò
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå ìåìáðàííûõ ñòðóê-
òóð (ïàðàìåòðîâ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñèñòåìû ðåãóëÿ-
öèè ÏÎË) [21]. Íàìè èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðàçäåëüíî-
ãî è ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ (ñóììàðíàÿ ïîãëîùåííàÿ äîçà
çà 1 ìåñ – 22.6 Ð) è ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» â ðàçíûõ
äîçàõ (5 è 50 ìã/êã â òå÷åíèå 10 äíåé) íà ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ÏÎË: ñî-
ñòàâ ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) ýðèòðîöèòîâ êðîâè, ïå÷åíè è
ñåëåçåíêè, à òàêæå îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíî-
ãî îáìåíà â ýòèõ òêàíÿõ. Ëèïèäû èç òêàíåé èçâëåêà-
ëè ñîãëàñíî ìåòîäèêå â ìîäèôèêàöèè Êåéòñà [8], àíà-
ëèç ñîñòàâà ôîñôîëèïèäîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì òîíêî-
ñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè [19].

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îá-
ìåíå îáíàðóæåíû â ýðèòðîöèòàõ êðîâè êàê ïðè ðàç-

äåëüíîì äåéñòâèè èññëåäóåìûõ àãåíòîâ, òàê è ïðè èõ
ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè. Õðîíè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå â
îðãàíèçì æèâîòíûõ íèçêèõ äîç ñóáñòàíöèè (5 ìã/êã),
êàê è äëèòåëüíîå íèçêîèíòåíñèâíîå ãàììà-îáëó÷åíèå
(45 ìÐ/÷) íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì
ñîñòàâà ôîñôîëèïèäíîé êîìïîíåíòû ýðèòðîöèòàðíîé
ìåìáðàíû, îäíàêî îáùåå ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â
ëèïèäàõ ýðèòðîöèòîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëî. Âûñî-
êàÿ äîçà ïðåïàðàòà (50 ìã/êã), íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì
ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ, ïðèâåëà ê ñíè-
æåíèþ îêèñëÿåìîñòè ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ è óâåëè-
÷åíèþ æåñòêîñòè ìåìáðàí. Ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè
ðàçíûõ êîíöåíòðàöèé ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåãî ïðå-
ïàðàòà è õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ íàáëþäàåìûé ýô-
ôåêò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåë îò äîçû âåùå-
ñòâà è âðåìåíè åãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì (äî èëè
ïîñëå îáëó÷åíèÿ). Ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì îáíàðó-
æåíû ýôôåêòû êàê ñèíåðãèçìà, òàê è àíòàãîíèçìà.
Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ñî÷åòàííîãî
äåéñòâèÿ â ýðèòðîöèòàõ êðîâè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
âîçðàñòàíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ âàæíåéøåé
ðåãóëÿòîðíîé ôðàêöèè ÔË – ñôèíãîìèåëèíà. Ïîäîá-
íîå ÿâëåíèå îòìå÷åíî è â ëèïèäàõ ñåëåçåíêè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè âûñîêîé äîçû èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà, à
òàêæå â ëèïèäàõ ïå÷åíè â îäíîì èç âàðèàíòîâ ñî÷å-
òàííîãî äåéñòâèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Èç ÷åòûðåõ ðàññìîòðåííûõ íàìè âàðèàíòîâ ñî-
÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ãàììà-îáëó÷åíèÿ è ââåäåíèÿ ñóá-
ñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì îêà-
çàëîñü åãî ïðèìåíåíèå â âûñîêîé äîçå (50 ìã/êã) ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ îáëó÷åíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê
÷àñòè÷íîé íîðìàëèçàöèè ôîñôîëèïèäíîé êîìïîíåí-
òû ìåìáðàíû ïî áîëüøèíñòâó èçó÷åííûõ íàìè ïîêà-
çàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ íåîäíîçíà÷íûé îòâåò ñëîæíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû íà äåéñòâèå äàííîãî ïðåïàðà-
òà (äîçà è âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì äî èëè ïîñëå
ãàììà-îáëó÷åíèÿ), ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå íîâîé ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàí-
öèè «Ñåðïèñòåí» â êà÷åñòâå ðàäèîïðîòåêòîðà.

Çàêëþ÷åíèå
Ôèòîýêäèñòåðîèäû ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíè-

ìàíèå èññëåäîâàòåëåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîñòàâå
àäàïòîãåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òîíèçèðó-
þùèõ ïèùåâûõ äîáàâîê. Â áûâøåì ÑÑÑÐ ïðîèçâîäèëñÿ
åäèíñòâåííûé òîíèçèðóþùèé ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-
ðàò «Ýêäèñòåí», â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèë 20-ãèäðîê-
ñèýêäèçîí, âûäåëÿåìûé èç êîðíåâèù ðàñòåíèÿ ðàïîí-
òèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî. Îãðàíè÷åííûå çàïàñû ýòîãî
âèäà ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ â ïðèðîäíûõ ïîïóëÿöèÿõ,
îòíîñèòåëüíî íèçêîå ñîäåðæàíèå 20Å â êîðíåâèùàõ,
òðóäîåìêîñòü èõ ïåðåðàáîòêè íå ïîçâîëÿëè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè âûéòè íà äîëæíûé óðîâåíü
ïðîèçâîäñòâà è îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòü ìåäèöèíû â
ýòîì ïðåïàðàòå. Â òî æå âðåìÿ ýêäèñòåðîèäñîäåðæà-
ùèå ïðåïàðàòû îêàçàëèñü âåñüìà ýôôåêòèâíûìè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ãåðèàòðèè, äëÿ
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿ-
þùèõ ñðåäñòâ è êîñìåòè÷åñêèõ êîìïîçèöèé. Îïûò
çàðóáåæíûõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâàõ
èñïîëüçîâàíèÿ ôèòîýêäèñòåðîèäîâ â ñîñòàâå òîíèçè-
ðóþùèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê. Ðåøåíèå
ïðîáëåìû äåôèöèòà ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùèõ ñóáñòàí-
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öèé íàìè âèäåëîñü â ïîèñêå íîâûõ âèäîâ ðàñòåíèé ñ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ýêäèñòåðîèäîâ, ðàçðàáîò-
êå òåõíîëîãèé èõ ïîëó÷åíèÿ èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ,
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé îöåíêå íîâûõ ýêäèñòåðîèäñîäåð-
æàùèõ ñóáñòàíöèé.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî ñêðèíèíãà ðàñòåíèé èç
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ÑÍÃ [18] ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ
áîëåå ãëóáîêèõ áèîòåõíè÷åñêèõ, áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ
è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñòåíèé ñåðïó-
õè âåíöåíîñíîé (Serratula coronata L.) â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ôèòîýêäèñòåðîèäîâ. Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
â íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå áó-
òîíèçàöèè è íà÷àëà öâåòåíèÿ, ñîäåðæàíèå 20Å ñîñòàâ-
ëÿåò 2 % â ðàñ÷åòå íà ñóõóþ ìàññó, ÷òî íà ïîðÿäîê
âûøå, ÷åì â êîðíåâèùàõ ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíî-
ãî [20]. Ïîñêîëüêó â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóåòñÿ íàä-
çåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèé, ïðîèçâîäñòâåííóþ ïëàíòàöèþ,
ñîçäàííóþ íà òåððèòîðèè ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà Èíñòèòóòà áèîëîãèè, îêàçàëîñü âîçìîæíûì ýê-
ñïëóàòèðîâàòü óæå îêîëî äåñÿòè ëåò. Èññëåäîâàíèå
ñîñòàâà ýêäèñòåðîèäîâ â ðàñòåíèÿõ ñåðïóõè âåíöåíîñ-
íîé ïîêàçàëî, ÷òî êðîìå 20Å, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíûì
êîìïîíåíòîì (80 % ñóììû ýêäèñòåðîèäîâ), â ðàñòåíè-
ÿõ ñîäåðæèòñÿ åãî ñòðóêòóðíûé èçîìåð – 25S-èíîêîñ-
òåðîí (11 % ñóììû ýêäèñòåðîèäîâ), îòëè÷àþùèéñÿ îò
20Å ïîëîæåíèåì îäíîé ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû â áîêî-
âîé öåïè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðèíöèïè-
àëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ ñîåäèíåíèé
õðîìàòîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïðè ñîçäàíèè ýêäèñ-
òåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàíöèè èç íàäçåìíîé ÷àñòè
ñåðïóõè âåíöåíîñíîé ìû ñî÷ëè íåöåëåñîîáðàçíûì îò-
äåëÿòü èíîêîñòåðîí îò 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà, à ñòàí-
äàðòèçèðîâàòü â êà÷åñòâå ñóáñòàíöèè ñìåñü ýêäèñòå-
ðîèäîâ 20Å è èíîêîñòåðîíà â ñîîòíîøåíèè, õàðàêòåð-
íîì äëÿ íàòèâíûõ ðàñòåíèé. Íàëè÷èå â ñîñòàâå ñóá-
ñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» äîïîëíèòåëüíîãî êîìïîíåíòà
èíîêîñòåðîíà ïîòðåáîâàëî îò íàñ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ïî áåçâðåäíîñòè è îöåíêå åãî àäàïòîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçâåñòíûì ýêäèñòåðîèäñîäåðæà-
ùèì ïðåïàðàòîì «Ýêäèñòåí».

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áåçâðåäíîñòü íîâîé
ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåé ñóáñòàíöèè â òåñòàõ, ïðîâå-
äåííûõ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, íà îñòðóþ è õðî-
íè÷åñêóþ òîêñè÷íîñòü, ãåíîòîêñè÷íîñòü è ïèðîãåí-
íîñòü. Èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóá-
ñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» ïîêàçàëî âûñîêèå óðîâíè àêòî-
ïðîòåêòîðíîãî è ÖÍÑ-òîíèçèðóþùåãî ñîñòàâëÿþùèõ
àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ, ïðåâûøàþùèå ïî âåëè÷èíàì
çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ
ïðåïàðàòà «Ýêäèñòåí». Óñòàíîâëåí âêëàä èíîêîñòåðî-
íà â àíàáîëè÷åñêîå è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ñóá-
ñòàíöèè «Ñåðïèñòåí». Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ èíîêîñòå-
ðîíà ñóáñòàíöèÿ «Ñåðïèñòåí» îáëàäàåò áîëåå âûðàæåí-
íûì àíàáîëè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì,
÷åì èçâåñòíûé ïðåïàðàò «Ýêäèñòåí».

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì â áóäóùèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áîëåå äåòàëüíî âûÿâèòü áèîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî èíîêîñòåðîíà è èñêóññò-
âåííûå êîìïîçèöèîííûå ñìåñè 20Å ñ áîëåå âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì èíîêîñòåðîíà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáà-
âîê ñ ïðåèìóùåñòâåííî òîíèçèðóþùèì ýôôåêòîì (íà
îñíîâå ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí» èëè êîìïîçèöèé
20Å+In, îáîãàùåííûõ 20Å) èëè ïðåèìóùåñòâåííî àíà-
áîëè÷åñêèì ýôôåêòîì (íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî èíî-

êîñòåðîíà èëè ýêäèñòåðîèäíûõ êîìïîçèöèé, îáîãàùåí-
íûõ èíîêîñòåðîíîì). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ðàäèîïðîòåêòîð-
íûõ ñâîéñòâ ñóáñòàíöèè «Ñåðïèñòåí», èíîêîñòåðîíà è
èñêóññòâåííûõ êîìïîçèöèé 20Å+In.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðà-
áîòàíà íîðìàòèâíàÿ äîêóìåíòàöèÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè
íîâîãî òîíèçèðóþùåãî ýêäèñòåðîèäñîäåðæàùåãî ïðå-
ïàðàòà «Ñåðïèñòåí». Çàðåãèñòðèðîâàí òîâàðíûé çíàê
«Ñåðïèñòåí» (¹ 282636 îò 22.02.05 ã.; ïðèîðèòåò
04.08.04 ã.). Ïîëó÷åíà îïûòíàÿ ïàðòèÿ ñóáñòàíöèè
«Ñåðïèñòåí» äëÿ ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííûõ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è â öåëÿõ ìàðêåòèíãà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ÷àñòè÷íîé ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå ïðîãðàììû ïðåçèäèóìà ÐÀÍ «Ôóíäàìåíòàëü-
íûå íàóêè – ìåäèöèíå».
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Переходные зоны, расположенные
между смежными (лес  и тундра),
являются контрастными по сво-

ей природе, им свойственна особая ди-
намичность флуктуаций и трендов, раз-
нообразие ландшафтов и почв, а также
чувствительность к климатическим коле-
баниям. На территории экотонов обра-
зуются специфические природные ланд-
шафты с особым составом, структурой
и механизмом устойчивости, отличными
от зональных, что связано с соседством
на ограниченных территориях биогеоце-
нозов, типичных для смежных зон. Та-
кое взаимопроникновение обычно при-
водит к ослаблению устойчивости со-
здавшегося экотона. Контактная позиция
между зонами обусловливает своеобра-
зие и сложность педогенеза на этой тер-
ритории. Изученность почв переходной
полосы между лесной и тундровой зона-
ми к настоящему времени является не-
достаточной. В существующих немного-
численных работах освещены в основ-
ном географические закономерности
распространения почв [7], особенности
генезиса отдельных типов [2], различные
вопросы генезиса и классификации кри-
огенных почв [4-6, 8], особенности поч-
вообразования в связи с  экзогенезом [9].
Остаются невыявленными специфич-
ность почв переходной полосы, влияние
островков леса в тундре на почвообра-
зование. Целью данной статьи является
характеристика морфогенетических осо-

бенностей и определение классификаци-
онного положения почв тундровых ланд-
шафтов и лесных островков, оценка вли-
яния последних на почвообразование.

Исследования проведены на восто-
ке Большеземельской тундры, в верхнем
течении р. Хоседа-ю (бассейн р. Уса), в
переходном, пограничном пространстве
между северной лесотундрой и южной
тундрой. Западная и южная части бас-
сейна р. Уса представляют аккумулятив-
ную моренную равнину с абсолютными
отметками 120-180 м, сложенную морен-
ными суглинками Урало-Новоземельско-
го оледенения. Бассейн р. Адзьва (при-
ток р. Уса) с притоком Хоседа-ю отлича-
ется большей пересеченностью релье-
фа. Почвообразующими породами явля-
ются флювиогляциальные пески, озер-
ные глины и двучленные отложения: пес-
ки, подстилаемые с  40-80 см моренны-
ми суглинками, и моренные суглинки.
Средняя часть бассейна р. Хоседа-ю от-
носится к геокриологической подзоне рас-
пространения прерывистой мерзлоты.

Согласно Ю.П. Юдину [11], северная
часть лесотундры, где тундровые ланд-
шафты занимают более половины терри-
тории, относится к зоне тундры. На ис-
следованном участке долины Хоседа-ю
в пределах 67°20'–67°10' с.ш. преобла-
дают тундровые ландшафты, тогда как
южнее 67°10' с.ш. чаще встречаются ос-
тровки и массивы леса. Преобладаю-
щая растительность тундровых ланд-

шафтов – крупноерниковые лишайнико-
во-моховые ассоциации. На заболочен-
ных участках господствует ерниково-
сфагновый покров, на бугристых торфя-
никах – ерниково-лишайниковый и пуши-
цево-сфагновый. Разреженные еловые
и елово-березовые леса приурочены к
хорошо дренированным склонам и доли-
нам рек, с  преобладанием ерника и кус-
тарничково-лишайниковых ассоциаций,
иногда – ивы и травянисто-мохового по-
крова. Названия почв даны в соответ-
ствии с «Классификацией...» [3] и «World
references base...» [12].

Почвы тундровых ландшафтов
Подбуры в пределах исследованно-

го района распространены на отложени-
ях легкого гранулометрического состава.
Рассматриваются почвы по усилению
степени гидроморфизма.

Разрез 28 подбура оподзоленного
заложен в ерниково-мохово-лишайнико-
вой пятнистой тундре (67°20' с .ш. и
59°52' в.д.). Морфологически профиль
дифференцирован (0-A0-BHе-BF-BC).
Верхняя часть минеральной толщи про-
крашена потечным гумусом, имеет ред-
кие белесые пятна. Зерна скелета в гор.
BHe окаймлены толстыми темно-буры-
ми пленками (рис . 1). Отмечаются округ-
лые агрегаты растительного детрита в
гор. А0 и крио-коагуляционная агрегация
тонкодисперсной массы. Серия нижеле-
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                            а                                                                  в

                           б                                                                   г

Физико-химические свойства тундровых (а-в) и лесных (г) почв

Рис. 1. Разрез 28: гор. А0, сложные агрегаты (а); гор. BHe, толстые пленки на зернах
скелета (б); гор. BF, толстые гумусо-железистые пленки (в); гор. BF, конгломераты (г).

жащих иллювиальных горизонтов отли-
чается монотонной окраской, однотип-
ным сложением. Толстые коричневые
пленки на зернах, конгломераты, в ниж-
ней части появляются цементированные
зоны. Характерна высокая актуальная
кислотность;  обменная  кислотность
представлена ионом алюминия, сосре-
доточенным в верхней части профиля
(см. таблицу). Насыщенность обменны-
ми основаниями низкая. Некоторое ил-
лювиальное накопление углерода и ок-
салатно-растворимых R2O3 наблюдает-
ся в средней части гор. ВF на глубине
35-45 см, над уплотненными нижними
горизонтами, в которых представлены
фрагменты ортзандового горизонта, це-
ментирующим агентом в которых явля-
ются гумусо-железистые соединения и
глинистое тонкодисперсное вещество.
Обогащение R2O3, в несколько меньшей
степени, происходит и в нижней части
горизонта BF по сравнению с гор. ВС. По
комплексу диагностических показателей
почва относится к подбурам оподзолен-
ным. По содержанию гумуса в гор. ВHе
(3.9 %), обилию толстых темно-коричне-
вых пленок на зернах и коагуляционных
агрегатов в промежутках между  зерна-
ми почва разреза 28 может быть отне-
сена к подбурам иллювиально-гумусо-
вым. Происходит вынос  поглощенных
оснований из подподстилочных горизон-
тов и их иллювиирование в нижележа-
щих. Усиление потечности гумуса в со-
временный период и его закрепление
под подстилкой в пленочной и коагуля-

ционно-агрегированной формах, что свя-
зано с криогенными процессами, направ-
ляют эволюционное развитие почвы в
сторону уменьшения оподзоленности.

При  более близком подстилании
мерзлотой, под ерниково-ивняковым
осоково-багульниково-лишайниковым
покровом, на рыхлопесчаных породах
формируются глееватые подбуры.

Разрез 50 подбура глееватого зало-
жен в ивняково-ерниковой осоково-ли-
шайниковой тундре (67°20' с.ш. и 59°48'
в.д.). Система горизонтов: 0-BH-BFg-
BCg. Под сравнительно маломощной
подстилкой с округлыми агрегатами из
растительных остатков залегает турби-
рованный горизонт BH (смесь торфа,
песка и суглинка) с толстыми пленками

C N Обменная кислотность, 
мг-экв./100 г Ca Mg По Тамму 

Fe2O3 
По Тамму 

Al2O3 Гори-
зонт 

Глубина, 
см 

рНН2О
 рНсол. 

% общая H+ Al+++ ммоль/100 г в.с.н. % 

Оптическая 
плотность в 
оксалатной 
вытяжке 

а) Подбур оподзоленный (разрез 28) 
0 0-4 4.18 3.32 28.2 0.88 – – – 2.86 0.83 0.30 0.35 – 
А0 4-8 4.09 3.33 7.99 0.24 7.95 0.15 7.80 0.47 0.14 0.30 0.36 – 
BHe 8-12 4.53 3.67 2.37 0.13 4.02 0.10 3.92 0.06 0.02 0.27 0.37 0.225 
B1F 17-32 5.02 4.23 0.43 0.03 2.14 0.04 2.10 0.04 0.00 0.34 0.44 0.132 
B2F 32-47 5.15 4.33 0.72 0.04 1.60 То же 1.56 0.19 0.05 0.51 0.47 0.098 
B3F 47-68 5.48 4.26 0.25 0.02 1.72 » » 1.68 0.67 0.24 0.54 0.39 – 
BC 68-78 5.53 4.12 0.17 0.01 1.18 » » 1.14 1.21 0.43 0.17 0.16 – 

б) Подзол иллювиально-железистый (разрез 32) 
0 0-2 3.93 3.06 40.9 1.39 9.80 1.10 8.70 5.36 1.34 0.11 0.29 – 
A0 2-5 4.22 3.39 31.4 0.99 9.56 0.40 9.16 0.81 0.55 0.42 0.49 – 
E 5-8(14) 4.38 3.70 1.67 0.08 4.78 0.06 4.72 0.11 0.32 0.11 0.20 0.109 
BFH 14-19 4.88 4.28 1.05 0.04 2.82 0.06 2.76 0.17 0.04 0.50 0.60 0.167 
B1F 19-32 4.96 4.03 0.47 0.06 3.92 0.08 3.84 0.20 0.08 0.32 0.29 0.041 
B2F 32-51 4.67 4.23 0.34 0.03 1.76 0.04 1.72 0.29 0.10 0.24 0.44 – 
BC 51-76 5.27 4.13 0.13 0.01 1.12 0.06 1.06 1.00 0.28 0.11 0.30 – 

в) Подзол глееватый (разрез 39) 
0 0-5 4.04 3.10 31.5 1.04 8.60 1.70 6.90 5.14 2.04 0.23 0.34 – 
А0 5-8 4.30 3.51 4.86 0.21 10.0 0.24 9.76 0.42 0.23 0.62 0.33 – 
Е 8-13 4.46 3.78 1.33 0.08 4.84 0.06 4.78 0.07 0.04 0.27 0.21 0.102 
ВFH 30-40 4.69 3.90 1.60 0.10 5.40 0.08 5.32 0.06 0.03 0.50 0.30 0.298 
Bg 50-60 4.93 3.97 0.32 0.02 3.70 0.06 3.64 0.11 0.06 0.15 0.14 0.075 
BCg 70-80 5.06 3.98 0.28 0.02 2.70 0.06 2.64 0.40 0.29 0.20 0.14 – 
Д 90-100 5.21 4.08 0.24 0.0 1.24 0.10 1.14 1.22 0.92 0.12 0.02 – 

г) Подзол иллювиально-железистый (разрез 64) 
0 0-3 4.14 3.12 39.5 1.34 7.04 1.20 5.84 2.30 1.34 0.15 0.21 – 
А0 3-5 3.98 3.09 5.48 0.31 4.12 0.42 3.70 0.48 0.33 0.12 0.13 – 
Eh 5-11 4.10 3.21 1.91 0.12 2.68 0.20 2.66 0.28 0.18 0.08 0.07 0.076 
E 11-20 4.84 3.91 0.14 0.11 0.86 0.08 0.78 0.21 0.09 0.01 0.00 0.320 
ВFH 20-29 5.03 4.40 1.18 0.05 1.90 0.04 1.86 0.26 0.10 0.28 0.76 0.418 
ВF 30-40 4.73 4.59 0.61 0.03 1.12 0.04 1.08 0.24 0.13 0.15 0.52 0.202 
В2 50-60 5.14 4.70 0.17 0.01 0.74 0.06 0.68 0.24 0.09 0.06 0.27 – 
ВС 63-71 5.26 4.63 0.12 0.01 0.72 0.04 0.68 0.23 0.10 0.08 0.18 – 
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на зернах и гумусовой плазмой в проме-
жутках (рис. 2). Верхняя часть минераль-
ной толщи (до 50 см) оструктурена, тог-
да как нижняя уплотнена, монолитна. В
микростроении турбированного горизон-
та BH отмечается цементация скелетных
зерен Fe гумусовыми соединениями,
очень толстые коричневые пленки на
зернах, бурые округлые агрегаты, слои-
стые обособления гумусовой плазмы.
Нижележащий горизонт BFg сизо-серой
окраски в связи с оглеением. Скелетные
зерна сцементированы мелкоземом,
часть зерен с пленками на поверхности.
Формируются многочисленные Fe-ноду-
ли. По приведенным диагностическим
признакам почва относится к подбурам
глееватым.

Сопоставление морфологии и осо-
бенностей подбуров оподзоленного (раз-
рез 28) и глееватого (разрез 50) выяви-
ло разницу между  почвами. При появле-
нии признаков глееватости в средней и
нижней части профиля в почве разреза
50 увеличиваются мощность иллювиаль-
но-гумусового горизонта под подстилкой
и проявление криотурбации. Оглеение
нижней час ти  профиля  произошло
вследствие наличия мерзлотного водо-
упора на глубине 60 см. Сходством яв-
ляется образование в органогенных го-
ризонтах почв округлых агрегатов из
фрагментов растительных остатков, а на
границе с минеральной толщей – слож-
ных гумусовых агрегатов (колломорфное
вещество бурого цвета), состоящих из
простых, коллоидно-агрегированных.
Механизм формирования последних –

                            а                                                                 в

                            б                                                                г
Рис . 2. Разрез 50: гор. А0, агрегаты из растительных остатков (а, б); гор. BH, гуму-

совая плазма в промежутках между зернами (в); гор. BH, толстые с  ободками пленки
на зернах (г).

коагуляция органических коллоидов по-
ливалентными металлами, выпадение
сгустков органо-минеральной плазмы и
последующая их когезия. В гор. ВH срав-
ниваемых почв сформированы толстые
коричневые пленки на зернах скелета,
причем в разрезе 50 на этих пленках от-
мечаются ободки из гумусовых коагуля-
ционных агрегатов. Коричневая и желто-
коричневая плазма в промежутках меж-
ду  зернами организована в округлые
мелкие и крупные агрегаты, иногда со-
храняется в дисперсной форме. Отличи-
тельными показателями глееватого под-
бура являются Fe-нодули с  признаками
растворения краевых зон. В профиле
оподзоленного подбура разбросаны кон-
гломераты, являющиеся или фрагмента-
ми ортзандового горизонта, разрушенно-
го криогенными процессами, или лито-
реликтами.

Подзолы. Разрез 32 подзола грубо-
гумусового иллювиально-железистого
заложен на террасе р. Хоседа-ю (67°21'
с.ш. и 59°50' в.д.). В покрове – ерниково-
мохово-лишайниковые ассоциации.

По морфологии профиль (0-А0-Е-BF-
ВС) четко дифференцирован: под мало-
мощной подстилкой (2 см) залегает гру-
богумусовый горизонт (3 см), а под ним –
белесовато-палевый (7.5 YR 6/2–10 YR
6/4) с признаками мерзлотных переме-
щений материала из нижележащих гори-
зонтов, слабооструктуренный гор. Е.
Нижележащий иллювиальный горизонт
также несет следы криотурбаций, а сле-
дующие за ним переходные к породе го-

ризонты довольно однородны. Плотный
гор. ВС избыточно увлажнен. Мерзлота
на глубине 100 см отсутствует.

Почва кислая, особенно органоген-
ный горизонт (см. таблицу), не насыще-
на основаниями. Распределение обмен-
ного кальция имеет аккумулятивно-элю-
виально-иллювиальный характер. Об-
менная кислотность обусловлена ионом
алюминия, содержание которого посте-
пенно убывает с глубиной. Высокое со-
держание углерода в органогенных гори-
зонтах свидетельствует о накоплении
грубого гумуса, слаборазложившихся
органических остатков. Аккумулятивный
характер распределения гумуса в мине-
ральной толще, с максимальным значе-
нием в гор. Е, указывает на потечность,
свойственную почвам севера. Высокое
содержание гумуса в гор. Е и отсутствие
максимума в гор. ВHF отмечено во мно-
гих подзолах северной тайги и лесотунд-
ры [10]. Бурые оттенки и пятна гор. Е,
согласно В.О. Таргульяну, связаны с  на-
личием органожелезис тых пленок.
Элювиально-иллювиальное профиль-
ное распределение несиликатных полу-
торных оксидов характерно для подзо-
лов. Величина оптической плотности в
вытяжке Тамма также подтверждает при-
надлежность почвы к подзолам. По со-
держанию и профильному распределе-
нию оксалатнорастворимых форм окси-
дов железа и алюминия почва относит-
ся к подзолам иллювиально-железис-
тым. Следы криотурбаций проявляются
в гор. Е и ВF, залегающих над более уп-
лотненной минеральной толщей. Благо-
даря достаточной увлажненности в оп-
ределенные периоды в почве активизи-
руются криогенные процессы.

Характерным для почв автономных
позиций, со свободным внутренним дре-
нажем, является формирование иллюви-
альных пленок на минеральных зернах
в гор. Е (рис. 3). Последнее свидетель-
ствует о слабом влиянии в настоящее
время агрессивных растворов на поверх-
ность зерен и усилении потечности гу-
муса, вуалирующего горизонт. Накопле-
ние подвижных соединений гумуса и
железа в виде пленок на скелетных час-
тицах обязано стабилизирующему вли-
янию криогенных процессов, конденси-
рующих соединения. Тем самым морфо-
логически гор. Е приобретает палевые и
бурые тона, свойственные подбурам,
тогда как по аналитическим критериям
соответствует подзолам. Подобное явле-
ние широко распространено. Палевая и
бурая окраска гор. Е подзолов тайги, при
отсутствии яркой отбеленности, связы-
вается с поступлением в гор. Е гидро-
ксидов железа и гумуса, образованием
пленок на зернах [1].

Разрез 39 подзола глееватого зало-
жен на водоразделе (67°20' с.ш. и 59°50'
в.д.) под ерниковым мохово-лишайнико-
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Рис. 3. Разрез 32: гор. Е, бурые плен-
ки на зернах.

вым покровом с участием осоки и тра-
вянистых растений. Профиль (0-А0-Е-
BHF-Bg-BCg-Д) нечетко дифференциро-
ван морфологически. Более мощная,
чем в разрезе 32, подстилка сменяется
грубогумусовым перегнойным горизон-
том на границе с минеральной толщей.
Зерна с толстыми коричневыми пленка-
ми, гумусовая плазма диспергирована и
агрегирована (рис. 3). Гор. Е имеет па-
левую окраску  вследствие потечности
гумусо-Fе соединений из органогенного
слоя и образования бурых пленок на
поверхности минеральных зерен, цемен-
тации отдельных участков. В осветлен-
ных микрозонах скелет с тонкими буры-
ми пленками. Гор. ВHF имеет желтова-
то-бурую окраску  и следы криотурбаций,
перемещения материала из верхних го-
ризонтов. Характерны гумусовые агре-
гаты и толстые пленки на зернах. Нали-
чие следов оглеения ниже 50 см связа-
но с  гранулометрическим водоупором.
Более резко выражена микрозональ-
ность основы.

Почва отличается высокой актуаль-
ной и обменной кислотностью (см. таб-
лицу), преобладанием иона алюминия,
элювиально-иллювиальным характером
его распределения в профиле, с макси-
мальной аккумуляцией в гор. А0. Отме-
чается низкое содержание обменных
оснований, аккумулятивно-элювиально-
иллювиальный тип их профильной диф-
ференциации. Накопление органическо-
го вещества в перегнойном горизонте А0
(4.86 %) сопровождается нисходящей
миграцией подвижных комплексов с не-
которым увеличением в гор. ВHF. Уве-
личение несиликатных полуторных окси-
дов по Тамму в этом горизонте происхо-
дит почти в два раза по сравнению с
гор. Е. Оглеенная нижняя минеральная
толща обеднена этими соединениями.
Микроконкреции в верхней части профи-
ля указывают на контрастный характер
водного режима, а глеевое обезжелезне-
ние нижней части – на периодический за-
стой почвенных вод над уплотненной по-
дошвой почвенного профиля. Суглинис-
тые фрагменты в гор. ВHF (глинистые
окатыши) являются или следствием тур-
баций, мерзлотных деформаций мине-
рального материала профиля, или лито-
логической особенностью субстрата (ли-
тореликты).

Глееватые подзолы формируются
при наличии суглинистого водоупора в
основании профиля. В связи с этим в них
увеличивается мощность подстилки по
сравнению с  автоморфными почвами, а
подзолистый горизонт менее растянут,
более завуалирован потечным гумусом.
В гор. Е наблюдается чередование ос-
ветленных, отмытых, и буроокрашенных
микрозон, причем осветленные зоны в
шлифе занимают меньшую площадь,
чем в автоморфной почве. В этих зонах

отмечаются тонкие бурые пленки на ске-
летных зернах, тогда как в буроокрашен-
ных зонах – мелкие бурые агрегаты гу-
мусовой плазмы в промежутках между
зернами. В иллювиальном гор. BHF по-
являются цементированные гумусо-же-
лезистой плазмой участки, в составе
которых сохраняются коагуляционные
агрегаты. Признаки криотурбации силь-
нее проявляются над оглеенной толщей.
В отличие от автоморфной почвы (раз-
рез 32), в глееватом подзоле (разрез 39)
происходит элювиально-иллювиальное
распределение гумуса. В то же время
интенсивность элювиальных процессов
оксалатно-растворимых Fe и Al ослабе-
вает: коэффициент дифференциации в
разрезе 39 – 1.5-2.0, тогда как в разрезе
32 – 3.0-5.0. Очевидно, происходит фик-
сация R2O3 в агрегатах буроокрашенных
зон гор. Е глееватого подзола. Показа-
тели оптической плотности в оксалатной
вытяжке констатируют большую выра-
женность подзолистого процесса в этой
почве.

Почвы лесных формаций
В переходной полосе от южной тунд-

ры к северной лесотундре лесная рас-
тительность развивается лишь на хоро-
шо дренированных склонах и террасах.
Преобладают елово-березовые и бере-
зовые угнетенные леса с мохово-лишай-
никовым покровом, ерником.

Подзолы на исследуемой территории
формируются на хорошо отсортирован-
ных рыхлопесчаных отложениях боро-
вых террас.

Разрез 64 подзола иллювиально-же-
лезистого заложен на высокой древне-
аллювиальной террасе р. Хоседа-ю, в
островке елового леса с ерниково-ли-
шайниковым покровом ( 67°17' с .ш .,
59°41' в.д.). Профиль (0-A0-Eh-E-BFH-
BF-BC) морфологически четко диффе-
ренцирован: потечно-грубогумусовый
горизонт под подстилкой сменяется под-
золистым, подстилаемым серией иллю-
виально-гумусово-железистых горизон-
тов. Почва кислая, не насыщена осно-
ваниями (см. таблицу). Распределение
гумуса и оксалатно-растворимых R2О3 ,
как и величина оптической плотности,
подтверждают принадлежность почвы к
подзолам. По химическим критериям го-
ризонта ВFH, содержанию и распреде-
лению подвижного железа (см. таблицу)
почва относится к подзолам иллювиаль-
но-железистым.

Сравнение морфологии подзолов,
формирующихся под тундровым (разрез
32) и лесным (разрез 64) растительным
покровом, показывает в последнем боль-

                            а                                                                 в

                            б                                                                 г

Рис . 4. Разрез 39: гор. А0, пленки на зернах, агрегированная гумусовая плазма (а);
гор. Е, тонкие бурые пленки на зернах (б); гор. BH, пленки на зернах и суглинистые
фрагменты в основе (в); гор. Bg, обезжелезненные участки (г).
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шую мощность подзолистого горизонта
и ярче выраженную потечность гумуса.
При близком содержании в почвах гуму-
са, в тундровой почве наблюдается ак-
кумулятивный характер его профильно-
го распределения, тогда как под лесом –
элювиально-иллювиальный. В лесной
почве во много раз возрастает интенсив-
ность выноса из подзолистого горизон-
та оксалатнорастворимых форм R2О3 .
Величина актуальной кислотности не
имеет различий, тогда как содержание
обменных оснований в подзоле под ле-
сом снижено. Причиной, очевидно, яв-
ляется разная интенсивность выщелачи-
вания. Величина оптической плотности
в оксалатной вытяжке показывает, что
подзолистый процесс под лесом проте-
кает более интенсивно.

В результате исследований, прове-
денных в переходной полосе, в услови-
ях тундровых и лесных ландшафтов,
выявлены подбуры и подзолы, форми-
рующиеся на рыхлопесчаных почвооб-
разующих породах.

Сравнение подзолов, формирующих-
ся на песчано-супесчаных отложениях,
показало усиление влияния в тундровых
ландшафтах криогенных процессов, ву-
алирующих картину  профильной диф-
ференциации продуктов почвообразова-
ния. Потечность и преимущественная
аккумуляция в подзолистом горизонте
гумуса в виде гумусо-железистых пленок

на скелетных зернах наблюдаются в этих
подзолах. Морозная коагуляция гумусо-
железистых соединений стабилизирует
пленки на поверхности минеральных
частиц. Образуются переходные формы
почв, по морфологии соответствующие
подбурам (палевая 7.5 YR 6/2 или бурая
10 YR 6/4 окраска элювиального горизон-
та), а по физико-химическим критериям,
оптической плотности – подзолам. В под-
золах под островками леса цвет подзо-
листого горизонта белесый (7.5 YR 7/1),
характер распределения гумуса и окси-
дов алюминия, железа элювиально-ил-
лювиальный, величина оптической плот-
ности в оксалатной вытяжке показыва-
ет большую интенсивность подзолисто-
го процесса, чем в почвах тундровых
ландшафтов. Очевидно, тенденция со-
временной эволюции легких почв в тунд-
ровых ландшафтах направлена в сторо-
ну  образования подбуров. Подбуры,
формирующие верхний ярус  над погре-
бенными подзолами, широко распрост-
ранены на территории Большеземельс-
кой тундры и лесотундры. Под лесными
островками в лесотундре развиваются
подзолы, не имеющие больших отличий
от таежных подзолов.
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Íàèáîëåå ìîùíûì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ íà ðîñò
è ðàçâèòèå ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå áåñ-
ïåðåáîéíîãî ïèòàíèÿ âñåìè íåîáõîäèìûìè ýëå-

ìåíòàìè, âêëþ÷àÿ ìèêðîýëåìåíòû, â ñîîòíîøåíèÿõ,
íàèáîëåå áëèçêèõ ê òðåáîâàíèÿì êóëüòóðíûõ ðàñòå-
íèé. Óñòîé÷èâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ñåâåðíîãî ðåãèîíà
âîçìîæíà ëèøü ïðè îïòèìèçàöèè ìèíåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Ïðèóðî÷åííîñòü ïî÷â ñ êèñëîé ðåàêöèåé ñðåäû è
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì òîêñè÷íûõ ôîðì àëþìèíèÿ è
ìàðãàíöà òàêæå òðåáóåò ó÷åòà ïðè îïðåäåëåíèè çàêî-
íîìåðíîñòåé ìèíåðàëüíîãî ïèòàíèÿ íà íèõ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíû «ìèíèìóìà» è «ðàâíî-
çíà÷íîñòè ôàêòîðîâ» ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âå-
ëè÷èíà óðîæàÿ ëèìèòèðóåòñÿ ýëåìåíòîì, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ â ìèíèìóìå, íî ìàêñèìàëüíàÿ îòäà÷à äîñòè-
ãàåòñÿ ïðè îáåñïå÷åíèè ïîòðåáíîñòè è â äðóãèõ ýëå-
ìåíòàõ â íóæíûõ ñ íèì ïðîïîðöèÿõ, ò.å. ïðè ñáàëàí-
ñèðîâàííîì ïèòàíèè [4, 5, 13]. Õàðàêòåð ñâÿçè çàâè-
ñèò ïðåèìóùåñòâåííî îò ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè âçàèìîäåéñòâóþùèõ èîíîâ îò îïòèìàëüíîé.

Â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè è âèäà èîíà âçàèìî-
äåéñòâèå ìîæåò íîñèòü àíòàãîíèñòè÷åñêèé èëè ñèíåð-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì èçìåíåíèå êîíöåíòðà-
öèé ìîæåò âåñòè ê ñìåíå ñâÿçåé – àíòàãîíèçìà íà ñè-
íåðãèçì è íàîáîðîò [12, 14]. Èçáûòîê, êàê è íåäîñòà-
òîê, íàðóøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîöåññîâ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îïðåäåëå-
íèå ãðàíèö: íåäîñòàòîê ýëåìåíòà(îâ) – íåäîáîð óðî-
æàÿ, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå – îïòèìàëüíàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü, èçáûòîê ýëåìåíòà(îâ) – ñíèæåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì è äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ ñòàáèëüíîñòè ýêîñèñòåì [18].

Ñîðàçìåðíîñòü ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè â ðàñòå-
íèÿõ ïðèçíàâàëàñü è ó÷èòûâàëàñü îñíîâîïîëîæíèêà-
ìè ìåòîäà ðàñòèòåëüíîé äèàãíîñòèêè Â.Â. Öåðëèíã [17]
è Ê.Ï. Ìàãíèöêèì [9]. Íà îñíîâå õèìè÷åñêîãî àíàëè-
çà âûÿâëÿëè äåôèöèò ýëåìåíòîâ, èçáûòîê, ñâÿçè ìåæ-
äó ïîñòóïëåíèåì ýëåìåíòîâ è ïðîäóêòèâíîñòüþ êóëü-
òóð. Îäíàêî ïî àáñîëþòíîìó ñîäåðæàíèþ ýëåìåíòà â
îðãàíàõ ðàñòåíèé òðóäíî óñòàíîâèòü âçàèìîâëèÿíèå
ïîñòóïàþùèõ ýëåìåíòîâ è óðîâåíü èõ óðàâíîâåøåííî-
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ñòè. Îöåíèòü åãî ìîæíî íà îñíîâàíèè
ïðîïîðöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ýëå-
ìåíòàìè. Ïîèñêè ñâÿçåé ìåæäó ñîîò-
íîøåíèÿìè ýëåìåíòîâ è ïðîäóêòèâíî-
ñòüþ ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííóþ ñëîæ-
íîñòü, îáóñëîâëåííóþ âëèÿíèåì êîí-
öåíòðàöèé îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ
ýëåìåíòîâ, âåëè÷èíû ðÍ, äèñïðîïîðöè-
ÿìè ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè. Ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ïðèñóùóþ èçáèðàòåëüíîñòü
â ïîãëîùåíèè ýëåìåíòîâ ðàñòåíèÿ â
áîëüøåé ìåðå ìîãóò ïðè îáåñïå÷åíèè
èõ íåîáõîäèìûìè ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè. Ïðè îïòèìèçèðîâàííîì ïè-
òàíèè, êîòîðîå ìû ïûòàëèñü äîñòè÷ü â
ýêñïåðèìåíòå, ïîñòóïëåíèå ýëåìåíòîâ
â ðàñòåíèÿ â êàêîé-òî ìåðå ïðèáëèæà-
ëîñü ê óñëîâèÿì áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïî-
ãëîùåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ ñõåì
ïèòàíèÿ ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü ðåçêîå
ïðåîáëàäàíèå êàêîãî-ëèáî îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, õîòÿ ñõåìà ýêñïåðè-
ìåíòà ïðåäïîëàãàëà îïðåäåëåííûé äèñáàëàíñ ïðè âíå-
ñåíèè îäíèõ èçâåñòêîâûõ ìàòåðèàëîâ è êîìïëåêñà ìèê-
ðîýëåìåíòîâ.

Èñïîëüçóÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè, êàê
êðèòåðèé ñáàëàíñèðîâàííîñòè, ìû ïîïûòàëèñü íàéòè
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè â ïîñòóïëåíèè ýëå-
ìåíòîâ â ðàñòåíèÿ. Íàðÿäó ñ ñîîòíîøåíèåì ýëåìåíòîâ
è ôîñôîðà [14], ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîïîðöèîíàëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó âñåìè èçó÷åííûìè ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè. Ïðèâëå÷åíèå äðóãèõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëè-
ëî áû ðàñøèðèòü ðàçìåð âûáîðêè, íî ïðèâåëî áû ê îò-
õîäó îò ïðèíöèïà åäèíñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ, çà êîòîðûé
ìû ïðèíÿëè îïðåäåëåííóþ ñõåìó ïèòàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ
êîíòðîëÿ, ðàçíîé ñòåïåíè îáåñïå÷åííîñòè ýëåìåíòàìè
ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è îïòèìèçàöèè ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè íà ôîíå äâóõñòóïåí÷àòîé ðåàêöèè ñðåäû.

Äëÿ îöåíêè ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìèíåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ èñïîëüçîâàëè äàííûå îá ýëåìåíòíîì ñîñòàâå è
ïðîäóêòèâíîñòè êàðòîôåëÿ â ýêñïåðèìåíòå íà ïîäçî-
ëèñòîé ëåãêîñóãëèíèñòîé ïî÷âå. Àãðîõèìè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà è ñõåìà îïûòîâ ïðèâåäåíà â òàáë. 1. Ïðè
áàëàíñîâîì ðàñ÷åòå áûëè âíåñåíû
N170P172K240N690P589K976, ñî ñðåäíèìè äîçàìè –
N120P120K120N480P480K480, ïðè îïòèìèçàöèè ïè-
òàíèÿ – N176P126K200S80B0.8Zn2.6. Ïîâòîðíîñòü ýê-
ñïåðèìåíòà ÷åòûðåõêðàòíàÿ. Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ ðàñ-
òåíèé îïðåäåëÿëè â òðåõ ïîâòîðíîñòÿõ ýêñïåðèìåíòà,
÷òî ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïàð äëÿ ïîèñêà
âçàèìîñâÿçåé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ôóíêöèé ïðîãðàì-
ìû Exsel, òî÷íîñòü îöåíèâàëàñü ïî [2] ñ ó÷åòîì âåëè-
÷èíû âûáîðêè.

Ïðèìåíåíèå óäîáðåíèé è ìåëèîðàíòîâ â ïðåäûäó-
ùèå ãîäû ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèëî óðîâåíü
êèñëîòíîñòè è ñîäåðæàíèå ïîäâèæíûõ ôîðì ôîñôîðà
è â ìåíüøåé ìåðå – êàëèÿ (òàáë. 1). Ñîäåðæàíèå ìåäè
â âàðèàíòå ñ ïðèìåíåíèåì óäîáðåíèé âîçðîñëî ñ 0.65
ìã/êã äî 3.50, öèíêà ñ 1.31 äî 5.75, êîáàëüòà ñ 0.58 äî
1.19, ìîëèáäåíà ñ 0.04 äî 0.16, áîðà ñ 0.09 äî 0.88 ìã/êã
(âñå â âûòÿæêå 1Ì HCl). Ïðè îáåñïå÷åííîñòè ðàñòå-
íèé ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè íà ïî÷âå ñ íèçêèì ïëî-
äîðîäèåì áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ñòàáèëüíî âûñî-
êîé ïðîäóêòèâíîñòè êóëüòóðû (òàáë. 1).

Àíàëèç áîòâû çà 10-12 äíåé äî óáîðêè ïðè ìàêñè-
ìàëüíîé ïëîùàäè ëèñòüåâ è êëóáíåé â ïåðèîä óáîðêè
â áîëüøåé ìåðå îòðàæàë ñóììàðíûå èçìåíåíèÿ â ñî-
äåðæàíèè ýëåìåíòîâ â áîòâå è êëóáíÿõ â çàâèñèìîñòè
îò óñëîâèé ïèòàíèÿ (òàáë. 2). Ñáîð êëóáíåé â ñâîþ
î÷åðåäü îáóñëîâëèâàëñÿ ðàçâèòèåì íàçåìíîé ìàññû (r =
0.87, ð < 0.001). Ïðîäóêòèâíîñòü êàðòîôåëÿ ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì îïðåäåëÿëàñü ïîñòóïëåíèåì îñíîâíûõ
ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â àññèìèëèðóþùèå îðãàíû. Áîëåå
òåñíûå ñâÿçè óñòàíîâëåíû â îòíîøåíèè êàëèÿ (r = 0.86,
P < 0.001), ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â íàçåìíûõ îðãàíàõ
ïðè ïðèìåíåíèè ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé ïî ôîíó èç-
âåñòè ïîâûñèëîñü áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (òàáë. 2). Îäíà-
êî áåç ïðèìåíåíèÿ óäîáðåíèé èçâåñòêîâàíèå âåëî ê
ñîêðàùåíèþ åãî óðîâíÿ â áîòâå è êëóáíÿõ. Ïîìèìî
êîíêóðåíöèè ñ êàëüöèåì íà ïîãëîùåíèè êàëèÿ îòðà-
çèëîñü ñíèæåíèå åãî ïîäâèæíûõ ôîðì â ïî÷âå â ðå-
çóëüòàòå èçâåñòêîâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r = 0.77, ð < 0.001) óñ-
òàíîâëåíà ìåæäó ñîäåðæàíèåì àçîòà â áîòâå è ñáîðîì
êëóáíåé, çàâèñèìîñòü ìåæäó íèìè íîñèò ëîãàðèôìè-
÷åñêèé õàðàêòåð ñ ìåíüøåé, ÷åì ïî êàëèþ, àïïðîêñè-
ìàöèåé. Ïðè äëèòåëüíîì ïåðèîäå ïîòðåáëåíèÿ àçîòà
êàðòîôåëåì áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â íåì ïðîÿâëÿåòñÿ
äî öâåòåíèÿ, â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî êëóáíåîáðàçîâà-
íèÿ îòíîñèòåëüíûé åãî óðîâåíü ñíèæàåòñÿ è âîçðàñòà-
åò äîëÿ êàëèÿ è ôîñôîðà [6]. Â íàøåì ñëó÷àå áîëåå
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ôîñôîðà â áîòâå íå âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ñîâïàëî ñ áîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ: êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñáîðîì êëóáíåé è ñîäåðæàíèåì ýëåìåíòà â áîò-
âå ìåíåå òåñíà, ÷åì ïî êàëèþ. Íà ôîðìèðîâàíèå êëóá-
íåé ñóùåñòâåííî ñêàçàëîñü ñîäåðæàíèå ïîäâèæíîãî
ôîñôîðà â ïî÷âå: êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çà òðè ãîäà
ñîñòàâèë 0.52 (ð < 0.05).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü êàòèîíîâ, îñîáåííî êàëüöèÿ, ñîñðå-
äîòî÷åíà â ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ êàðòîôåëÿ. Óëó÷øåíèå
ïèòàíèÿ ðàñòåíèé ýòèìè ýëåìåíòàìè, îñîáåííî íà ôîíå
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, áëàãîïðèÿòíî ñêàçàëîñü íà
ïðîäóêòèâíîñòè êóëüòóðû. Ëîãàðèôìè÷åñêèé õàðàê-
òåð ñâÿçåé ìåæäó ïðîäóêòèâíîñòüþ è ñîäåðæàíèåì
êàëüöèÿ â áîòâå (y = 1.13 ln (x) – 4.75) óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî êàæäîå ïîñëåäóþùåå èçìåíåíèå â ñîäåðæàíèè
ýëåìåíòà ñîïðîâîæäàëîñü ìåíüøèì ðîñòîì ïðîäóêòèâ-
íîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî âñëåäñòâèå ýòîãî êàðòîôåëü ñ÷è-

Таблица 1
Влияние средств химизации на продуктивность картофеля

и агрохимические показатели подзолистой почвы

Содержание подвижных 
форм  (по Кирсанову ) Вариант рН в KС l 
фосфор калий 

Продуктивность, 
т/га  

1. Контроль  4.1 10.5 7 .7  18.5 
2. Доломитовая мука, 
4 т/га  4.9 11.0 8 .2  17.1 
3. Балансовый метод  4.7 37.0 12.8 41.0 
4. Рекомендуемая доза 4.8 19.9 8 .8  33.5 
5. Доломитовая мука, 
11 т/га 6.1 13.8 8 .4  22.7 
6. Метод оптимизации  
макро- и 
микроэлементами 5.9 35.5 10.3 34.8 
7. Метод оптимизации без 
микроэлементов 6.0 32.4 11.5 44.3 

НСР 05  (наименьшая 
существенная разница)    4.3 
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òàþò åñëè íå êàëüöèåôîáîì, òî ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ê íàëè÷èþ êàëüöèÿ â ïî÷âå.

Ðîñò êîëè÷åñòâà äâóõâàëåíòíûõ êàòèîíîâ ïðè îä-
íîâðåìåííîì ñíèæåíèè êàëèÿ èçìåíèë ñîîòíîøåíèå
K:Ca:Mg â áîòâå ñ 1:0.5:0.5 íà êîíòðîëå äî 1:1.2:0.6
(4 ò/ãà) è 1:2.1:1.2 (11 ò/ãà). Ïðè ñî÷åòàíèè ñ óäîáðå-
íèÿìè îíî ìåíÿëîñü â ìåíüøèõ ïðåäåëàõ, ïðîïîðöèè
â êëóáíÿõ òàêæå áîëåå ïîñòîÿííû. Ïðîáëåìó àíòàãî-
íèçìà ìåæäó êàëèåì è êàëüöèåì â ïèòàíèè êàðòîôå-
ëÿ ñâÿçûâàþò ñ åãî áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
[11]. Ýôôåêò èçâåñòè íà êàðòîôåëå ïîâûøàåòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè êàëèéíûõ óäîáðåíèé. Ïðè âíåñåíèè îä-
íîé èçâåñòè ìû íàáëþäàëè ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè êàðòîôåëÿ. Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè èç-
ìåíÿëîñü è ñîäåðæàíèå êàëèÿ â áîòâå.

Èçó÷åíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè ýëåìåíòîâ íà îñíî-
âàíèè ñîîòíîøåíèÿ èõ è ôîñôîðà ïîêàçàëî ñóæåíèå
ïðîïîðöèè K/P â áîòâå êàðòîôåëÿ ñ 9.5:1 äî 4.9-5.6:1

(òàáë. 3) ïðè ïðèìåíåíèè äîëîìèòîâîé ìóêè è óñòðà-
íåíèå åãî ïðè âíåñåíèè óäîáðåíèé, â òîì ÷èñëå è êà-
ëèéíûõ. Íàèáîëåå óçêîå ñîîòíîøåíèå N/P â áîòâå ñëî-
æèëîñü â âàðèàíòå ñ âíåñåíèåì äîëîìèòîâîé ìóêè â
äîçå 4 ò/ãà, ïðè ïðèìåíåíèè ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé
îíî ðàñøèðèëîñü. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿò äàííûå êàê
áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ àçîòà è êàëèÿ íà ïîãëîùå-
íèå ôîñôîðà [16], òàê è àíòàãîíèçìà ìåæäó àçîòîì è
ôîñôîðîì â îïûòàõ ñ âîçðàñòàþùèìè äîçàìè óäîáðå-
íèé [7]. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ïðè îòñóòñòâèè ðåçêî-
ãî ïðåîáëàäàíèÿ àçîòà íàä ôîñôîðîì, òàêæå êàê è
ôîñôîðà íàä àçîòîì, ýëåìåíòû ñïîñîáñòâîâàëè ïîñòóï-
ëåíèþ äðóã äðóãà. Âî âíîñèìûõ òóêàõ ñîîòíîøåíèå
K/P â ïåðåñ÷åòå íà ýëåìåíòû èçìåíÿëîñü îò 3.0:1 äî
4.8:1. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè, êàê è â
îòíîøåíèè ðàñòåíèé, ñîîòâåòñòâîâàëè âàðèàíòàì ñ îï-
òèìèçàöèåé ïèòàíèÿ. Ïðîïîðöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì
ïîäâèæíûõ ôîðì êàëèÿ è ôîñôîðà â ïî÷âå ïðè ïðèìå-

íåíèè óäîáðåíèé è ìåëèîðàíòîâ
íàîáîðîò ñóæàëèñü: ñîäåðæàíèå
ôîñôîðà óâåëè÷èâàëîñü áîëåå âû-
ñîêèìè òåìïàìè, ÷åì êàëèÿ.

Êàëüöèé ïðè ïðèìåíåíèè
óäîáðåíèé ïî ôîíó èçâåñòè ïîñòó-
ïàë â áîòâó áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì
ôîñôîð: ñîîòíîøåíèå Ca/P óâåëè-
÷èëîñü â 1.5-2.0 ðàçà. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè õàðàê-
òåðíû äëÿ ðàñòåíèé, ïðîèçðàñòà-
þùèõ íà ôîíå äîëîìèòîâîé ìóêè
â äîçå 4 ò/ãà. Íàáëþäàåìîå óëó÷-
øåíèå ôîñôîðíîãî ïèòàíèÿ ïðè
ñíèæåíèè êèñëîòíîñòè áûëî
íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåæäó
êàëüöèåì è ôîñôîðîì, îíè â
áîëüøåé ìåðå áûëè óñòðàíåíû
ïðè îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ. Èç-
ìåíåíèÿ ïðîïîðöèè Mg/P áûëè
ìåíåå çíà÷èòåëüíû. Ïðåâàëèðîâà-
íèå êàëüöèÿ (r = 0.55, ð < 0.01) è
ìàãíèÿ (r = 0.47, ð < 0.05) â áîëü-

Таблица 2
Влияние удобрений и мелиорантов на содержание элементов в ботве (верхняя строка)

и клубнях (нижняя строка) картофеля (± – стандартное отклонение)

Содержание элементов  
% мг/кг Вари-

ант 
N P K Ca  Mg Al Mn  Fe  Zn  Cu  

1 2.12±0.23* 
0 .49±0.09  

0.12±0.01 
0.18±0.02 

1.14±0.14 
1.46±0.12 

0.55±0.12 
0.020±0.002 

0 .53±0.06 
0 .07±0.01 

0.16±0.02 
0.006±0.001 

240±17 
8.0±0.7 

265±17 
35.1±4.6 

24.0±1.6 
9.7±0.9  

7.5±0.5  
3.7±0.5  

2 2 .11±0.19 
0 .91±0.12  

0.18±0.01 
0.22±0.02 

1.01±0.17 
1.57±0.13 

1.26±0.14 
0.021±0.003 

0 .61±0.07 
0 .10±0.01 

0.09±0.02 
0.006±0.001 

85±15 
5.0±0.4 

213±14 
46.9±6.1 

15.5±1.5 
10.4±0.7 

5.3±0.4  
4.5±0.6  

3 3 .01±0.21 
1 .58±0.13  

0.22±0.03 
0.19±0.02 

3.00±0.15 
1.98±0.17 

2.19±0.16 
0.041±0.002 

0 .76±0.09 
0 .13±0.02 

0.11±0.02 
0.005±0.001 

151±14 
10.0±1.3 

281±19 
44.2±7.9 

18.0±1.9 
13.2±0.7 

5.9±0.4  
3.4±0.7  

4 2 .94±0.18 
1 .81±0.15  

0.16±0.01 
0.23±0.02 

2.17±0.16 
1.53±0.13 

2.06±0.13 
0.027±0.002 

0 .91±0.08 
0 .11±0.01 

0.11±0.02 
0.005±0.001 

175±19 
7.4±0.7 

259±17 
46.7±6.3 

12.2±1.8 
12.4±0.8 

5.4±0.4  
3.7±0.9  

5 3 .27±0.22 
0 .96±0.18  

0.17±0.01 
0.24±0.03 

0.83±0.15 
1.38±0.19 

1.78±0.14 
0.025±0.003 

1 .02±0.08 
0 .09±0.02 

0.06±0.02 
0.005±0.001 

54±13 
9.0±0.9 

268±19 
44.3±5.9 

10.6±1.7 
5.2±1.2  

5.8±0.6  
3.6±0.7  

6 3 .65±0.24 
1 .73±0.14  

0.21±0.02 
0.28±0.01 

2.92±0.17 
1.68±0.14 

1.79±0.15 
0.036±0.002 

1 .09±0.10 
0 .11±0.01 

0.05±0.01 
0.004±0.001 

92±19 
9.0±0.8 

141±18 
53.0±6.3 

28.0±1.7 
15.9±1.0 

7.0±0.5  
5.9±0.7  

7 2 .87±0.28 
1 .99±0.17  

0.22±0.02 
0.27±0.02 

2.82±0.15 
1.86±0.16 

1.85±0.19 
0.041±0.002 

1 .22±0.09 
0 .13±0.02 

0.06±0.02 
0.005±0.001 

105±18 
13.0±1.2 

235±15 
49.5±7.5 

14.0±1.2 
9.0±0.6  

4.9±0.6  
2.6±0.6  

Примечание. Здесь и далее названия вариантов приведены в табл. 1.

Таблица 3
Соотношение элементов питания в картофеле

в ботве (верхняя  строка) и клубнях (нижняя строка)

   *P < 0.01;
**P < 0.05;

***P < 0.001.

Вариант  N/P K/P Ca/P Mg/P Mn/P  A l/P Fe/P Cu/P Zn/P 

1 17.7 
2 .7 

9.5 
8.1 

4.6 
0 .11 

4.4 
0 .40 

0.20 
0 .004 

1.33 
0.032 

0.22  
0.019  

0.006 
0.002 

0.020 
0.005 

2 11.7 
4 .1 

5.6 
7.1 

7.0 
0 .10 

3.9 
0 .46 

0.04 
0 .002 

0.50 
0.025 

0.12  
0.021  

0.003 
0.002 

0.009 
0.005 

3 13.7 
8 .3 

13.6 
10.4 

10.0 
0 .21 

3.5 
0 .71 

0.07 
0 .005 

0.50 
0.024 

0.13  
0.023  

0.003 
0.002 

0.008 
0.007 

4 18.4 
7 .9 

13.6 
6.7 

12.9 
0 .12 

5.7 
0 .46 

0.11 
0 .003 

0.68 
0.023 

0.16  
0.020  

0.003 
0.002 

0.013 
0.005 

5 19.2 
4 .0 

4.9 
5.8 

10.5 
0 .10 

6.0 
0 .37 

0.03 
0 .004 

0.29 
0.023 

0.15  
0.018  

0.003 
0.002 

0.006 
0.002 

6 17.4 
6 .2 

13.9 
6.0 

8.5 
0 .13 

5.2 
0 .39 

0.04 
0 .003 

0.24 
0.015 

0.07  
0.018  

0.003 
0.002 

0.013 
0.006 

7 13.0 
7 .4 

12.8 
6.9 

8.4 
0 .15 

5.5 
0 .50 

0.05 
0 .005 

0.27 
0.017 

0.10  
0.020  

0.002 
0.001 

0.006 
0.003 

Корреляция 
с продуктивностью  

0.01  
0.81*** 

0 .86*** 
0.15 

0.47* 
0 .59** 

0 .06 
0 .44 

–0.33 
0.34 

–0.49* 
–0.58** 

–0.64** 
0.04  

–0.49** 
0.3 

–0.18 
0.43 
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øèíñòâå ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëîñü íà ñáîðå êëóáíåé,
íî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå äâóõâàëåíòíûõ êàòèî-
íîâ áûëî èçáûòî÷íûì.

Îñâîáîæäåíèå ôîñôîðà ïðè îäíîâðåìåííîì çàêðåï-
ëåíèè àëþìèíèÿ è ìàðãàíöà â ïî÷âå ïðè ñíèæåíèè
êèñëîòíîñòè [3] ïðèâåëî ê ñóæåíèþ Al/P è Mn/P â
áîòâå êàðòîôåëÿ ïðîïîðöèîíàëüíî äîçàì èçâåñòè. Îä-
íàêî äîëÿ ìàðãàíöà íåñêîëüêî âîçðîñëà ïðè ïðèìåíå-
íèè óäîáðåíèé, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîäêèñëå-
íèåì ïî÷âû, à â áîëüøåé ìåðå ñ ïîâûøåíèåì ïîòðåá-
íîñòè â ýòîì ìèêðîýëåìåíòå ñ ðîñòîì ïðîäóêòèâíîñ-
òè. Íèçêèì çíà÷åíèÿì Al/P è Mn/P â áîòâå è Al/P â
êëóáíÿõ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü.

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ õèìèçàöèè â ìåíüøåé ìåðå
èçìåíèëî ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ ñ ôîñôîðîì â êëóá-
íÿõ êàðòîôåëÿ. Îäíàêî ïðè ïðèìåíåíèè óäîáðåíèé
ïîñòóïëåíèå àçîòà ïðåâàëèðîâàëî íàä ôîñôîðîì, ÷òî,
â öåëîì ñïîñîáñòâóÿ ïðîäóêòèâíîñòè, âåëî ê íåêîòî-
ðîìó (â ïðåäåëàõ íîðì) íàêîïëåíèþ íèòðàòîâ â êëóá-
íÿõ. Áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå N-NO3 ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé ñâÿçàíî ñ íåâûçðåâà-
íèåì êëóáíåé â óñëîâèÿõ Ñåâåðà. Ìèêðîýëåìåíòû ñïî-
ñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêè ñïåëûõ
êëóáíåé ñ áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì íèòðàòíîãî àçî-
òà è áîëåå óçêèì ñîîòíîøåíèåì N/P. Íà ñîîòíîøåíèå
Ca/P â êëóáíÿõ, êîòîðîå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâà-
ëî ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ, áîëüøåå âëèÿíèå îêàçàëè ìè-
íåðàëüíûå óäîáðåíèÿ íà ôîíå èçâåñòè, ÷åì ñàì èçâåñò-
êîâûé ìàòåðèàë.

Èçó÷åíèå íàðÿäó ñ ïðèâåäåííûìè ñîîòíîøåíèÿìè
ñ ôîñôîðîì áàëàíñîâûõ ñâÿçåé ñ îñòàëüíûìè ýëåìåíòà-
ìè ïîêàçàëî, ÷òî åñëè ïðîïîðöèè N/Mg, òàêæå êàê è
N/P â áîòâå êàðòîôåëÿ äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííû, òî N/K
(r = –0.47, ð < 0.05) è N/Ca (r = –0.62, ð < 0.01) ñ
ðîñòîì ïðîäóêòèâíîñòè ñóæàþòñÿ. Íà îñíîâå àíàëèçà
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ðàñòå-
íèé Í.Ò. Íèëîâñêàÿ è È.Í. Àðáóçîâà [10] ñêëîíÿþòñÿ
ê òîìó, ÷òî äëÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûõ ðàñòåíèé õàðàê-
òåðíî óâåëè÷åíèå äîëè êàëèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ñíè-
æåíèè äîëè àçîòà, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì íàëè÷èå äàííûõ ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì äåéñòâèåì, à òàêæå âëèÿíèåì óñëî-
âèé ãîäà. Â ïîñòóïèâøèõ â ïî÷âó óäîáðåíèÿõ áîëåå
óçêîå ñîîòíîøåíèå àçîòà è êàëèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî âà-
ðèàíòàì ñ áîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ. Çàäàííûå ïðî-
ïîðöèè ìåæäó àçîòîì è êàëèåì, òàêæå êàê àçîòîì è
êàëüöèåì â ñðåäñòâàõ õèìèçàöèè ñîõðàíèëèñü â õèìè-
÷åñêîì ñîñòàâå áîòâû, ñïîñîáñòâóÿ ïðîäóêòèâíîñòè.

Ïîñòóïëåíèå êàëèÿ è êàëüöèÿ â ðàñòåíèÿ (òàáë. 2),
êàê óæå óêàçûâàëîñü, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
ëîñü äåéñòâèåì èçâåñòè è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé.
Óñòàíîâëåí íåêîòîðûé ðîñò ñîîòíîøåíèÿ K/Ca ñ ïî-
âûøåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè. Îäíàêî ñâÿçè ìåæäó ýëå-
ìåíòàìè èìåþò ðàçíóþ ñòðàòåãèþ: îäíó – ïðè ñî÷åòà-
íèè äîëîìèòîâîé ìóêè ñ ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿ-
ìè, è äðóãóþ – ïðè îäíîì èçâåñòêîâàíèè. Íàèáîëåå
íèçêèå âåëè÷èíû K/Ca õàðàêòåðíû äëÿ âàðèàíòà ñ
äîëîìèòîâîé ìóêîé (11 ò/ãà) âñëåäñòâèå ðåçêîãî ïðå-
îáëàäàíèÿ êàëüöèÿ íàä êàëèåì. Áîëåå âûñîêèå òåìïû
ïîãëîùåíèÿ ìàãíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êàëèåì òàêæå íå
ñïîñîáñòâóþò óðîæàéíîñòè (r = 0.74, ð < 0.001). Íà-
ðÿäó ñ ýòèì ñ ðîñòîì ïðîäóêòèâíîñòè ñóæàåòñÿ ñîîò-
íîøåíèå Mg/Ca: êàëüöèé â áîëüøåé ìåðå ïîãëîùàåò-
ñÿ ðàñòåíèÿìè (òàáë. 3). Áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïèòàíèÿ ìàãíèåì óñòàíîâëåíû ïðè âíåñåíèè
âûñîêîé äîçû èçâåñòè.

Óñëîâèÿ ïèòàíèÿ ïî-ðàçíîìó îòðàçèëèñü íà ñîäåð-
æàíèè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ýëåìåíòîâ â àññèìèëè-
ðóþùèõ è çàïàñàþùèõ îðãàíàõ. Ýòî îáóñëîâëåíî èõ
ñïåöèôè÷åñêèì ó÷àñòèåì â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ êëóáíåîáðàçîâàíèÿ, íàêîïëåíèÿ óãëåâîäîâ è áåë-
êîâ, à òàêæå ñ âîçðàñòàíèåì ðîëè îòäåëüíûõ èç íèõ
ïðè ôîðìèðîâàíèè áîëüøåé ïðîäóêòèâíîé ìàññû. Òàê,
âåëè÷èíû N/P è N/Mg äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííûå â áîò-
âå, â êëóáíÿõ ñ ðîñòîì ïðîäóêòèâíîñòè ðàñøèðèëèñü
(r = 0.67, ð < 0.001; r = 0.71, ð < 0.001): ñîäåðæàíèå
àçîòà óâåëè÷èâàëîñü áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ôîñôîðà è
ìàãíèÿ. Áîëåå âûñîêèå òåìïû ïîãëîùåíèÿ àçîòà â ñðàâ-
íåíèè ñ ôîñôîðîì ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðîïîðöèÿìè ìåæäó
íèìè âî âíîñèìûõ óäîáðåíèÿõ. Â ñðàâíåíèè ñ êàëèåì
àçîò òàêæå áîëåå èíòåíñèâíî îòòåêàë â çàïàñàþùèå
îðãàíû, âñëåäñòâèå ÷åãî N/K â êëóáíÿõ ñ ðîñòîì ïðî-
äóêòèâíîñòè ðàñøèðèëîñü, òîãäà êàê äëÿ áîòâû ìû
îòìå÷àëè îáðàòíîå ÿâëåíèå. Ïðîïîðöèè ìåæäó àçîòîì
è êàëèåì â áîòâå â áîëüøåé ìåðå ñîâïàëè ñ ñîîòíîøå-
íèåì ýëåìåíòîâ â óäîáðåíèÿõ.

Ñîêðàòèâøååñÿ ïîñòóïëåíèå àëþìèíèÿ â êàðòîôåëü
(òàáë. 2) ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëîñü íà ïðîäóêòèâíîñòè
êóëüòóðû. Ñîîòíîøåíèå Al/Mg è Al/Ca â áîòâå ïðè
ïðèìåíåíèè ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé íà ôîíå èçâåñòè
â âûñîêîé äîçå ñóçèëîñü ñ 0.30 (êîíòðîëü) äî 0.03-0.05,
ñîãëàñóÿñü ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ (r= –0.55…–0.87, P <
0.05…0.001). Íàèáîëåå óçêèå ïðîïîðöèè ìåæäó òîê-
ñè÷íûì ýëåìåíòîì è àçîòîì, è îñîáåííî êàëèåì, òàê-
æå ñâîéñòâåííû áîòâå áîëåå ïðîäóêòèâíûõ ðàñòåíèé
(r = –0.84, ð < 0.001).

Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå Ca/Mn: îíî
ïðè ïðèìåíåíèè óäîáðåíèé è ìîëîòîãî äîëîìèòà ðàñ-
øèðèëîñü ñ 1:0.044 äî 1:0.003-0.008 è â áîëüøåé ìåðå
îïðåäåëÿëîñü ñ äåéñòâèåì èçâåñòè. Ìàðãàíåö íà êèñ-
ëûõ ïî÷âàõ ñäåðæèâàë ïîñòóïëåíèå íå òîëüêî êàëüöèÿ,
íî è ìàãíèÿ â ëèñòüÿ êàðòîôåëÿ [6]. Íàìè óñòàíîâëåíà
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîñòóïëåíèåì äâóõ-
âàëåíòíûõ êàòèîíîâ è ìàðãàíöà (r = –0.44…–0.65,
ð < 0.05…0.01). Àíòàãîíèçì â ïîñòóïëåíèè ìàðãàíöà
è êàëüöèÿ, òàêæå êàê àëþìèíèÿ, õàðàêòåðåí è äëÿ
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ. Ïðè âû-
ñîêîì ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ â ïî÷âå ìàðãàíåö â ìåíü-
øåé ìåðå ïîñòóïàë â õëîðîïëàñòû ëèñòüåâ òîìàòà. Íî
â òî æå âðåìÿ ñàì ìàðãàíåö ñíèæàë èíòåíñèâíîñòü
òðàíñïîðòà êàëüöèÿ íà êèñëûõ ïî÷âàõ [12].

Ñîäåðæàíèå æåëåçà â áîòâå è êëóáíÿõ êàðòîôåëÿ
äîñòàòî÷íî ðîâíîå (òàáë. 3). Ìèíèìàëüíîå åãî êîëè÷å-
ñòâî â áîòâå, êàê è íàèáîëåå óçêîå ñîîòíîøåíèå Fe/Ð,
íàáëþäàëîñü â âàðèàíòå ñ îïòèìèçàöèåé ïèòàíèÿ ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè. Çäåñü âñëåäñòâèå ìàêñèìàëü-
íî âûñîêîãî óðîæàÿ øåë èíòåíñèâíûé îòòîê ýëåìåíòà
â êëóáíè.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè ïðè ïðèìåíåíèè
ñðåäñòâ õèìèçàöèè è ïðè äîïîëíåíèè èõ ìèêðîóäîá-
ðåíèÿìè. Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå öèíêà è ìåäè
â áîòâå êàðòîôåëÿ íàáëþäàëè ïðè îïòèìèçàöèè ïèòà-
íèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè è íà êîíòðîëå (òàáë. 2).
Íèçêèé óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè èìè íà êîíòðîëüíûõ
äåëÿíêàõ äàë âîçìîæíîñòü ðàñòåíèÿì ñôîðìèðîâàòü
óðîæàé, ñîîòâåòñòâóþùèé ýòèì êîíöåíòðàöèÿì ýëå-
ìåíòîâ. Ïîãëîùåííûå ìèêðîýëåìåíòû ðàñïðåäåëèëèñü
â îãðàíè÷åííîé ýòèìè óñëîâèÿìè ðîñòà áèîìàññå. Óâå-
ëè÷åíèå áèîìàññû ïðè ïðèìåíåíèè èçâåñòè è óäîáðå-
íèé ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ìèêðîýëåìåíòîâ
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íà åäèíèöó ïðîäóêöèè è âìåñòå ñ òåì ê íå âîçìåùåí-
íîìó èõ âûíîñó âîçðîñøèìè óðîæàÿìè. Íàðóøåíèå
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòà-
ìè ïðè ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ õèìèçàöèè ïðèâîäÿò Þ.È.
Åðìîõèí [5] è À.Í. Àðèñòàðõîâ [1]. Ñîäåðæàíèå öèí-
êà è ìåäè â âàðèàíòàõ ñ ïðèìåíåíèåì îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ íà ôîíå èçâåñòè â íàøåì ýêñïåðèìåíòå áûëî
âäâîå-âòðîå íèæå îïòèìàëüíûõ ïðåäåëîâ [15].

Èçâåñòêîâàíèå, âûçûâàÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèí-
êà â îðãàíàõ êàðòîôåëÿ è íåïðîïîðöèîíàëüíûé ðîñò
êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ, âåëî ê ñóæåíèþ Zn/Ca â áîòâå äî
ïÿòè-ñåìè ðàç. Íàèáîëüøèé äèñáàëàíñ ìåæäó ýëåìåí-
òàìè óñòàíîâëåí ïðè âíåñåíèè èçâåñòè â äîçå 11 ò/ãà.
Íåñêîëüêî â ìåíüøåé ìåðå, íî â òîì æå íàïðàâëåíèè
èçìåíèëèñü ïðîïîðöèè Zn/Mg. Ïîâûøåííîå êîëè÷å-
ñòâî ìàãíèÿ ñäåðæèâàëî ïîñòóïëåíèå öèíêà â ðàñòå-
íèÿ [12].

Ïðè âîçäåëûâàíèè êàðòîôåëÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ìèê-
ðîóäîáðåíèé íàðóøàëàñü ñáàëàíñèðîâàííîñòü íå òîëü-
êî ìåæäó ìèêðîýëåìåíòàìè è äâóõâàëåíòíûìè êàòè-
îíàìè, íî è ïðîïîðöèè ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè ïèòà-
íèÿ. Ñ ðîñòîì ïðîäóêòèâíîñòè ïðîèçîøëî ñóæåíèå
ñîîòíîøåíèé Zn/N, Zn/K. Ïîêàçàòåëü Zn/P ïðè ïðè-
ìåíåíèè óäîáðåíèé, à îñîáåííî ïðè èçâåñòêîâàíèè,
ñíèçèëñÿ ñ 0.0043 äî 0.0006. Ñîîòíîøåíèå Zn/P â ñî-
ñòàâå óäîáðåíèé â âàðèàíòå ñ îïòèìèçàöèåé ñîñòàâèëî
0.07:1. Ôîñôîð ïîñòóïàë áîëåå ýíåðãè÷íî è âûñòóïàë
â êà÷åñòâå àíòàãîíèñòà â îòíîøåíèè öèíêà. Ñóæåíèå
ñîîòíîøåíèÿ Zn/P, êàê è Zn/Ca ïðè èçâåñòêîâàíèè
ïðèâîäÿò òàêæå À. Êàáàòà-Ïåíäèàñ, Õ. Ïåíäèàñ [8].

Ñîäåðæàíèå ìåäè â áîòâå êàðòîôåëÿ â ñâÿçè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ õèìèçàöèè è ïðîïîðöèè ìåæäó
ìåäüþ è îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè èçìåíèëèñü ìåíåå
ñóùåñòâåííî. Îäíàêî, ïðè èñêëþ÷åíèè âàðèàíòà ñ
ïðèìåíåíèåì ìèêðîóäîáðåíèé, òàêæå îáíàðóæèëè
ÿâëåíèÿ àíòàãîíèçìà ìåæäó ìåäüþ è äâóõâàëåíòíû-
ìè êàòèîíàìè (r = –0.46…–0.72, ð < 0.01…0.001). Ñî-
îòíîøåíèå Cu/Ca â áîòâå ñóçèëîñü â òðè-÷åòûðå, Cu/
Mg – â äâà-òðè ðàçà, ÷òî íåãàòèâíî îòðàçèëîñü íà ïðî-
äóêòèâíîñòè. Ïîìèìî àíòàãîíèçìà ìåæäó èîíàìè øåë
óñèëåííûé îòòîê ìèêðîýëåìåíòîâ â êëóáíè è ðàçáàâ-
ëåíèå èõ â âîçðîñøåé ìàññå áîòâû. Íàèáîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ìåäè â çàïàñàþùèõ îðãàíàõ óñòàíîâëåíî
ïðè ïðèìåíåíèè ìåäè â ñîñòàâå ìèêðîýëåìåíòîâ. Ñ
ðîñòîì ïðîäóêòèâíîñòè ïðîèñõîäèëî ñóæåíèå Cu/P,
Cu/N. Äèñïðîïîðöèè, ïðåæäå âñåãî â îòíîøåíèè Cu/
Mg, óñòàíîâëåíû òàêæå è â êëóáíÿõ. Â öåëîì ñîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè â êëóáíÿõ
èçìåíÿëèñü ìåíåå ðåëüåôíî, ÷åì â áîòâå.

Äîïîëíåíèå ñõåì ïèòàíèÿ ìèêðîóäîáðåíèÿìè ïî-
çâîëèëî ïîäòÿíóòü êîíöåíòðàöèþ ìèêðîýëåìåíòîâ íà
áîëåå âûñîêèé è ñîîòâåòñòâóþùèé ïîâûøåííîìó êî-
ëè÷åñòâó ìàêðîýëåìåíòîâ óðîâåíü, èñêëþ÷èòü äåôè-
öèò è ðàçáàâëåíèå èõ â áîëüøåé ïðîäóêòèâíîé ìàññå.
Íî è â ýòîì ñëó÷àå ñîäåðæàíèå öèíêà è ìåäè íåñêîëü-
êî íå äîñòèãëî ïðåäëàãàåìûõ [15] îïòèìàëüíûõ ïðå-
äåëîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Âîçìîæíî, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè, îòâå÷àþùèå ïðè-

âåäåííîé âûáîðêå, íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàþò âñå îñî-
áåííîñòè ìèíåðàëüíîãî ïèòàíèÿ êàðòîôåëÿ. Îäíàêî
àíàëèç çàâèñèìîñòè ñáîðà êëóáíåé îò ñîäåðæàíèÿ ýëå-
ìåíòîâ è ïðîïîðöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè âûÿ-
âèë çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñáàëàíñèðîâàííîñòè â ôîðìè-

ðîâàíèè âûñîêîïðîäóêòèâíûõ ðàñòåíèé. Íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ â ïîñòóïëåíèè ýëåìåíòîâ ïðî-
èñõîäèëè ïðè ðåçêîì èçìåíåíèè óñëîâèé ïèòàíèÿ
è ðåàêöèè ñðåäû. Äèñáàëàíñ ìåæäó êàëèåì, äâóõâà-
ëåíòíûìè êàòèîíàìè è äðóãèìè ýëåìåíòàìè ïèòàíèÿ,
ïðîÿâèâøèéñÿ â áîëüøåé ìåðå ïðè âûñîêîé äîçå èçâå-
ñòè, îòðèöàòåëüíî ñêàçàëñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè êàðòî-
ôåëÿ. Íî â òî æå âðåìÿ ïðîäóêòèâíîñòü êàðòîôåëÿ íà
êèñëûõ ïî÷âàõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿëàñü óðàâíîâåøåí-
íîñòüþ ìåæäó êàëüöèåì, ìàãíèåì ñ ôîñôîðîì è äðó-
ãèìè ýëåìåíòàìè. Ñóæåíèå ïðîïîðöèé Mn/P è Al/P â
áîòâå êàðòîôåëÿ ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ óðî-
æàÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåæäó
ýëåìåíòàìè â âåãåòèðóþùèõ îðãàíàõ êàðòîôåëÿ áûëè
áîëåå èíôîðìàòèâíû, ÷åì â çàïàñàþùèõ.

Ïîâûøåííûé âûíîñ ìèêðîýëåìåíòîâ, âîçðîñøèé
ïîä äåéñòâèåì ñðåäñòâ õèìèçàöèè, ñíèæåíèå ïîäâèæ-
íîñòè öèíêà, â ìåíüøåé ìåðå ìåäè â ðåçóëüòàòå íåéò-
ðàëèçàöèè êèñëîòíîñòè ïðèâåëè ê äèñïðîïîðöèÿì
ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêè âîçìîæíîãî
â óñëîâèÿõ ðåãèîíà óðîæàÿ. Áëèçêàÿ ê áåñïðåïÿòñòâåí-
íîìó ïîãëîùåíèþ ýëåìåíòîâ ìîäåëü ïèòàíèÿ ñêëàäû-
âàëàñü ïðè îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè.

Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â ïîãëîùåíèè ýëå-
ìåíòîâ è ñîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñâÿçè èõ ñ âåëè-
÷èíîé óðîæàÿ è êà÷åñòâîì ïðîäóêöèè ïîìèìî ðåøå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïèòàíèÿ ðàñòåíèé äàëè
ïîäõîäû â âûðàáîòêå îáîñíîâàííûõ ñèñòåì ìèíåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ êàðòîôåëÿ ñ ó÷åòîì àãðîýêîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðåãèîíà.
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Научные интересы: лесная селекция

Испытание плюсовых деревьев по
потомству является ключевым этапом
большинства селекционных программ.
По результатам предварительной оцен-
ки потомств в испытательных культурах
производится закладка лесосеменных
плантаций (ЛСП) повышенной генети-
ческой ценности или как их принято на-
зывать в зарубежной литературе ЛСП 1.5
порядка [10, 11]. В этой связи важен воз-
раст предварительной оценки плюсовых
деревьев по потомству в испытательных
культурах. Очевидно, что чем он ниже,
тем раньше будет осуществлен переход
к созданию ЛСП повышенной генетичес-
кой ценности с последующей реализа-
цией результатов отбора, и наоборот.
Имеются расчеты, что предварительная
оценка семенных потомств плюсовых
деревьев сосны в возрасте 5-7 лет яв-
ляется оптимальной, учитывая генети-
ческое улучшение за единицу времени
[13].

Для определения оптимального воз-
раста оценки потомств необходимы дан-
ные о возрастных корреляциях (age-age
correlations) показателей роста и в пер-
вую очередь высоты. Отмечается удиви-
тельно малое количество работ, посвя-
щенное этому важному для лесной се-

лекции вопросу [12]. Имеющиеся в оте-
чественной литературе данные разноре-
чивы. Так, М.В. Рогозин [6] на основе ана-
лиза корреляционных связей высоты
модельных деревьев в обычных культу-
рах в возрасте четырех лет и объема их
стволов в возрасте 29-40 лет, считает
возможным проводить предварительный
отбор потомств в четырехлетнем возра-
сте. Проанализировав приросты деревь-
ев сосны в естественных насаждениях
по диаметру, А.В. Чудный [9] пришел к
выводу о возможности предварительно-
го отбора потомств в возрасте 10 лет.
Возрастные корреляции, вычисленные
на основе посемейных значений, более
точно отражают действие генетического
механизма, контролирующего рост дере-
ва в высоту, чем те, которые рассчита-
ны по данным отдельных деревьев [12].
Наиболее подробные исследования по
определению возрастных корреляций
высоты семенных потомств в испыта-
тельных культурах плюсовых деревьев
сосны в Воронежской области провел
Ю.П. Ефимов [2, 3, 4]. По его данным
возраст предварительного отбора дол-
жен быть не менее 20 лет. Этот возраст
принят и «Указаниями по лесному семе-
новодству в Российской Федерации» [8],

основным нормативным документом,
регламентирующим проведение ле-
соселекционных работ. В селекцион-
ных программах по сосне обыкновен-
ной в Финляндии для предваритель-
ной оценки принят возраст 10-15 лет
[15], в Швеции – 8-15 лет [11].

На точность определения возра-
стных корреляций в испытательных
культурах может влиять отпад дере-
вьев в ходе их естественного изре-
живания. Возрастные корреляции
рассчитываются на основе посемей-

ных средних значений высоты потомств.
В связи с отпадом деревьев, посемей-
ные средние значения при каждом об-
мере рассчитываются по совокупностям,
состоящим не из одних и тех же деревь-
ев. В испытательных культурах, заложен-
ных многодеревными делянками (10-100
растений) без маркировки деревьев вряд
ли возможно из полевых материалов по-
лучить оценки высот тех же самых де-
ревьев в разном возрасте. При заклад-
ке испытательных культур малодеревны-
ми делянками (1-5 растений) с фиксиро-
ванным шагом посадки имеется возмож-
ность использовать полученные при пре-
дыдущих обмерах оценки высот деревь-
ев, сохранившихся к последнему  обме-
ру.

Цель данной работы – рассчитать
возрастные корреляции высоты в испы-
тательных культурах сосны с учетом про-
изошедшего отпада деревьев в ходе ес-
тественного изреживания.

Испытательные культуры 25 плюсо-
вых деревьев, отобранных по фенотипу
в Сыктывкарском лесхозе Республики
Коми, заложены весной 1988 г. в том же
лесхозе. Делянки 5-деревные, смеше-
ние – полностью рендомизированное,
повторность 5-8-кратная. В работе ис-
пользованы данные обмеров высот, сде-
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ланных в 6-, 9-, 12-, 14- и 18-летнем био-
логическом возрасте культур. Посемей-
ные значения высот во всех возрастах
рассчитаны двумя способами: а) по дан-
ным обмера всех деревьев и б) с исполь-
зованием данных обмера только тех де-
ревьев, которые сохранились к 18-лет-
нему  возрасту. Данные измерений обра-
ботаны статистическими методами [5].

Как и предполагалось, возрастные
корреляции, полученные по данным об-
мера всех деревьев (табл. 1), ниже, чем
корреляции, рассчитанные по данным
обмера деревьев, сохранившихся к 18-
летнему возрасту  (табл. 2). Значения
коэффициентов корреляции свидетель-
ствуют о том, что имеется тесная линей-
ная связь между  высотой потомств в
возрасте 18 и 9-14 лет. Линейный харак-
тер связи высот в различных возрастах
легко устанавливается графически по
данным средних высот (табл. 3). Тесные
возрастные корреляции (от 0.52 до 0.95)
для высоты 52 сибсовых потомств плю-
совых деревьев сосны в возрастном ди-
апазоне от 6 до 27 лет были установле-
ны в опыте, заложенном в северной
Швеции однодеревными делянками, что
позволило авторам избежать искажений,
связанных с отпадом деревьев [16].

В целом полученные в нашем опыте
значения коэффициентов корреляции
выше приведенных в работах Ю.П. Ефи-

Таблица 1
Возрастные корреляции* высоты испытательных культур,

рассчитанные по данным обмера всех деревьев, выживших к  этому возрасту

* Здесь и в табл. 2 коэффициенты корреляции достоверны на 1 % уровне значимости.

Возраст, лет 9 12 14 18 
6 0.898 0.719 0.733 0.595 
9  0.669 0.733 0.594 
12   0.895 0.668 
14    0.727 

Таблица 2
Возрастные корреляции высоты испытательных культур

в различном возрасте, рассчитанные без данных обмера деревьев,
перешедших в отпад

Возраст, лет 9  12 14 18 
6 0 .952 0.846 0 .773 0 .549 
9  0.925 0 .844 0 .663 
12   0 .915 0 .734 
14    0 .878 

Таблица 3
Статистические показатели распределения посемейных значений высот

(в метрах) в разном  возрасте

Возраст, лет Статистический 
показатель 6 9 12 14 18 

Среднее значение 0 .56 0.93 1.69 2.09 3.30 
Медиана 0 .56 0.95 1.67 2.11 3.28 
Мода  0 .56 0.90 1.61 2.12 3.56 

мова [2-4]. Одна из причин расхожде-
ний – исключение из расчетов высот
деревьев, впоследствии перешедших в
отпад. Другая причина заключается, по-
видимому, в определении нами обычных
коэффициентов корреляции высот, а не
коэффициентов корреляции рангов се-
мей по Спирмену, как это было сделано
Ю.П. Ефимовым. Использование нами
параметрического показателя связи ос-
новывалось на нормальном распределе-
нии посемейных высот. Известно, что
распределение средних оказывается
нормальным даже в том случае, когда ис-
ходная совокупность не является нор-
мальной [7]. На нормальное распреде-
ление посемейных высот указывает поч-
ти полное совпадение по абсолютной
величине среднего значения, медианы и
моды (табл. 3) [5]. Кроме того, ряд по-
томств в опыте, использованном Ю.П.
Ефимовым [4], представлен в однократ-
ной повторности, что также может вли-
ять на точность оценок [1].

Полученные данные свидетельству-
ют о возможности снижения возраста
предварительной оценки потомств в ис-
пытательных культурах сосны до 10 лет.
В свою очередь, это позволит раньше
перейти к созданию ЛСП повышенной
генетической ценности и обеспечит не-
прерывность селекционного процесса.
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Èçó÷åíèå âîäîåìîâ â ñðåäíåì òå-
÷åíèè ð. Âû÷åãäà âïåðâûå ïðîâîäè-

ëîñü â 40-60-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñîòðóäíèêàìè
Êîìè ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ñ. Çâåðå-
âîé. Öåëüþ ðàáîò áûëî îïèñàíèå ôàóíû, îöåíêà ðûáî-
õîçÿéñòâåííîé öåííîñòè è ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàöèîíàëüíîé ýêñïëóàòàöèè ýòèõ âîäîåìîâ. Ñâåäåíèÿ
î ñîñòàâå è îáèëèè çîîïëàíêòîíà ïðèâåäåíû â ðàáîòàõ
[2, 3, 5, 6, 8]. Çàäà÷à íàñòîÿùåé ðàáîòû – èçó÷åíèå
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ôàóíû, ñåçîííûõ êîëåáàíèé
÷èñëåííîñòè è áèîìàññû çîîïëàíêòîíà îç. Åëÿ-òû,
ïîéìåííîì âîäîåìå áàññåéíà ð. Ñûñîëà (ïðèòîêà ð. Âû-
÷åãäà), ïîñòîÿííî ñâÿçàííîì ñ ðåêîé.

Ïðîáû ñîáèðàëè ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü 2003 ã. íà ÷å-
òûðåõ ñòàíöèÿõ ó þãî-çàïàäíîãî áåðåãà îçåðà. Ñ ãëó-
áèíû îêîëî 0.6 ì çà÷åðïûâàëè 50 ë âîäû è ïðîöåæè-
âàëè ÷åðåç ñåòü Àïøòåéíà (ñèòî ¹ 64). Ñáîðû ôèêñè-
ðîâàëè 4 %-íûì ôîðìàëèíîì è îáðàáàòûâàëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå [4]. Â èþíå â ìåñòàõ îòáîðà ïðîá
çàðîñëè ìàêðîôèòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì
ýëîäååé, ïðèñóòñòâîâàëè òàêæå åäèíè÷íûå ðàñòåíèÿ
îñîêè è õâîùà. Â àâãóñòå çàðîñëè ñîñòîÿëè èç Carex
sp., Equisetum fluviatile, Sparganium sp., Menyanthes
trifoliata, Elodea canadensis, Lemna minor è Nuphar
lutea.

Â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà 2003 ã. íà ëèòî-
ðàëè îçåðà îáíàðóæåíû 44 âèäà ðàêîîáðàçíûõ (32 âåò-
âèñòîóñûõ è 12 âåñëîíîãèõ), à òàêæå 37 âèäîâ êîëîâ-
ðàòîê. Â èþíå â ïðèáðåæüå ïî ÷èñëåííîñòè (98.3 %) è
áèîìàññå (99.7 %) ïðåîáëàäàëè âåòâèñòîóñûå ðà÷êè (ñì.
ðèñóíîê), â îñíîâíîì õèùíûé Polyphemus pediculus
(L.) (487.1 òûñ. ýêç./ì3 è 98.8 ã/ì3).

Íàðÿäó ñ P. pediculus â äîìèíàíòíûé êîìïëåêñ âõî-
äèëè ýâðèòîïíûå è ôèòîôèëüíûå Scapholeberis mucronata
(O.F. Müller) (26 òûñ. ýêç./ì3, 1 ã/ì3), Ceriodaphnia dubia
Richard (22.2 òûñ. ýêç./ì3, 1.46 ã/ì3), Sida crystallina
(O.F. Müller) (11.7 òûñ. ýêç./ì3, 5.42 ã/ì3), êîòîðûå
âìåñòå ôîðìèðîâàëè 90.4 % îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàêî-
îáðàçíûõ. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ÷èñëåííîñòè äîñòè-
ãàëè òàêæå õèäîðèäû Chydorus sphaericus O.F. Müller,
Eurycercus lamellatus (O.F. Müller) è òðè âèäà ðîäà
Bosmina: B. longispina Leydig, B. longirostris (O.F.
Müller) è B. obtusirostris Sars. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-

íà B. longispina – 5.3 òûñ. ýêç./ì3, 0.14 ã/ì3, ÷èñëåí-
íîñòü B. obtusirostris è B. longirostris â èþíå ñîñòàâëÿ-
ëà 4.3 è 0.8 òûñ. ýêç./ì3 ñîîòâåòñòâåííî. Ñ àâãóñòà ýòè
âèäû â ïðîáàõ íå îáíàðóæåíû.

Òîëüêî â èþíå íà ëèòîðàëè îçåðà îòìå÷åíû ïåëàãè-
÷åñêàÿ Daphnia galeata G.O. Sars, ýâðèòîïíàÿ Cerio-
daphnia megops Sars, áåíòè÷åñêèå Pleuroxus uncinatus
(Baird) è Alona quadrangularis (O.F. Müller). Âåñëîíî-
ãèå ðàêîîáðàçíûå ïðåäñòàâëåíû ìåíüøèì ÷èñëîì âè-
äîâ, ñðåäè êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü
ôîðìèðîâàëè ëèòîðàëüíûé Thermocyclops crassus
(Fischer) – 4.8 òûñ. ýêç./ì3 è 0.07 ã/ì3, áåíòè÷åñêèé
Eucyclops serrulatus (Fischer) – 1.7 òûñ. ýêç./ì3 è 0.08
ã/ì3 è ïåëàãè÷åñêèé Mesocyclops leuckarti (Claus) – 0.9
òûñ. ýêç./ì3 è 0.02 ã/ì3. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü î÷åíü
íèçêóþ ÷èñëåííîñòü êîëîâðàòîê – 0.03 òûñ. ýêç./ì3,
÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ìàññîâûì ðàçâèòèåì êëàäîöåð
[7].

Â àâãóñòå â ëèòîðàëè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ðàêî-
îáðàçíûå Graptoleberis testudinaria (Fischer), Sida
crystallina, Ceriodaphnia pulchella Sars, C. dubia,
Chydorus sphaericus, Lathonura rectirostris (O.F. Müller),
Acroperus harpae Baird, Simocephalus vetulus (O.F.
Müller), Alonella exigua (Lilljeborg), Mesocyclops
leuckarti è êîëîâðàòêè Brachionus quadridentatus
Herm., Euchlanis dilatata Ehr., Euchlanis incisa Carl.,
Philodinidae gen. sp. Âûñîêîé ÷èñëåííîñòè (84 % îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè Copepoda) äîñòèãàëè íàóïëèóñû è
êîïåïîäèòû âåñëîíîãèõ ðàêîîáðàçíûõ, à òàêæå ìîëî-
äûå ðà÷êè èç ðîäà Ceriodaphnia (26.3 % îáùåãî êîëè-
÷åñòâà êëàäîöåð).

Ñðåäè âåòâèñòîóñûõ ðàêîîáðàçíûõ ïî ÷èñëó âèäîâ
ïðåîáëàäàëè õèäîðèäû (16 âèäîâ), èç êîòîðûõ 13 ïî-
ÿâèëèñü â ñîñòàâå çîîïëàíêòîíà â êîíöå ëåòà. Ýòî, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì çàðîñëåé ìàêðîôèòîâ.
Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì (7.6 òûñ. ýêç./ì3, áèîìàññà
0.2 ã/ì3) áûë Graptoleberis testudinaria. Êîëè÷åñòâî
Chydorus sphaericus ê àâãóñòó ñíèçèëîñü ïî÷òè âäâîå –
ñ 5.8 äî 3.4 òûñ. ýêç./ì3. ×èñëåííîñòü Acroperus harpae,
íàïðîòèâ, óâåëè÷èëàñü ñ 0.2 äî 1.9 òûñ. ýêç./ì3. Îáè-
ëèå Sida crystallina ñíèçèëîñü äî 7.0 òûñ. ýêç./ì3 è
1.3 ã/ì3. Ñðåäè âåñëîíîãèõ ðàêîîáðàçíûõ â ïðèáðåæ-
íîé çîíå îçåðà áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè ïåëàãè-
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÷åñêèå âèäû. Êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ Mesocyclops leu-
ckarti óâåëè÷èëîñü äî 2.1 òûñ. ýêç./ì3, Thermocyclops
oithonoides (Sars), âñòðå÷àâøèéñÿ â èþíå åäèíè÷íî,
äîñòèã 0.6 òûñ. ýêç./ì3. ×èñëåííîñòü Eucyclops ser-
rulatus è Thermocyclops crassus ñíèçèëàñü ñîîòâåòñòâåí-
íî äî 0.2 òûñ. ýêç./ì3 è 0.6 òûñ. ýêç./ì3 ïðè áèîìàññå
íå áîëåå 0.01 ã/ì3. Îáèëèå îñòàëüíûõ ëèòîðàëüíûõ è
áåíòè÷åñêèõ âåñëîíîãèõ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü.
Â àâãóñòå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî âèäîâîå áîãàòñòâî êî-
ëîâðàòîê. Âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü ñôîðìèðîâàëè ýâðè-
áèîíòíûå Brachionus quadridentatus (2.2 òûñ. ýêç./ì3),
Testudinella patina (Herm.) (0.3 òûñ. ýêç./ì3), áåíòîñ-
íûå Philodinidae gen. sp. (4.3 òûñ. ýêç./ì3), Lecane flexilis
(Gosse) (0.6 òûñ. ýêç./ì3), ëèòîðàëüíûå è ôèòîôèëüíûå
Euchlanis dilatata (1.1 òûñ. ýêç./ì3), E. incisa (1.5 òûñ.
ýêç./ì3), Mytilina ventralis (Ehr.) (0.2 òûñ. ýêç./ì3).

Â ñåíòÿáðå â ïðèáðåæüå îç. Åëÿ-òû íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè è áèîìàññû çîîïëàíêòîíà. Êàê
è â èþíå, îñíîâó çîîïëàíêòîííîãî êîìïëåêñà ñîñòàâ-
ëÿëè âåòâèñòîóñûå ðàêîîáðàçíûå Graptoleberis testudi-
naria, Sida crystallina, Alonella exigua, Simocephalus
vetulus, Chydorus sphaericus, Ceriodaphnia pulchella,
C. dubia, Acroperus harpae, Lathonura rectirostris. Ïðè
íåèçìåííîé ïëîòíîñòè ñíèæàëàñü äî 0.09 ã/ì3 áèîìàññà
Graptoleberis testudinaria, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îñåí-
íèì èçìåëü÷àíèåì ïîïóëÿöèè. Îáðàòíîå íàáëþäàëîñü
äëÿ C. sphaericus, åãî áèîìàññà óâåëè÷èâàëàñü äî 0.07
ã/ì3, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè âäâîå. Îáè-
ëèå Alonella exigua ê îñåíè ïîñòåïåííî âîçðàñòàëî, â
òî âðåìÿ êàê äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ âèäîâ îíî ñíè-
æàëîñü. Óìåíüøàëîñü òàêæå êîëè÷åñòâî âåñëîíîãèõ
ðàêîîáðàçíûõ, äîëÿ íåïîëîâîçðåëûõ ôîðì äîñòèãàëà
95 % îáèëèÿ êîïåïîä.

Âèäîâîå áîãàòñòâî êîëîâðàòîê ñíèæàëîñü íåçíà÷è-
òåëüíî, îäíàêî èõ ÷èñëåííîñòü áûëà íèçêîé (íå áîëåå
0.2 òûñ. ýêç./ì3). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè Philodinidae
gen. sp. è Polyarthra vulgaris Carlin, ÷èñëåííîñòü êîòî-
ðûõ äîñòèãàëà 1.1 è 0.4 òûñ. ýêç./ì3 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè îòìå÷åííûõ íàìè çîîïëàíêòîííûõ îðãàíèç-
ìîâ Ceriodaphnia reticulata, C. dubia, Pleuroxus aduncus,
Eucyclops denticulatus, Megacyclops viridis, Metacyclops
gracilis, Euchlanis incisa Carl., E. meneta Myers, E. lyra
Hudson, Lecane flexilis (Gosse), Lepadella ovalis (Müller),

Mytilina mucronata (Müller), M. ventralis ventralis
(Ehrenberg) ðàíåå íàõîäèëè òîëüêî â âîäîåìàõ áàññåé-
íà ðåê Ïå÷îðà è Óñà [1, 2, 8]. Â òî âðåìÿ êàê Brachionus
quadridentatus melheni Barrois et Daday, Cephalodella
derbyi (Dixon-Nuttall), Euchlanis calpida Myers, Filinia
major (Colditz), Asplanchnopus sp., Lecane subtilis
Harring et Myers, Lecane tryphema Harring et Myers,
Lepadella (Xenolepadella) haueri Rodewald, Trichocerca
inermis (Lind.), Trichocerca stilata (Gosse) íå îòìå÷à-
ëèñü ðàíåå äëÿ âîäîåìîâ ðåñïóáëèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðèáðåæíîé çîíå îç. Åëÿ-òû â
òå÷åíèå âñåãî âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà 2003 ã. ïî îáè-
ëèþ ïðåîáëàäàëè âèäû, âåäóùèå ñâîáîäíî-ïëàâàþùèé
îáðàç æèçíè, ñïåöèôè÷åñêèå ôèòîôèëüíûå è áåíòîñ-
íûå. Ýâïëàíêòîííûå ôîðìû áûëè íåìíîãî÷èñëåííû.
Âïåðâûå äëÿ áàññåéíà ð. Âû÷åãäà íàéäåíû 23 âèäà
ïëàíêòîííûõ áåñïîçâîíî÷íûõ, èç êîòîðûõ 10 âïåðâûå
îòìå÷åíû äëÿ ôàóíû ðåñïóáëèêè.
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ÄÀÒÛ ÊÀËÅÍÄÀÐßòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò
×ÅÐÍÎÁÛËÜ: «ÑÂÅÒßÙÅÅÑß» ÁÓÄÓÙÅÅ

д.б.н. А. Кудяшева

Девятнадцать лет назад, 26 апреля
1986 г. мир содрогнулся от взрыва реак-
тора четвертого блока Чернобыльской
АЭС. В тот день «мирный атом» из сим-
вола могущества цивилизации превра-
тился в ее «ахиллесову  пяту», воплоще-
ние ее беззащитности. В итоге путь раз-
вития энергетики, определявший пара-
дигму развитию человечества, подверг-
ли сомнению. С тех пор это один из са-
мых скорбных дней календаря – День
памяти погибших в радиационных ава-
риях и катастрофах. Авария на ЧАЭС
погубила и исковеркала 5 млн. жизней,
а некоторые эксперты утверждают, что
серьезно «облучились» 8.5 млн. чел.

Сейчас каждый третий из них болен. И с
каждым годом больных все больше (пик
ожидают  в 2005-2006 гг.). Сегодня ава-
рийный реактор скрыт под объектом «Ук-
рытие», прозванный в народе саркофа-
гом, но уровень радиации в его окрест-
ностях (и не только) все равно превы-
шает естественный фон в сотни раз. Ук-
раина собирается строить новое укры-
тие над старым.

На «совершеннолетие» катастрофы
автору довелось побывать в 30-километ-
ровой зоне ЧАЭС с участниками научно-
практической конференции «Парадигмы
современной радиобиологии», прохо-
дившей в Киеве и Чернобыле с 27 сен-

тября по 1 октября 2004 года. Конферен-
ция была посвящена как современным
проблемам радиобиологии, так и по-
следствиям аварии на ЧАЭС.

Национальные особенности
«зон». Сейчас на пострадавших терри-
ториях проживает свыше 1.5 млн. чело-
век. Как считает представитель ВОЗ в
России Микко Виенонен, уровень ради-
ации там укладывается в допустимые
пределы. Но у местных жителей развит
«синдром жертвы». Так вот в Беларуси
его хоть как-то пытаются смягчить. Еже-
годно в последней декаде апреля пре-
зидент переносит свою резиденцию в
Гомельскую область, пострадавшую
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больше других в стране, и лично следит
за посевной на зараженных территори-
ях. Украина будущее своей «зоны» ви-
дит иначе. По мнению некоторых турис-
тических фирм, ее «сталкерская» экзо-
тика способна привлечь  туристов. В год
туда уже приезжает до 3 тыс. посетите-
лей, чтобы осмотреть брошенные посел-
ки и «мертвый город» (Припять). Тур-
агенты убеждают клиентов, что подоб-
ные экскурсии безопасны, и ухитряются
продавать «туры» за 100 долларов, а то
и дороже. В 2000 г. под сильным давле-
нием ЕС принято решение о выводе из
эксплуатации трех остальных блоков
ЧАЭС. В итоге Украинская «зона» все
больше превращается в уникальный эко-
логический объект – национальный парк
ужаса от содеянного человеком.

В России в Брянской области в «зону
отчуждения» попали 17 сел, в «зоне жест-
кого радиационного контроля» оказались
112 тыс. человек, 53 тыс. – эвакуирова-
ны. До сих пор серьезно загрязнены (свы-
ше 1 Ки/км2) более 0.5 млн. га сельхозу-
годий. В этой области фактически унич-
тожено сельское хозяйство: продукцию
(как правило, изрядно «фонящую») никто
не берет. Здесь, как и в Чернобыле, свой
«рыжий лес» – более 800 тыс. м3 «фоня-
щей древесины». На стыке с Беларусью
есть участки, где до сих пор радиация
чудовищная – до 1000 Ки/м2.

Социально-психологические послед-
ствия Чернобыля здесь страшнее меди-
цинских. Нельзя не упомянуть и о том,
как переселяли людей. Многие из живу-
щих в «грязных» местах убеждены – им
повезло, что их не тронули. Тем, кого
кормили большие приусадебные участ-
ки, на новых местах давали по 6-8 соток
со «скворечниками» (эти дома здесь еще
прозвали сборно-щелевыми). Соседей,
которые всю жизнь прожили вместе, раз-
возили по разным районам. Люди рыда-
ли, для стариков это была подлинная
трагедия. Дома худо-бедно поставили, а
инфраструктуры – никакой. Свыше 700
домов построили в таких местах, куда
никто не поехал. Сколько денег потра-
тили попусту! В поселках переселенцев
до сих пор – ни ферм, ни дорог. Рабо-
тать негде. О медицинском обслужива-
нии здесь и не слышали. Как считают

местные жители, переселение породи-
ло больше проблем, чем радиация. С
учетом этого здесь никого уже не удив-
ляет, что смертность среди покинувших
опасную зону выше, чем у оставшихся в
родных местах. Существуют проблемы
с выплатой льгот и др. Впрочем, в «цен-
тральной зоне ЧАЭС» проблемы тоже
созрели и выглядят едва ли не серьез-
нее, чем 19 лет назад. Будущее «зоны»
ее жители связывают главным образом
с возведением нового укрытия, которое
здесь все называют на западный манер
конфайнментом (от англ. сonfinement –
ограничение, заточение, удержание) и на
строительство которого ЕС выделил 750
млн. евро. Старый саркофаг не обеспе-
чивает безопасность. В 100 м от него
дозиметр «зашкаливал», т.е. там боль-
ше 1000 мкР/ч. В здании, находящемся
от саркофага в 200 м, где проводили с
нами экскурсию и знакомство с событи-
ями, происшедшими в 30-километровой
зоне, счетчик показывал 150 мР/ч (фо-
то) – то место, где находился знамени-
тый «рыжий лес», впрочем, его давно
уже нет. Мертвые деревья спилили и за-
копали тут же, а сверху посадили моло-
дые сосенки. Но все равно, дозиметр
бесстрастно выдает около 1000 мкР/ч.

В «зоне» сейчас около 200 мелких захо-
ронений – просто второпях закопали ра-
диоактивный мусор. Но построено не-
плохо оснащенное хранилище «Вектор»,
предназначенное для хранения отходов
с низкой и средней активностью в тече-
ние 300 лет. Строится еще одно – раз-
мером с футбольное поле.

«Зона» – рай для биологов. В цент-
ре Европы образовался своеобразный
заповедник площадью около 3 тыс. км2,
где почти нет людей и хозяйственной
деятельности, в результате чего актив-
но размножается всякая живность. В
последние годы тут замечено 15 видов
«краснокнижных» животных. А еще уче-
ные из заповедника Аскания-Нова при-
везли сюда 30 лошадей Пржевальского.
Не ради эксперимента, а чтобы на за-
брошенных полях и пастбищах они унич-
тожали зараженную траву. Судя по все-
му, лошадки прижились – сейчас их уже
больше 50. А вот завезенные зубры по-
гибли.

Чернобыль. В «зоне» постоянно
проживает около 4.5 тыс. человек. Это
контрактники, собранные со всей Укра-
ины. Они трудятся вахтовым методом.
Плюс  около 500 «самоселов» – в основ-
ном пожилых людей, самовольно вер-
нувшихся в свои дома после эвакуации.
Райцентр живет своей, хотя и весьма
своеобразной, жизнью. Радиационный
фон в городе 20-30 мкР/ч. В городе ра-
ботает почта, два продуктовых магази-
на и три бара. Кинотеатров, театров и
библиотек нет. Цены ниже, чем в Киеве.
Поражает отсутствие мусора (дороги и
тротуары  здесь поливают трижды в
день) и то, что все жители в камуфляже
(это местная униформа), а также то, что
в городе нет детей. Вахтовики трудятся
на сооружении гигантского хранилища
радиоактивных отходов, следят за «сар-
кофагом»,  заготавливают древесину
(доски из Чернобыля продают по всей
Украине) и металлолом, который тоже
вывозят из зоны. Заработки около 2 тыс.
гривен в месяц (10 тыс. руб.) – вдвое
выше средних по Украине. «Самоселы»
живут натуральным хозяйством, рыбал-
кой и охотой, располагаясь, как прави-
ло, именно в селах, причем в тех, где
уровень радиоактивности сравнительно

ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
Áåëûõ Åëåíå Ñåðãååâíå ñ óñïåøíîé çàùèòîé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè

«Çàêîíîìåðíîñòè èíäóêöèè öèòîãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó ðàñòåíèé ïðè ðàç-
äåëüíîì è ñî÷åòàííîì äåéñòâèè òÿæåëûõ åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ è ìå-
òàëëîâ» ïî ñïåöèàëüíîñòè 03.00.01 – ðàäèîáèîëîãèÿ (äèññåðòàöèîííûé ñî-
âåò Ä.006.068.01 ïðè Âñåðîññèéñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ðàäèîëîãèè è àãðîýêîëîãèè, Îáíèíñê).

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.á.í. Ñ.À. Ãåðàñüêèí.
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невысок (как им удается это установить,
так и остается загадкой).

Припять. Город начали строить в
1970 г. специально  для работников
ЧАЭС, 15 лет в нем жили, 19 – не живет
никто. Дозиметр и сегодня показывает
здесь 200-400 мкР/ч. Всех 50 тыс. жите-
лей эвакуировали за три часа вечером
26 апреля 1986 г. Сегодня здесь можно
снимать фильмы-катастрофы, но ска-
зать, что город выглядит как «Летучий

голландец», словно его только что поки-
нули, нельзя. Здесь уже поработало не
одно поколение мародеров. Впрочем,
кое-где в квартирах валяются оказавши-
еся ненужные вещи. Провода на стол-
бах обрезаны, магазины пустые. Розы
выродились в шиповник, много берез
погибло, но растут и новые. А над горо-
дом, как зловещий символ, высится ко-
лесо обозрения, не совершившее ни
одного оборота (парк аттракционов дол-

жны были открыть 1 мая 1986 г.). Экзо-
тикой в зоне трудно удивить, но даже на
этом фоне выделяется «Чернобыль-2»
– фантасмагорическое сооружение из
металлических труб, высотой с 20-этаж-
ный дом. Это ныне бездействующая ра-
диолокационная станция дальнего обна-
ружения баллистических ракет. Судя по
всему, она должна была защищать стан-
цию от возможной угрозы. Не защитила.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ 26 АПРЕЛЯ 2005 г.

к.б.н. И. Чадин

Â 2000 ã. ãîñóäàðñòâà – ÷ëåíû Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè (ÂÎÈÑ) ðåøè-
ëè ó÷ðåäèòü ïðàçäíîâàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Èõ öåëü ñîñòîÿëà â ïî-
âûøåíèè îñîçíàíèÿ ðîëè èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåí-
íîñòè â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðèçíàíèè âêëàäà
èçîáðåòàòåëåé è àâòîðîâ â ðàçâèòèå îáùåñòâà âî âñåì
ìèðå. Ýòó äàòó – 26 àïðåëÿ – îíè âûáðàëè, ïîòîìó ÷òî
ýòî äàòà, íà êîòîðóþ â 1970 ã. Êîíâåíöèÿ, ó÷ðåæäàþ-
ùàÿ ÂÎÈÑ, âïåðâûå âñòóïèëà â ñèëó. Ñ äàòû åãî ââå-
äåíèÿ â 2001 ã. ÂÎÈÑ è åå ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû åæåãîä-
íî ïðàçäíóþò Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíòåëëåêòóàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè.

Â îáùåñòâå íå ìíîãèå îñîçíàþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
òâîð÷åñòâîì ÷åëîâåêà è èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåí-
íîñòüþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Õîòÿ ïî÷òè âñå ñëûøà-
ëè î ñóùåñòâîâàíèè àâòîðñêîãî ïðàâà, ïàòåíòîâ è òî-
âàðíûõ çíàêîâ, ìíîãèå ñ÷èòàþò èõ ïðîñòî äåëîâûìè
èëè ïðàâîâûìè àòðèáóòàìè, êîòîðûå ìàëî ÷òî çíà÷àò
â íàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå çíàíèÿ, ïðåâðàùåííûå â èí-
òåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü, ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì áîãàòñòâà íàöèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîòðóä-
íèêè íàøåãî Èíñòèòóòà ïîëó÷àþò ðåàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü óëó÷øèòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå, âîâëåêàÿ â õî-
çÿéñòâåííûé îáîðîò ñâîè çíàíèÿ, îïûò, óíèêàëüíûå
íàâûêè è êîíêðåòíûå ðàçðàáîòêè. Íî äëÿ óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè íà ðûíêå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå öåëîãî
êîìïëåêñà ðàáîò.

Ïðåæäå âñåãî, ïðàâà íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåí-
íîñòü äîëæíû áûòü íàäëåæàùèì îáðàçîì îôîðìëåíû:
â âèäå ïàòåíòà, ðåãèñòðàöèè àâòîðñêèõ ïðàâ èëè êîì-
ìåð÷åñêîé òàéíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóò âëàäå-
åò 17 ïàòåíòàìè, äâóìÿ ñâèäåòåëüñòâàìè íà ñîðòà ðàñ-
òåíèé, òðåìÿ ñâèäåòåëüñòâàìè íà òîâàðíûå çíàêè. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ ðàáîòå â Èíñòèòóòå àòòåñ-
òîâàííîãî ïàòåíòíîãî ïîâåðåííîãî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Ïå÷åðñêîé Ëþáîâè Áîðååâíû, çíà÷èòåëüíî àê-
òèâèçèðîâàëàñü äåÿòåëüíîñòü ïî ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà
èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü. Çà ïðîøåäøèé ãîä
â Ðîñïàòåíò áûëî ïîäàíî øåñòü çàÿâîê, è åùå 15 çàÿ-
âîê æäóò ñâîåé î÷åðåäè. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà â èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, àñïèðàíò îòäåëà ýêîñè-
ñòåìíîãî àíàëèçà è ÃÈÑ-òåõíîëîãèé – Íîâàêîâñêèé
Àëåêñàíäð Áîðèñîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ïðîãðàììíî-
ãî ìîäóëÿ «GRAPHS», íà êîòîðûé ïîëó÷åíî ñâèäåòåëü-
ñòâî îá îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè, ïîäàíà çàÿâêà íà
ïîëó÷åíèå ïàòåíòà. Äàííûé ïðîãðàììíûé ìîäóëü ïðî-
øåë àïðîáàöèþ â Èíñòèòóòå âîäíûõ ïðîáëåì ÐÀÍ
(ã. Ìîñêâà) è èìååò ñåðüåçíûå ïåðñïåêòèâû áûòü ðåà-
ëèçîâàííûì íà ðûíêå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ñ Ìåæ-
äóíàðîäíûì äíåì èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè è
æåëàåì, ÷òîáû ðåçóëüòàòû âàøåãî òâîð÷åñêîãî òðóäà
áûëè óñïåøíî ðåàëèçîâàíû íà ðûíêå, óâåëè÷èâàÿ âàøå
áëàãîñîñòîÿíèå è áëàãîñîñòîÿíèå âñåãî îáùåñòâà!

ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

x ê.á.í. Ñèäîðîâó Ãåîðãèþ Ïåòðîâè÷ó ñ ïðèñâîåíèåì ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ðàáîò-
íèê Ðåñïóáëèêè Êîìè»!

Óêàç Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Êîìè ¹ 53 îò 21 àïðåëÿ 2005 ã.

*   *   *
ä.ò.í. Êèñåëåíêî Àíàòîëèþ Íèêîëàåâè÷ó
ê.á.í. Ìàðòûíîâó Âëàäèìèðó Ãðèãîðüåâè÷ó
è Øóìêîâó Þðèþ Âèêòîðîâè÷ó, íàãðàæäåííûì ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ÐÀÍ è ïðîôñîþçà

ðàáîòíèêîâ ÐÀÍ çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä íà áëàãî ðîññèéñêîé íàóêè, ïðàêòè÷åñêèé
âêëàä â ðàçâèòèå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ è Ñîâåòà ïðîôñîþçîâ ðàáîòíèêîâ ÐÀÍ
¹ 20/15 îò 17 ìàðòà 2005 ã. è ¹ 22/15 îò 17 ìàðòà 2005 ã.

Поправка. В № 1 за текущий год на с. 35 следует читать: «Незабываемые приключения экологов». Н. Щуричева. В сноске на этой же странице
следует читать: Щуричева Наталия Викторовна, пресс-секретарь национального парка «Югыд ва» (E-mail: norka@komifree.ru). Материал для опубли-
кования предоставила Мойсеюк Елена Анатольевна, начальник отдела экопросвещения, туризма и рекреации этого же парка (E-mail:
yugydva@komifree.ru).

mailto:norka@komifree.ru
mailto:yugydva@komifree.ru
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ÍÀÓ×ÍÛÉ ÑÎÂÅÒòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÛÉ ÏËÅÍÓÌ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ ÏÎ ÃÈÄÐÎÁÈÎËÎÃÈÈ È ÈÕÒÈÎËÎÃÈÈ ÐÀÍ

È ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ ÃÈÄÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÐÀÍ

к.б.н. Г. Сидоров

Ежегодный объединенный пленум
Научного совета по гидробиологии и их-
тиологии и центрального совета Гидро-
биологического общества РАН (ГБО
РАН), состоявшийся в Москве 16-17 мар-
та, в этом году прошел без традицион-
ного участия в нем Ихтиологической ко-
миссии, так как только в последнее вре-
мя как будто решен вопрос о ее сохра-
нении. На пленумах обычно заслушива-
ются годовые отчеты президиума, реви-
зионной комиссии Гидробиологического
общества и его отделений, которых в
настоящее время насчитывается 36, а
также организационные вопросы. В про-
грамму  пленумов всегда включаются
научные доклады, освещающие дости-
жения в решении актуальных проблем
гидробиологии и ихтиологии. Было за-
слушано 13 докладов, представленных
Институтом проблем экологии и эволю-
ции РАН, и научно-исследовательским
институтом рыбного хозяйства и океа-
нографии (г. Москва); Зоологическим
институтом и институтом озероведения
РАН (г. Санкт-Петербург); Институтом
биологии Карельского научного центра

(г. Петрозаводск); Институтом биологии
внутренних вод (п. Борок); Институтом
биологии Волжского бассейна РАН (г. То-
льятти). В качестве основного организа-
ционного вопроса в повестке дня стояла
подготовка к IX съезду ГБО РАН, кото-
рый состоится в 2006 г. в г. Тольятти.

Заседание в первый день работы
пленума вел председатель Научного со-
вета по гидробиологии и ихтиологии РАН
академик Д .С. Павлов. В своем вступи-
тельном слове, по принятой традиции,
он попросил почтить память ушедших в
2004 г. из жизни исследователей, посвя-
тивших свою жизнь изучению биоты во-
доемов.

Академик Д .С. Павлов, предваряя
заслушивание программных докладов,
сделал несколько общих замечаний от-
носительно состояния внутренних водо-
емов, их охраны, управления биологи-
ческими ресурсами в сложившейся си-
туации.

На пленуме был представлен лишь
один доклад о состоянии и перспективе
рыбного хозяйства на внутренних водо-
емах России (Л.А. Кудерский), что отчас-

ти связано, по-видимому, с тем, что в ра-
боте совещания не приняла участие Их-
тиологическая комиссия. Состояние рыб-
ного хозяйства внутренних водоемов
страны на сегодня весьма тяжелое, что
усугубляется незавершенностью админи-
стративной реформы. Произошло сниже-
ние промысловых запасов и уловов на
всех крупных озерах, прекратился лов на
удаленных и мелких водоемах, сократи-
лись уловы ценных видов рыб, а также
мелкого частика вследствие нерента-
бельности его промысла. Интенсивные
формы ведения хозяйств тоже ведутся в
небольших объемах из-за отсутствия
посадочного материала, недостатка кор-
мов, ухудшения технического состояния,
прекращения отечественного производ-
ства необходимого оборудования и сна-
ряжения. Второй доклад, имеющий не-
посредственное отношение к рыбному хо-
зяйству, был посвящен исследованиям
ВНИРО в области марикультуры (Е.В. Ми-
кодина, О.Н. Маслов), где данной пробле-
мой занимается крупный отдел этого ин-
ститута. В качестве перспективных объ-
ектов выращивания среди рыб рассмат-

Þ Á È Ë Å É
Ãàëèíå Âàñèëüåâíå Òûðûøêèíîé 70.  Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü îíà

íà÷àëà â ãîäû âîéíû.  Áóäó÷è øêîëüíèöåé, çàðàáîòàëà ñâîè ïåðâûå òðóäîäíè.
Â Êîìè ôèëèàë Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ îíà ïðèøëà áîëåå 50 ëåò òîìó íàçàä,
â 1953 ã.  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñûêòûâêàðñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé øêîëû, ãäå
ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü òåõíèê-îâîùåâîä, Ãàëèíà Âàñèëüåâíà áûëà ïðèíÿòà
íà ðàáîòó â òåïëèöû  Âûëüãîðòñêîé áèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè.  Åå àêêóðàòíîñòü,
ðàñòîðîïíîñòü,  ñíîðîâêó ïðèìåòèëà Åëåíà Ñòåïàíîâíà Áîëîòîâà  è ïðèãëàñèëà
ñåáå â ïîìîùíèêè. Ñ 1955 ã. îíà ïðîðàáîòàëà ñ Å.Ñ. Áîëîòîâîé  ïî÷òè 30
ëåò. Ã.Â. Òûðûøêèíà áûëà ñâèäåòåëåì è ó÷àñòíèêîì ñòàíîâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé
â Êîìè ôèëèàëå, êîòîðûå íà÷èíàëà Å.Ñ. Áîëîòîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè ïðÿìîì ó÷àñòèè Ïåòðà
Ïåòðîâè÷à Âàâèëîâà. Èññëåäîâàíèÿ áûëè  ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ôîòîñèíòåòè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè
êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé íà Ñåâåðå. Îíè âûïîëíÿëèñü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ è òðåáîâàëè áîëüøèõ óñèëèé ïî
îáñëóæèâàíèþ îïûòíûõ ó÷àñòêîâ, ïîñåâó, ïîääåðæàíèþ ïîëåé â îáðàçöîâîì ïîðÿäêå, óáîðêå óðîæàÿ. Ýòîò
òðóä â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ëîæèëñÿ íà ïëå÷è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ è ëàáîðàíòîâ. Âìåñòå ñ ýòîé
òÿæåëîé ðàáîòîé Ãàëèíà Âàñèëüåâíà îâëàäåëà òîíêîé ìåòîäèêîé îïðåäåëåíèÿ àññèìèëÿöèîííîé ïîâåðõ-
íîñòè ðàñòåíèé, îïðåäåëåíèÿ ÷èñòîé ïðîäóêòèâíîñòè ôîòîñèíòåçà è âûðîñëà â íàñòîÿùåãî ïðîôåññèîíà-
ëà. Âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé îíà âûåçæàëà â ýêñïåäèöèè. Ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â ðàáîòàõ ïî âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ïðîèçâîäñòâî ðåñïóáëèêè. Åå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìàñòåðñòâî ìíîãîêðàòíî îòìå÷àëîñü ðàçëè÷íûìè ïîîùðåíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
ïðåçèäèóìà Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ. Â êîëëåêòèâå îíà âñåãäà ïîëüçîâàëàñü áîëüøèì óâàæåíèåì è
ëþáîâüþ. Ê ñîæàëåíèþ, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îíà âûíóæäåíà áûëà ïîêèíóòü ëþáèìóþ ðàáîòó, íî åùå
äîëãèå ãîäû òðóäèëàñü â êîëëåêòèâå Èíñòèòóòà áèîëîãèè, ðàáîòàÿ âàõòåðîì â ðàäèîáèîëîãè÷åñêîì êîð-
ïóñå, ãäå îíà òàêæå ñíèñêàëà óâàæåíèå êîëëåêòèâà.

Ñåãîäíÿ ìû âñå ïîçäðàâëÿåì Ãàëèíó Âàñèëüåâíó ñ Þáèëååì
è æåëàåì åé êàê ìîæíî áîëüøå çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ åé è âñåé åå ñåìüå!
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риваются пеленгас, кефаль, камбала-кал-
кан, тюрбо, треска, угорь, таймень, осетр,
зубатка, по некоторым из них уже разра-
ботана технология выращивания. Важное
внимание уделяется также культивирова-
нию моллюсков, ракообразных. Нельзя
не отметить создание в отделе этого ин-
ститута, в связи с указанными исследо-
ваниями, группы по молекулярной гене-
тике гидробионтов.

Остальные сообщения, весьма раз-
нообразные по тематике, географии ис-
следований, отвечали в целом тем пер-

спективным  направлениям, которые
были определены и рекомендованы по-
следним Гидробиологическим съездом
(Калининград, 2001 г.) и которые позво-
ляют квалифицированно решать пробле-
му  биоразнообразия и эффективного
управления ресурсами в условиях изме-
няющихся абиотических факторов, нару-
шения принципов рационального приро-
допользования, усилившегося в послед-
нее десятилетие. Характер научных ис-
следований, соответствующих требова-
ниям сегодняшнего дня, способствую-

щих развитию гидробиологии и ихтиоло-
гии, можно выразить следующими клю-
чевыми словами из содержания докла-
дов: разнообразие, структура и функци-
онирование, стратегия развития, биоце-
нотические взаимоотношения, первич-
ная продукция, загрязнение, биологичес-
кие инвазии, биопродукция экосистем.

Более близкими нам по географии
исследований на европейском Севере
были два доклада, представленные Ин-
ститутом биологии Карельского научно-
го центра РАН. На основании обширных

ÞÁ È ËÅÉ
Åëåíà Ñòåïàíîâíà Áîëîòîâà â 1949 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí÷èëà áèîëîãè÷åñêèé

ôàêóëüòåò Êàðåëî-Ôèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî ñïåöèàëüíîñòè
«ôèçèîëîãèÿ ðàñòåíèé» è áûëà ïðèíÿòà íà ðàáîòó â Êîìè ôèëèàë ÀÍ ÑÑÑÐ â
îòäåë áèîëîãèè, êîòîðûé âîçãëàâëÿë ê.á.í. À.Ñ. Áûñòðîçîðîâ. Â ýòîì æå ãîäó
ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó ïðè Êîìè ôèëèàëå ÀÍ ÑÑÑÐ. Ðàáîòó ïî òåìå: «Ñâå-
òîâîé ðåæèì íà êóëüòóðå òîìàòîâ â óñëîâèÿõ ñðåäíåé çîíû Êîìè ÀÑÑÐ»
âûïîëíÿëà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô., ä.á.í. Â.Í. Ýäåëüøòåéíà. Ïîñëå åå îêîí÷à-
íèÿ  áûëà çà÷èñëåíà  â îòäåë áèîëîãèè íà äîëæíîñòü ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà. Âìåñòå ñ Ïåòðîì Ïåòðîâè÷åì Âàâèëîâûì îíà íà÷àëà ðàçðàáàòûâàòü ïðî-

áëåìó ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ àãðî-
òåõíîëîãèé. Ñ 1962 ã. Åëåíà Ñòåïàíîâíà – íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé. Ñ
1967 ïî 1971 ã. èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Åëåíû Ñòåïàíîâíû áûëà ñâÿçàíà ñ ôóíäàìåíòàëüíûì èçó÷åíèåì ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ, ôîðìèðîâàíèåì ëèñòîâîé ïîâåðõíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè àãðîöåíîçîâ è îòäåëüíûõ ðàñòåíèé â
óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà. Ïîëó÷åííûå åþ â 50-60-å ãã. äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé  ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîäóêöèîííîãî ïðîöåññà è àäàïòàöèîí-
íûõ èçìåíåíèé ðàñòåíèé íà Ñåâåðå, êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ è ïî ñåé äåíü.

Èñïîëüçóÿ ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è îíòîíîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä â èçó÷åíèè àññèìèëÿöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé, Åëåíîé Ñòåïàíîâíîé âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ óðîæàåâ è
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè îñíîâíûõ âîçäåëûâàåìûõ â ðåñïóáëèêå êóëü-
òóð.

Íàó÷íûå èíòåðåñû Å.Ñ. Áîëîòîâîé áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ðàñòåíèåâîäñòâà ðåñïóáëèêè.
Îíà ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì òåïëè÷íî-
ãî õîçÿéñòâà, âî âíåäðåíèè íîâûõ ñèëîñíûõ ðàñòåíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü â ýêñïîçèöèÿõ íà Âûñòàâêå äîñòèæåíèé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Êîìè ÀÑÑÐ, íà ÂÄÍÕ â Ìîñêâå
(1963, 1980). Îíà ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âíåäðåíèè ðåçóëüòàòîâ äîñòèæåíèé íàóêè â ïðàêòèêó,
áûëà íåïðåìåííûì ó÷àñòíèêîì ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ íàó÷íûõ çíàíèé ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ôóíäàìåíòàëüíûå èòîãè ðàáîòû Å.Ñ. Áî-
ëîòîâîé îòðàæåíû â ñòàòüÿõ è ìîíîãðàôèÿõ. Îíà èìååò ñâûøå 45 ïóáëèêàöèé, ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì ÷åòû-
ðåõ ìîíîãðàôèé. Å.Ñ. Áîëîòîâà îòëè÷àëàñü àêòèâíîñòüþ â îáùåñòâåííîé æèçíè Èíñòèòóòà, Êîìè ôèëè-
àëà ÀÍ ÑÑÑÐ  è ãîðîäà. Äâàæäû èçáèðàëàñü äåïóòàòîì ãîðîäñêîãî ñîâåòà äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ
ã. Ñûêòûâêàð.

Åëåíà Ñòåïàíîâíà ïðîðàáîòàëà â êîëëåêòèâå ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé ñâûøå 30 ëåò, ïîëüçî-
âàëàñü áîëüøèì óâàæåíèåì. Åå îòëè÷àëè äîáðîòà è âíèìàòåëüíîñòü  ê êîëëåãàì, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
òðåáîâàòåëüíîñòü, âûñîêàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü è òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó.

Ìíîãîëåòíÿÿ è ïëîäîòâîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü Å.Ñ. Áîëîòîâîé îòìå÷åíà ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è áëàãî-
äàðíîñòÿìè.  Îíà íàãðàæäåíà þáèëåéíîé ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä. Â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà», ìåäàëÿìè «Âåòåðàí òðóäà» è «50 ëåò Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941-1945», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ïðåçèäèóìà
Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ.

Ñ 1981 ã. íàõîäèòñÿ íà çàñëóæåííîì îòäûõå.
Å.Ñ. Áîëîòîâà – âåòåðàí Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà è Èíñòèòóòà áèîëîãèè, â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè

êîòîðîãî îíà ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Äîðîãàÿ Åëåíà Ñòåïàíîâíà,
ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà áèîëîãèè è ðîäíîé ëàáîðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé

ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âàñ ñî çíàìåíàòåëüíîé äàòîé – 80-ëåòèåì!
Ãîðÿ÷î æåëàåì Âàì è Âàøèì ðîäíûì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ, æèçíåííûõ ñèë!

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

x
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Þ Á È Ë Å É
Ó âåäóùåãî áóõãàëòåðà Òàòüÿíû Àíäðååâíû Òåðåíòüåâîé 10 àïðåëÿ

2005 ã. þáèëåé.
Ñ 27 èþëÿ 1989 ã. îíà ðàáîòàåò áóõãàëòåðîì â Èíñòèòóòå áèîëîãèè Êîìè

íàó÷íîãî öåíòðà ÓðÎ ÐÀÍ.
Åå ïðèõîä ïðèøåëñÿ íà ïåðèîä îòäåëåíèÿ èíñòèòóòîâ îò Êîìè íàó÷íîãî

öåíòðà íà ñàìîñòîÿòåëüíûå áàëàíñû. Ïðè ñîçäàíèè áóõãàëòåðèè âî ãëàâå ñ
Àíòîíèíîé Ëóêèíè÷íîé ×èðêîâîé , â ÷èñëå ïåðâûõ íà òðóäîåìêèé ó÷àñòîê
ðàñ÷åòîâ ñ ðàáî÷èìè è ñëóæàùèìè ïî çàðàáîòíîé ïëàòå áûëà ïðèíÿòà Òàòü-
ÿíà Àíäðååâíà.

Â ïðåæíèå âðåìåíà âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü âðó÷íóþ, ñåé÷àñ îïåðàöèè ðàñ÷åòîâ àâòîìàòèçèðîâàíû,
íî  òðåáîâàíèÿ ê îò÷åòíîñòè ïåðåä ïåíñèîííûì ôîíäîì, ôîíäîì ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, íàëîãîâîé
ñëóæáîé âñå áîëåå óñëîæíÿþòñÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì çàêîíîäàòåëüñòâî ìåíÿåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ ïîðÿäîê
ðàñ÷åòîâ. È â ýòèõ óñëîâèÿõ ìû æåëàåì òåáå äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå, òåðïåíèÿ, óäà÷è â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Êîëëåêòèâ áóõãàëòåðèè Èíñòèòóòà áèîëîãèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñ þáèëåéíûì äíåì ðîæäåíèÿ, îò
âñåé äóøè æåëàåò òåáå çäîðîâüÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è

Ïóñòü â æèçíè æäóò ëèøü òåïëûå ñëîâà,
È ñåðäöå íèêîãäà îò áîëè íå çàïëà÷åò,
È ïóñòü òâîÿ êðóæèòñÿ ãîëîâà
Îò ñ÷àñòüÿ, îò ëþáâè è îò óäà÷è.

и многолетних исследований перифито-
на в восточной Фенноскандии (С.Ф. Ко-
мулайнен) выявлено доминирование в
водных экосистемах диатомовых, зеле-
ных и синезеленых водорослей. Исполь-
зуя данные исследователей и нашего
Института (М.В. Гецен, А.С. Стенина,
В.Н. Шубина), автор пришел к заключе-
нию о преобладании данных групп в бо-
реальной и субарктической зонах. Кро-
ме того, он отметил, что климатические
черты альгофлоры проявляются на раз-
личных таксономических уровнях, и с
продвижением на Север уменьшается
видовой состав синезеленых в сравне-
нии с зелеными при сохранении доми-
нирования диатомовых водорослей, уси-
ливается роль небольшого числа веду-
щих семейств. Альгофлора является
достаточно надежным индикатором ка-
чества вод и состояния экосистем, как и
другие компоненты биоты на различных
трофических уровнях, которые очень
важны для комплексной оценки состоя-
ния экосистем в современных условиях,
в частности на европейском северо-во-
стоке России, где превалирует экстен-
сивное развитие производительных сил.

В докладе Т.Д . Зинченко, на примере
водотоков Волжского бассейна, было
уделено основное внимание биоиндика-
ции поверхностных вод с помощью хи-
рономид. Эта группа беспозвоночных
уже давно используется в целях класси-
фикации водоемов по генезису, трофно-
сти. Исследователями института эколо-
гии Волжского бассейна разработана
система индикации по видовому соста-
ву  хирономид для различных климати-
ческих зон.

Другому, не менее важному  вопросу
на современном этапе – загрязнению вод
и биологических компонентов – было по-
священо сообщение директора Институ-
та биологии Карельского научного цент-
ра Н.Н. Немовой. Ею было показано, что
ртуть – этот опасный загрязнитель для
всей биоты, в том числе и человека –
поступает в водоемы Арктики и южнее
расположенных географических зон, по-
мимо других источников, с помощью ат-
мосферного переноса, и в результате
идет накопление ртути в экосистемах по
трофической цепи. Степень аккумуляции
ртути у рыб зависит от видовой их при-

надлежности, возраста, темпа роста, ха-
рактера питания, а также от реакции сре-
ды, цветности воды и других абиотичес-
ких факторов. Ртуть вызывает у рыб из-
менения метаболизма, нарушая функцию
мембран, электронно-транспортной цепи,
развития деструкционных процессов.

Неоднократно участвуя на ежегодных
пленумах в предыдущие и текущий годы
можно отметить, что наш Институт про-
водит исследования биоты северных
экосистем по приоритетным направле-
ниям с учетом ее региональных особен-
ностей и особенностей развития произ-
водительных сил региона. По многим
вопросам в Институте накоплены мно-
голетние оригинальные данные, пред-
ставляющие интерес с  фундаменталь-
ных и прикладных позиций гидробиоло-
гии, ихтиологии, комплексного рыбного
хозяйства, рационального использова-
ния водных и биологических ресурсов,
их управления в условиях разнообраз-
ной хозяйственной деятельности. Эти
результаты, на наш взгляд, представля-
ют интерес для обсуждения на объеди-
ненном пленуме, тем более, что был
поднят вопрос о публикации докладов.

ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
Áàáàê Òàòüÿíå Âëàäèìèðîâíå ñ óñïåøíîé çàùèòîé êàíäèäàòñêîé äèñ-

ñåðòàöèè «Áèîëîãèÿ è ýêîëîãèÿ âèäîâ ðîäà Sedum L. s.l. òàåæíîé çîíû
åâðîïåéñêîãî ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè» ïî ñïåöèàëüíîñòè 03.00.05 – áîòàíè-
êà (äèññåðòàöèîííûé ñîâåò Ä 004.007.01 ïðè Èíñòèòóòå áèîëîãèè Êîìè ÍÖ
ÓðÎ ÐÀÍ).

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.á.í., ïðîô. Â.Ì. Òàðáàåâà
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ÝÊÎËÎÃÎ-ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ «ÑÍÅÃÈÐÜ»òòòò òòòò
ШАГ В БУДУЩЕЕ…

к.б.н. С. Плюснина
н.с. отдела лесобиологических проблем Севера,

руководитель экологического отделения Малой академии при Коми НЦ УрО РАН
E-mail: pljusnina@ib.komisc.ru, тел. (8212) 24 50 03

Ìàëàÿ àêàäåìèÿ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðè Êîìè
ôèëèàëå ÀÍ ÑÑÑÐ áûëà îòêðûòà 40 ëåò íàçàä, 25 àï-
ðåëÿ 1965 ã. Ïåðâûì åå ïðåçèäåíòîì áûëà èçáðàíà
äîêòîð ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîð Â.À. Âèòÿçå-
âà. Ïåðåä Ìàëîé àêàäåìèåé áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå öåëè: ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå äèàïàçîíà çíà-
íèé ó÷àùèõñÿ ïî âñåì îñíîâíûì äèñöèïëèíàì; ïîìîùü
ó÷àùèìñÿ â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè; ñîäåéñòâèå
èçó÷åíèþ øêîëüíèêàìè ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ Êîìè
ðåñïóáëèêè, èñòîðèè è êóëüòóðû êðàÿ, çíàêîìñòâó ñ
äîñòèæåíèÿìè íàóêè è òåõíèêè â ðåñïóáëèêå.

Ðàíüøå â ÷ëåíû Ìàëîé àêàäåìèè ïðèíèìàëè òîëü-
êî ñòàðøåêëàññíèêîâ ïî ðåêîìåíäàöèè êîìèòåòîâ
ÂËÊÑÌ èëè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ øêîë. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êàæäûé æåëàþùèé øêîëüíèê, è íå òîëüêî
ñòàðøåêëàññíèê, ìîæåò ïîñåùàòü çàíÿòèÿ äëÿ íà÷è-
íàþùèõ èññëåäîâàòåëåé. Çà 40-ëåòíþþ èñòîðèþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ Ìàëîé àêàäåìèè ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå
òðàäèöèè â ïîäãîòîâêå þíûõ ýêîëîãîâ è áèîëîãîâ.
Êàæäûé íîâûé ó÷åáíûé ãîä äëÿ íîâîîáðàùåííûõ ñëó-
øàòåëåé íà÷èíàåòñÿ ñ ëåêöèé, öåëü êîòîðûõ – ïîçíà-
êîìèòü øêîëüíèêîâ ñ ñîâðåìåííûìè íàïðàâëåíèÿìè
â áèîëîãè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïîìî÷ü âûá-
ðàòü áóäóùóþ ñïåöèàëèçàöèþ. Êîíå÷íî, íå îáÿçàòåëüíî
óâëåêøèñü ëèõåíîëîãèåé, þíûé èññëåäîâàòåëü ïðîäîë-
æèò ñâîé ðîñò èìåííî â ýòîé îáëàñòè. Ãëàâíîå, ÷òî â
ïðîöåññå çàíÿòèé îí ïîëó÷àåò ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
âåäåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòñÿ ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé öåëü, ëîãè÷åñêè âûñòðàèâàòü ñâîþ ðàáîòó äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå âî
âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà èëè ýêñïåäèöèè ðåçóëüòàòû.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ â ñòåíàõ
Èíñòèòóòà áèîëîãèè, è íà çàíÿòèÿ ïðèãëàøàþòñÿ ñî-
òðóäíèêè ïðàêòè÷åñêè âñåõ åãî ïîäðàçäåëåíèé. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ñîòðóäíèêè, êîòîðûå àê-
òèâíî ïîìîãàþò â ðàáîòå Ìàëîé àêàäåìèè, ñàìè êîã-
äà-òî áûëè åå ñëóøàòåëÿìè (Âåñòíèê ÈÁ ¹ 4(54),
2002). Î÷åâèäíî, èìåííî îíè õîðîøî îñîçíàþò, êàêóþ

ðîëü ìîãóò ñûãðàòü â æèçíè òàêèå çàíÿòèÿ, ìîãóò áûòü
îïðåäåëÿþùèìè â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè øêîëü-
íèêîâ.

Õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü çà ïîäãîòîâêó òåîðåòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ãåîáîòàíèêè è ïðî-
áëåì ïðèðîäîâîññòàíîâëåíèÿ ê.á.í. Ò.Í. Ïûñòèíó,
ê.á.í. Â.À. Êàíåâà, ê.á.í. Á.Þ. Òåòåðþêà; ñîòðóäíè-
êîâ îòäåëà ëåñîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ä.á.í.
Ñ.Â. Çàãèðîâó, ê.á.í. Ò.À. Ïðèñòîâó, ê.á.í. Í.Â. Òîð-
ëîïîâó; ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ýêîñèñòåìíîãî àíàëèçà è
ÃÈÑ-òåõíîëîãèé ê.á.í. Â.Â. Åëñàêîâà, ê.á.í. Å.Í. Ïà-
òîâó; ñîòðóäíèêà ëàáîðàòîðèè ýêîëîãèè âîäíûõ îðãà-
íèçìîâ ê.á.í. Þ.Â. Ñàäûðèíà, ê.á.í. Þ.Â. Ëåøêî è ñî-
òðóäíèêà ëàáîðàòîðèè áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ ì.í.ñ.
Å.Á. Êóïðèÿíîâó; ñ.í.ñ. îòäåëà ïî÷âîâåäåíèÿ ê.á.í.
Å.Ì. Ëàïòåâó; çàâ. ýêîàíàëèòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé,
ê.õ.í. Á.Ì. Êîíäðàòåíêà, çàâ. ïèòîìíèêîì À.È. Êè÷è-
ãèíà, çàâ. Íàó÷íûì ìóçååì ÈÁ Ý.Â. Ëèòâèíåíêî, çàâ.
ëàáîðàòîðèåé áèîõèìèè è áèîòåõíîëîãèè ðàñòåíèé
ä.á.í. Â.Â. Âîëîäèíà è ñîòðóäíèêà ýòîãî îòäåëà Ñ.Î. Âî-
ëîäèíó; í.ñ. ýêîëîãî-îáðàçàâàòåëüíîãî öåíòðà «Ñíå-
ãèðü» Å.À. Óñàòîâó. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü õîòåëîñü
áû âûðàçèòü ä.ñ.-õ.í. ïðîôåññîðó Èå Âàñèëüåâíå Çàáî-
åâîé, ãëàâíîìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó îòäåëà ïî÷âîâå-
äåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ãîä îíà íà÷èíàåò çàíÿ-
òèÿ â Ìàëîé àêàäåìèè ñ ðàññêàçà îá èñòîðèè ñòàíîâ-
ëåíèÿ íàóêè â Êîìè êðàå, î åå ïåðâîîòêðûâàòåëÿõ,
ðàñêðûâàåò îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä ñîâðå-
ìåííîé íàóêîé âî âñåõ îñíîâíûõ îáëàñòÿõ áèîëîãèè.

Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä íè îäèí ïîëåâîé
âûåçä íå ïðîøåë áåç ó÷àñòèÿ Â.À. Êàíåâà, áóäü òî
îêðåñòíîñòè ã. Ñûêòûâêàð èëè íàöèîíàëüíûé ïàðê
«Þãûä âà». Îí îõîòíî äåëèòñÿ ñî øêîëüíèêàìè îïû-
òîì ðàáîòû ïðè èçó÷åíèè ðàñòèòåëüíîñòè Ðåñïóáëèêè
Êîìè. Íå æàëååò âðåìåíè è ñèë íà êàìåðàëüíóþ îáðà-
áîòêó, ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå
øêîëüíûõ êîíôåðåíöèé è â êà÷åñòâå íàó÷íîãî êîí-
ñóëüòàíòà ðàáîò, è â êà÷åñòâå «ñóäüè» øêîëüíûõ èñ-
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ñëåäîâàíèé. Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû îòäåëüíî ïîáëà-
ãîäàðèòü ðóêîâîäèòåëåé ïîäðàçäåëåíèé Èíñòèòóòà
áèîëîãèè çà òåðïåíèå è ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ðà-
áîòû ñî øêîëüíèêàìè. Íå áûëî áû ñëàæåííîé è ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû ýêîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèé, åñëè áû íå âñåñòîðîííÿÿ ïîääåðæêà äèðåê-
òîðà Èíñòèòóòà áèîëîãèè À.È. Òàñêàåâà.

Â Èíñòèòóòå áèîëîãèè ñòàëî òðàäèöèåé ïðîâîäèòü
øêîëüíûå êîíôåðåíöèè ïî ýêîëîãèè. Â êîíôåðåíöèè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî ñëóøàòåëè Ìàëîé àêà-
äåìèè, íî è øêîëüíèêè, çàíèìàþùèåñÿ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ êðóæêàõ è öåíòðàõ ãîðîäà. Ìíî-
ãèå ïðåïîäàâàòåëè òàêèõ öåíòðîâ ðàáîòàþò â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà áèîëîãèè, êîòî-
ðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòîâ ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé è ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ íà
êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà – îò ãîðîäñêèõ
äî ìåæäóíàðîäíûõ. Âîò è â ýòîì ãîäó 24 ìàðòà ïðîøëà
óæå VI øêîëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò ïî ýêîëîãèè. Âòîðîé ãîä ïðåäñåäàòåëåì êîí-
ôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ðàäèà-
öèîííîé ãåíåòèêè Èíñòèòóòà áèîëîãèè è êàôåäðîé ýêî-
ëîãèè Ñûêòûâêàðñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà ä.á.í. Â.Ã. Çàé-
íóëëèí.

Ðàäóåò òîò ôàêò, ÷òî äèïëîìû I ñòåïåíè â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîëó÷àþò ïðîåêòû ñëóøàòåëåé Ìàëîé àêàäå-
ìèè. Íà ýòîò ðàç ïî÷åòíûé äîêóìåíò áûë âðó÷åí Âÿ-
÷åñëàâó Íåâåðîâó (10 êëàññ ÑÎØ ¹ 6) çà äîêëàä
«Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ã. Ñûêòûâêàð
ìåòîäîì ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè (íà ïðèìåðå áå-
ðåçû ïîâèñëîé)» (íàó÷. ðóê. – àñïèðàíò Èíñòèòóòà
áèîëîãèè Å.À. Óñàòîâà). Ìàòåðèàë äëÿ ýòîãî äîêëàäà
áûë ñîáðàí â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Ìàëîé àêà-
äåìèè è ýêîöåíòðà «Ñíåãèðü» Èíñòèòóòà áèîëîãèè

«Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ã. Ñûêòûâêàð
è åãî îêðåñòíîñòåé». Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè íà÷àòû
ëåòîì 2004 ã. áëàãîäàðÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå
Ìèíèñòåðñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíû îêðóæà-
þùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè è â ýòîì ãîäó ïëàíèðó-
åòñÿ ïðîäîëæèòü èõ.

Äèïëîì II ñòåïåíè áûë âðó÷åí Èëüå Áîéêî (10 êëàññ
Êîìè ðåñïóáëèêàíñêîãî ëèöåÿ ïðè ÑûêòÃÓ) çà äîêëàä
«Îöåíêà ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áàññåéíà ð. Áàë-
áàí-þ (íàöïàðê «Þãûä âà») ïî îðãàíèçìàì ïåðèôèòî-
íà è áåíòîñà» (íàó÷. ðóê. – ïðåïîäàâàòåëü áèîëîãèè
ëèöåÿ Í.Ë. Ãåðàñèìåíêî; êîíñóëüòàíò – ê.á.í. Å.Í. Ïà-
òîâà, ñ.í.ñ. Èíñòèòóòà áèîëîãèè). Äîêëàä, îòìå÷åííûé
äèïëîìîì III ñòåïåíè, ïðèÿòíî óäèâèë âñþ êîìèññèþ.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.Â. Ñòåïàíîâîé, ïåäàãîãà-îðãàíè-
çàòîðà ÑÎØ ¹ 16, ðåáÿòà ïðîâåëè èíòåðåñíûå îïûòû,
÷òîáû èçó÷èòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñàäîâûõ çåìåëü íà
ðîñò êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè
ó÷åíèöû 7-8 êëàññîâ Àëåêñàíäðà Ïîïîâöåâà, Íàòàëüÿ
Òóðîâà è Òàòüÿíà Õîëîïîâà. ×åòêîñòü è ëîãè÷íîñòü
ïîäàâàåìîãî èì ìàòåðèàëà ìîæíî ïîñòàâèòü â ïðèìåð
ìíîãèì ñòàðøåêëàññíèêàì. Òàê äåðæàòü!

Ñïåöèàëüíûì äèïëîìîì áûë îòìå÷åí ýêîëîãè÷åñ-
êèé ïðîåêò «Â ãîñòÿõ ó Áåðåíäåÿ», ïðåäñòàâëåííûé
Àëèñîé Êîäàíåâîé, ó÷åíèöåé àãðîøêîëû-èíòåðíàòà
èì. À.À. Êàòîëèêîâà.

Çà áîëüøîé âêëàä â ïðîâåäåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò ïî ýêîëîãèè øêîëüíèêàìè áûëè îáúÿâëåíû áëà-
ãîäàðíîñòè ïåäàãîãàì, ÷üè ïîäîïå÷íûå óæå íå ðàç ïðåä-
ñòàâëÿëè äîêëàäû íà íàøè êîíôåðåíöèè. Ýòî Ë.Ì. Äû-
ìîâà – çàì. äèðåêòîðà àãðîøêîëû-èíòåðíàòà èì. À.À. Êà-
òîëèêîâà ïî òðóäîâîìó âîñïèòàíèþ è ïðîôîðèåíòàöèè
ó÷àùèõñÿ, Í.Ë. Ãåðàñèìåíêî – ïðåïîäàâàòåëü áèîëî-
ãèè Êîìè ðåñïóáëèêàíñêîãî ëèöåÿ ïðè ÑûêòÃÓ è ìå-

Þ Á È Ë Å É
Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ Êîêîâêèí ðîäèëñÿ 15 àïðåëÿ 1955 ã. â Ñûêòûâêàðå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû ¹ 14 ïîñòóïèë â Ñûêòûâêàð-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò, êî-
òîðûé óñïåøíî çàêîí÷èë â 1977 ã. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëàñü â ëàáîðà-
òîðèè ìàòåìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè Êîìè ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ â
äîëæíîñòè èíæåíåðà-ïðîãðàììèñòà.

Â 1978 ã. Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ ïðèçûâàåòñÿ â ðÿäû Ñîâåòñêîé Àðìèè, ãäå
ïðîõîäèò ñëóæáó â ðàêåòíûõ âîéñêàõ êîìàíäèðîì ñòàðòîâîãî ðàñ÷åòà. Ïîñëå
óâîëüíåíèÿ â çàïàñ ðàáîòàåò â Âû÷èñëèòåëüíîì öåíòðå Êîìè ãëàâíîãî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
Ãîññíàáà ÑÑÑÐ, ãäå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèåé âû÷èñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà ÝÂÌ
Ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà áûñòðî çàìå÷àþò è â 1991 ã. åãî íàçíà÷àþò íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
«Êîìèãëàâñíàáà».

Âñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñåðãåÿ Âàñèëüåâè÷à ñâÿçàíà ñ ýêñïëóàòàöèåé ñðåäñòâ âû÷èñëèòåëüíîé
òåõíèêè è ýëåêòðîííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ñ 2001 ã. Ñ.Â. Êîêîâêèí ðàáîòàåò â íàøåì Èíñòèòóòå, ãäå â
ïîëíîé ìåðå ïðèãîäèëñÿ íàêîïëåííûé æèçíåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò. Çíàíèå äåëà, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì, óìåíèå îðãàíèçîâàòü ðàáîòó íà ââåðåííîì åìó íàïðàâ-
ëåíèè, ëè÷íîå îáàÿíèå è îòçûâ÷èâîñòü – çà âñå ýòî Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ çàñëóæèë äîëæíîå óâàæåíèå
âñåãî êîëëåêòèâà Èíñòèòóòà.

Äîðîãîé Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷!
Ïðèìèòå îò íàñ èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ äîáðîãî çäîðîâüÿ, äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,

ïðèñóùåé Âàì ýíåðãèè è ðåàëèçàöèè âñåõ íà÷èíàíèé, ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäîñòè â æèçíè,
àðìåéñêîé áîäðîñòè, ìèðà è äîëãîëåòèÿ!
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òîäèñò Êîìè ÐÝÖ ÄÎ, Ò.Ï. Êîíñòàíòèíîâà – ó÷èòåëü
ýêîëîãèè ëèöåÿ íàðîäíîé äèïëîìàòèè, Å.À. Îñèïîâà –
ó÷èòåëü áèîëîãèè è ýêîëîãèè àãðîøêîëû-èíòåðíàòà
èì. À.À. Êàòîëèêîâà, Â.Ë. Ðóçàâèíà – èíñòðóêòîð ïî
öâåòîâîäñòâó è ëîçîïëåòåíèþ è Ã.Ì. Ñìåòàíèíà – èí-
ñòðóêòîð ïî òðóäó àãðîøêîëû-èíòåðíàòà èì. À.À. Êà-
òîëèêîâà, Ñ.Â. Ñòåïàíîâà – ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð ÑÎØ
¹ 16, Ã.À. ×åðêàñîâà – ïåäàãîã îáúåäèíåíèÿ «Ëåñî-
âåäåíèå» è Ñ.À. ßíîâñêèé – çàâ. åñòåñòâåííî-îáðàçî-
âàòåëüíûì îòäåëîì Êîìè ÐÝÖ ÄÎ.

Ïðèáëèæàåòñÿ ìîìåíò âûäà÷è ñâèäåòåëüñòâà îá
îêîí÷àíèè Ìàëîé àêàäåìèè. Ïî òðàäèöèè òîðæåñòâåí-
íûé äåíü íàñòóïàåò â ìàå. Çà âñþ èñòîðèþ ñóùåñòâî-
âàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ñ 1965 ã.) áûëî âû-
äàíî 385 ñâèäåòåëüñòâ, ýêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ñ
1997 ã.) – 36. Â ýòîì ãîäó äîêóìåíò îá îêîí÷àíèè
Ìàëîé àêàäåìèè ïîëó÷àò äâîå ñëóøàòåëåé – Âÿ÷åñëàâ
Íåâåðîâ è Ìàðèÿ Åìåëüÿíîâà. Îñòàëüíûå ðåáÿòà áó-
äóò ïðîäîëæàòü çàíÿòèÿ â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó.
Îêîí÷èâ øêîëó, íàøè «ìàëûå àêàäåìèêè» ÷àñòî ïî-
ñòóïàþò â âóçû íà ñïåöèàëüíîñòè ñ áèîëîãè÷åñêèì,
ýêîëîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì íàïðàâëåíèÿìè. Ìà-

ëàÿ àêàäåìèÿ äëÿ íèõ âûïîëíÿåò ðîëü õîðîøåé «ñòàð-
òîâîé ïëîùàäêè» äëÿ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãèå èç âûïóñêíèêîâ íåðåäêî âîçâðà-
ùàþòñÿ â «ðîäíûå ïåíàòû», ïîñòóïèâ â àñïèðàíòóðó
Èíñòèòóòà áèîëîãèè. Çàùèùàþò êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè, ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè â ñâîåé îáëàñòè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî ñëóøàòåëåé Ìàëîé àêàäåìèè
ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Ñêàçûâàåòñÿ
áîëüøàÿ çàãðóæåííîñòü ó÷åíèêîâ â øêîëå. Íà äîïîë-
íèòåëüíûå çàíÿòèÿ ó ðåáÿò ïðîñòî íå õâàòàåò âðåìå-
íè. Íî ñàìûå íàñòîé÷èâûå è çàèíòåðåñîâàííûå âñå-
òàêè íàõîäÿò âðåìÿ íå òîëüêî ïðîñëóøàòü òåîðåòè÷åñ-
êèé êóðñ ëåêöèé, íî è ïîó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è ïîëåâûõ ðàáîòàõ âî âðåìÿ êàíèêóë è ïðåä-
ñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íà êîíôåðåíöèè. Ìàñ-
ñîâîñòü óøëà, íî êà÷åñòâî è îñíîâàòåëüíîñòü ðàáîòû â
Ìàëîé àêàäåìèè îñòàëàñü.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
Ìèíèñòåðñòâó ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíû îêðóæà-
þùåé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êîìè çà îêàçûâàåìóþ ôè-
íàíñîâóþ ïîääåðæêó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñòàëà âîçìîæ-
íîé ðåàëèçàöèÿ âñåõ çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ г. СЫКТЫВКАР
МЕТОДОМ ФЛУКТУИРУЮЩЕЙ АСИММЕТРИИ (НА ПРИМЕРЕ БЕРЕЗЫ  ПОВИСЛОЙ)

В. Неверов1

Велико и многообразно
значение древесной расти-
тельности в городах и по-
селках. Деревья в городс-
ких посадках принимают на
себя неисчерпаемое мно-
жество вредных  для дыха-
ния людей примесей, со-
держащихся в воздушной
среде. Запыленность воз-
духа  снижает  освещен-
ность земной поверхности,
уменьшает поступление
ультрафиолетовых лучей.
Дорожная пыль приводит к
изменению  химичес кого
состава почв и микрофло-
ры. Она забивает устьица

растений, проникает в ци-
топлазму листьев, разру-
шает хлорофилл, поэтому
в прилегающей к пыльным
дорогам местности замед-
ляется рост деревьев и ку-
старников. Важное значе-
ние имеют зеленые насаж-
дения в улучшении возду-
хообмена городских терри-
торий и изменении ветро-
вого режима. Санитарно-
гигиенические функции
лесов зеленых зон внутри-
городских насаждений про-
являются, прежде всего, в
их способности снижать
концентрацию углекислого

газа в воздухе и обогащать его кислоро-
дом.  Зеленые насаждения имеют боль-
шое значение в качестве поглотителя
шумов.

Зеленые насаждения – резервуары
чистого воздуха, они задерживают от 20
до 80 % пыли. Запыленность воздуха под
деревьями меньше, чем на открытом
месте в среднем на 42 % в период веге-
тации и на 37 % в безлиственное время.
На 1 м2 площади листьев задерживает-
ся от 1.5 до 10.0 г пыли (Родичкин, Лах-
но, 1963). На листовой поверхности бе-
резы оседает до 0.45 мг пыли, хотя в
этом отношении она уступает другим
породам. Посадки березы повислой, рас-
положенные в 10 м от стены здания, в
четыре раза снижают количество пыли,

ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈßx
Âèíîãðàäîâîé Þëèè Àëåêñååâíå, íàãðàæäåííîé ãðàìîòîé IX ìåæäóíàðîäíîé

ïóùèíñêîé øêîëû-êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ «Áèîëîãèÿ – íàóêà XXI âåêà» è
àäìèíèñòðàöèè ã. Ïóùèíî çà ëó÷øèé óñòíûé äîêëàä íà ñåêöèè «Ïî÷âîâåäåíèå è
áèîãåîõèìèÿ».

Æåëàåì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàóêå!

1 Неверов Вячеслав, 10 класс средней общеобразовательной школы № 6, Сыктывкар. Научный консультант  – Е.А. Усатова, Институт биологии
Коми НЦ УрО РАН.
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осевшей на окнах. Вместе с пылью на
деревьях, кустах и траве оседает до 60
% сернистого газа, а под кронами дере-
вьев в уличных посадках его на 24 %
меньше. Запыленность воздуха на озе-
лененных участках жилого микрорайона
на 40 % ниже, чем на открытых площа-
дях; в них улавливается до 70-80 % аэро-
золей и пыли (Ерохина, Жеребцова,
1987). В условиях европейского Севера
особенно ценна способность зеленых
насаждений извлекать из воздуха радио-
активные вещества. Из всех выбросов
антропогенного происхождения (дымо-
вые газы от сжигания топлива, газы дви-
гателей внутреннего сгорания, хвосто-
вые газы и абгазы технологических про-
цессов, вентиляционные выбросы) сле-
дует выделить такие вещества: сернис-
тый газ, окислы азота, окись углерода,
нефтяные газы, летучие растворители,
а также пылевыделения.

Целью данной работы было опреде-
ление антропогенной нагрузки на ли-
ственные породы деревьев, в частности,
березы повислой (Betula pendula). В за-
дачу входило определение величины
интегрального показателя стабильности
березы повислой. В нашей работе мы
применили методику оценки величины
флуктуирующей асимметрии по призна-
кам, характеризующим общие морфоло-

Рис. 1. Схема морфологических
признаков, использованных для оценки
стабильности развития березы повислой
(Веtиla реndиlа).

1 – угол между главной жилкой и вто-
рой от основания листа жилкой второго
порядка; 2 – расстояние между основа-
ниями первой и второй жилок второго по-
рядка; 3 – расстояние между концами этих
же жилок; 4 – длина жилки второго поряд-
ка, второй от основания листа; 5 – шири-
на левой и правой половинок листа.

гические особенности листа путем про-
меров листа у растений с билатерально
симметричными листьями (Захаров, Чу-
бинишвили, 2001). При выполнении из-
мерений выполнялись следующие опе-
рации. Лист березы помещали пред со-
бой брюшной (внутренней) стороной
вверх. Брюшной стороной листа назы-
вают сторону листа, обращенную к вер-
хушке побега. С каждого листа снимают
показатели по пяти промерам с левой и
правой сторон листа (см. рисунок).

Методикой предложена контрольная
пятибалльная шкала оценки стабильно-
сти развития: I балл – <0.040, II – 0.040-
0.044, III – 0.045-0.049, IV – 0.050-0.054,
V – >0.054. Первый балл шкалы – услов-
ная  норма. Значения интегрального
показателя асимметрии (величина сред-
него относительного различия на при-
знак), соответствующие первому баллу,
наблюдаются, обычно, в выборках рас-
тений из благоприятных условий произ-
растания, например, из природных запо-
ведников. Пятый балл – критическое зна-
чение, такие значения показателя асим-
метрии наблюдаются в крайне неблаго-
приятных условиях, когда растения на-
ходятся в сильно угнетенном состоянии.

Вычисления проводили по следую-
щей схеме: сначала для каждого проме-
ренного листа вычислялись относитель-
ные величины асимметрии для каждого
признака. Для этого модуль разности
между промерами слева (L) и справа (R)
делили на сумму  этих же промеров: |L-
R| /|L+R|. Полученные величины заноси-
лись во вспомогательную таблицу. Затем
вычисляли показатель асимметрии  для
каждого листа. Для этого суммировали
значения относительных величин асим-
метрии по каждому признаку и делили
на число признаков, результаты вычис-
лений заносили  во  вспомогательную
таблицу.

Материал для исследования был
выбран в восьми точках: парк им. Киро-
ва, средняя школа № 1, парк им. Мичу-
рина, ул. Корткеросская (Лесозавод), по-
ворот на В. Чов, м. Соколовка, м. Лемью,
м. Кой-ты. Для анализа в каждой точке

использовали по 100 листьев (10 листь-
ев с  10 деревьев). Листья собирали с
укороченных побегов из нижней части
кроны. Измерения проводили мерным
циркулем на прижизненных формах
объекта, позднее на гербаризированном
материале, который хранился в холо-
дильнике и извлекался по мере прове-
дения измерений. Показателем стабиль-
ности служила средняя относительная
величина различий между сторонами на
признак.

Показатель асимметрии листьев бе-
резы на исследованных участках соот-
ветствует третьему и пятому баллам (см.
таблицу) отклонений от нормы, т.е. на-
блюдается средний и конечный  уровень
отклонений, что соответствует сильному
негативному воздействию факторов
внешней среды. Следует отметить, что
авторами методики были проведены ис-
следования березы повислой на терри-
тории различных заповедников, и отме-
чено, что показатель асимметрии на дан-
ных (условно чистых территориях)  со-
ставляет один,  два, редко – три балла.
Такой показатель показывает незначи-
тельное отклонение уровня стабильно-
сти от нормы.

Исследования показали, что на об-
следованных нами территориях состоя-
ние окружающей среды можно охарак-
теризовать как неблагополучное, с вы-
сокой степенью отклонения от условно
здорового состояния. По всей видимос-
ти, данные зафиксированные нарушения
вызваны непосредственной близостью
автодорог на всех исследуемых участках
и возможно, факторами, нами пока не
установленными. Применение данной
методики оценки здоровья среды явля-
ется удобным и информативным.
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 Величина интегрального показателя стабильности развития
в выборках березы повислой из разных точек

Точка n X±m  Балл  
1. Парк им . С .М . Кирова 100 0.56 ± 0.002 V  
2. Средняя школа № 1  100 0.47 ± 0.002 III 
3. Парк им . Мичурина 100 0.56 ± 0.002 V  
4. ул. Корткеросская (м. Лесозавод) 100 0.45 ± 0.002 III 
5. Поворот на  Верхний  Чов 100 0.67 ± 0.002 V  
6. м. Соколовка 100 0.6 ± 0.002 V  
7. м. Лемью  100 0.67 ± 0.002 V  
8. м. Кой-ты   100 0.6 ± 0.002 V  
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ОЦЕНКА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ БАССЕЙНА р. БАЛБАН-Ю (НП «ЮГЫД ВА»)
ПО ОРГАНИЗМАМ ПЕРИФИТОНА И БЕНТОСА

И. Бойко, Д. Закидальский1

Â ðàìêàõ øêîëüíîé ýêñïåäèöèè â íàöè-
îíàëüíûé ïàðê «Þãûä âà» (àâãóñò 2004 ã.)
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðåñíîâîäíûõ
ýêîñèñòåì áàññåéíà ð. Áàëáàí-þ. Öåëüþ äàí-
íîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ
ãèäðîáèîíòîâ è âîäîðîñëåé ó÷àñòêà ñðåä-
íåãî òå÷åíèÿ ð. Áàëáàí-þ è åå ïðèòîêà;
îïðåäåëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîä-
íûõ ýêîñèñòåì ìåòîäàìè áèîëîãè÷åñêîé
èíäèêàöèè. Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è: ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå ðàéîíà íà-
áëþäåíèé; îòîáðàòü àëüãîëîãè÷åñêèå è ãèä-
ðîáèîëîãè÷åñêèå ïðîáû ñ ïîñëåäóþùèì
îïðåäåëåíèåì; îöåíèòü ðàçíîîáðàçèå âîäî-
ðîñëåé è ãèäðîáèîíòîâ â âîäîåìàõ, à òàêæå
ñòåïåíü çàãðÿçíåííîñòè è ñîâðåìåííîå ýêîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ó÷àñòêà ð. Áàëáàí-þ ìåòîäîì áèîëîãè÷åñ-
êîé èíäèêàöèè; óñòàíîâèòü âîçìîæíûå èñòî÷íèêè çà-
ãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ ïàðêà è äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî èõ
ñîõðàíåíèþ.

Àëüãîëîãè÷åñêèå è ãèäðîáèîëîãè÷åñêèå ïðîáû îò-
áèðàëè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ðàçáîð è îï-
ðåäåëåíèå ïðîá ïðîèçâîäèëñÿ â ëàáîðàòîðèè ýêîëîãèè
òóíäðû Èíñòèòóòà áèîëîãèè â ñåíòÿáðå-íîÿáðå 2004 ã.

 Îòîáðàíû 23 àëüãîëîãè÷åñêèå ïðîáû. Îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå âèäû âîäîðîñëåé: Oscillatoria tennuis f. ura-
lensis, Cosmarium subprotumidium, Hydrurus foetidus,
Euastrum bidentatum, Ulothrix zonata, Fragillaria pin-
nata, Cosmarium astrum, Penium spinospermum, Melo-
sira variants, Closterium tumidulum, Plectonema notata,
Tetraspora cylindrica, Tribonema intermixtum; à òàêæå
ðÿä ïðåäñòàâèòåëåé ðîäîâ Mougeotia, Zygnema, Nostoc,
Chloroccocum, Chamaesiphon Ðinnularia. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþòñÿ âèäû: Ulothrix zonata, Oscillatoria ten-
nuis f. uralensis, Cosmarium subprotumidium, Hydrurus
foetidus. Îáíàðóæåíû âèäû âîäîðîñëåé, ÿâëÿþùèåñÿ
èíäèêàòîðàìè ÷èñòîé âîäû: Cosmarium subprotumidi-
um, Hydrurus foetidus, Ulothrix zonata, Chamaesiphon,
Tetraspora cylindrica, Mallomonas sp., Cosmarium
astrum, Tribonema intermixtum. Íà îñíîâå ýòèõ äàí-

íûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå îáñëåäî-
âàííûõ ó÷àñòêîâ áàññåéíà Áàëáàí-þ ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê «÷èñòûå» è «îò-
íîñèòåëüíî ÷èñòûå».

 Ãèäðîáèîíòû îáñëåäóåìîãî ó÷àñòêà â
îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû âîäíûìè ëè÷èíêà-
ìè ïîäåíîê Ephemeroptera è ðó÷åéíèêîâ
Trichoptera. Ñîãëàñíî êðèòåðèþ Âóäèâèñ-
ñà äàííûå ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ê îëèãîñàï-
ðîòðîôíûì îðãàíèçìàì, ñëåäîâàòåëüíî, îá-
ñëåäóåìûé ó÷àñòîê áàññåéíà ð. Áàëáàí-þ
íà îñíîâàíèè ñîñòàâà ãèäðîáèîíòîâ òàêæå
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê «÷èñòûé».

Íî ñîñòîÿíèå âîäîåìîâ ìîæåò èçìåíèòü-
ñÿ. Íàìè óñòàíîâëåíû âîçìîæíûå èñòî÷-

íèêè çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ. Ýòî – òóðèñòè÷åñêèå áàçû,
èñïîëüçóþùèå âîäîåìû äëÿ ñâîèõ íóæä; çàáðîøåííàÿ
òåõíèêà è õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè, îñòàâøèåñÿ ïîñ-
ëå äåÿòåëüíîñòè çîëîòîäîáûò÷èêîâ è ÿâëÿþùèåñÿ èñ-
òî÷íèêàìè ìàøèííîãî ìàñëà, äèçåëüíîãî òîïëèâà è
äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé è îòõîäîâ, ñìûâàþ-
ùèõñÿ âî âðåìÿ äîæäåé è òàÿíèÿ ñíåãà; íåîðãàíèçî-
âàííûå òóðèñòû, çàãðÿçíÿþùèå ìóñîðîì âîäîåìû. Íå-
îáõîäèìî óñèëèòü îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ïðè-
ðîäîîõðàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèè; êîíòðîëèðî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü òóðèñòè÷åñêèõ áàç; ïðîâîäèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðåêóëüòèâàöèè ïîâðåæäåííûõ çîëîòî-
íîñíûõ ó÷àñòêîâ; ðàçúÿñíÿòü íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíå-
íèÿ ïðèðîäû íàöèîíàëüíîãî ïàðêà «Þãûä âà».

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå
âûâîäû: îïðåäåëåíî 13 âèäîâ âîäîðîñëåé è øåñòü ðî-
äîâ (äî âèäà íå îïðåäåëÿëèñü). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåìûå âèäû: Ulothrix zonata, Oscillatoria tennuis f. ura-
lensis, Cosmarium subprotumidium, Hydrurus foetidus.
Èç ãèäðîáèîíòîâ ïðåîáëàäàþùèìè ãðóïïàìè ÿâëÿþò-
ñÿ Ephemeroptera è Trichoptera. Ìåòîäàìè áèîèíäèêà-
öèè âûÿâëåíî, ÷òî âîäà èçó÷åííîãî ó÷àñòêà ð. Áàë-
áàí-þ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè «÷èñòàÿ» è «îòíîñèòåëü-
íî ÷èñòàÿ».

1 Закидальский Дмитрий, 10 класс Коми республиканского лицея при СыктГУ, Сыктывкар. Научный руководитель – Н.Л. Герасименко, преподава-
тель биологии этого лицея. Консультант  –  к .б.н. Е.Н. Патова, старший научный сотрудник ИБ Коми НЦ УрО РАН.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÀÄÎÂÛÕ ÇÅÌÅËÜ ÍÀ ÐÎÑÒ ÊÎÌÍÀÒÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

А. Поповцева, Н. Турова, Т. Холопова1

1 Поповцева Александра, Турова Наталья, 7 класс, Холопова Татьяна, 8 класс средней общеобразовательной школы № 16, г. Сыктывкар. Руково-
дитель – С.В. Степанова, педагог-организатор этой школы.

Актуальность темы исследования
объясняется возросшим в последнее
время интересом к практическому  цве-
товодству. При выращивании комнатных
растений большое значение имеет поч-
венная среда. Чаще всего цветы сажа-
ют в смесь торфяной земли с песком.

Цель наших исследований – выявить
влияние различных садовых земель на
рост комнатных растений.

Экспериментальная часть работы
проводилась с марта по май 2004 г. Ме-
сто проведения – зимний сад средней
общеобразовательной школы № 16. Ма-

териалом для опыта послужили образ-
цы садовых земель, приготовленные по
методике С.Г. Саакова (1983): торфяная,
дерновая, перегнойная, компостная и их
смесь в равных пропорциях. Были подо-
браны черенки растений, отличающие-
ся друг от друга по биологическим при-
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знакам: плющ обыкновен-
ный (Hedera helix) и хлоро-
фитум хохлатый (Chloro-
phitum comosum). Во всех
вариантах регистрировали
прирост длины побега (см)
и количество листьев (шт.)
за весь период экспери-
мента.

По результатам нашего
исследования были сдела-
ны следующие выводы.
Значительный рост и раз-
витие плюща обыкновенного и хлорофи-
тума хохлатого отмечен в вариантах с

компостной садовой зем-
лей. В вариантах с торфя-
ной землей прирост длины
побега и количества листь-
ев оказался наименьшим.
Выявлено, что на рост ис-
следуемых растений суще-
ственно влияет такой пока-
затель химического соста-
ва земли, как кислотность,
а именно: слабокислая сре-
да перегнойной земли за-
держивает рост хлорофиту-

ма хохлатого. В дерновой земле (близ-
кой к нейтральной), несмотря на низкое

содержание основных питательных ве-
ществ, отмечаются высокие показатели
развития исследуемых растений. При
выращивании растений в смеси торфя-
ной, компостной, дерновой и перегной-
ной земель результаты прироста длины
побега и количества листьев отмечают-
ся как средние.

Таким образом, учитывая данные,
полученные в ходе нашего исследова-
ния, можно рекомендовать для выращи-
вания комнатных растений компостную,
а также дерновую земли. Перегнойную
садовую землю лучше применять после
снижения ее кислотности.

Þ Á È Ë Å É
14 àïðåëÿ îòìåòèëà þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿ Åêàòåðèíà Ôåäîðîâíà

ßáîðîâà, äåæóðíàÿ áþðî ïðîïóñêîâ ëàáîðàòîðíîãî êîðïóñà Èíñòèòóòà.
Çà ïëå÷àìè áîëåå 40 ëåò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, èç íèõ 32 ãîäà – íà

èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòÿõ ó÷ðåæäåíèé Ãîññíàáà.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî â êàæäîì ñòðîèòåëüíîì îáúåêòå
Ðåñïóáëèêè Êîìè èìååòñÿ äîëÿ åå òðóäà è ýíåðãèè.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 1997 ã. Å.Ô. ßáîðîâà ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå áèîëîãèè Êîìè
ÍÖ. Ïðèíöèïèàëüíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûìè ÷åðòàìè åå îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå. Áëàãîäàðÿ áäèòåëüíîñòè, äîáðîñîâåñòíîìó îòíîøåíèþ ê òðóäó çà
ïåðèîä åå ñìåí íå áûëî äîïóùåíî õèùåíèé èìóùåñòâà è äðóãèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Åêàòåðèíà Ôåäîðîâíà îêàçûâàåò áîëüøóþ ïîìîùü ðóêîâîäñòâó Èíñòèòóòà â ïîäáîðå è ïîäãîòîâêå
ðàáîòíèêîâ áþðî ïðîïóñêîâ, ïîýòîìó çà ïðîïóñêíîé ðåæèì è ñîõðàííîñòü èìóùåñòâà ëàáîðàòîðíîãî
êîðïóñà ìû ñïîêîéíû.

Óâàæàåìàÿ Åêàòåðèíà Ôåäîðîâíà!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ þáèëååì, æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

áëàãîïîëó÷èÿ è ñïîêîéíûõ äåæóðñòâ.
Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà

ÏÎ×ÒÀ  ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀòòòòòòòòòòòòò òòòòòòòòòòòòò
Äèðåêòîð Íåíåöêîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà «ÍÈÀÖ» áëàãîäàðèò Èíñòèòóò áèîëîãèè

Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ çà ïîìîùü â ïðåäîñòàâëåíèè óíèêàëüíîãî ãåðáàðèÿ ñîñóäèñòûõ ðàñòåíèé, âêëþ÷åí-
íûõ â Êðàñíóþ êíèãó ÍÀÎ, êîòîðûé áûë ïåðåäàí Ç.Ã. Óëëå â Áîòàíè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â.Ë. Êîìàðîâà
äëÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ è õóäîæíèêîâ.

*   *   *

Íàöèîíàëüíûé ìóçåé Ðåñïóáëèêè Êîìè (ÍÌÐÊ) âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ñ.í.ñ. Ç.Ã. Óëëå çà òåñíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî è ïîìîùü â îïðåäåëåíèè âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ðàñòåíèé ôîíäîâ ÍÌÐÊ, à òàêæå çà
êîíñóëüòèðîâàíèå â âîïðîñàõ ñîâðåìåííîé íîìåíêëàòóðû ñîñóäèñòûõ ðàñòåíèé Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðî-Âî-
ñòîêà; ä.á.í. Ã.Â. Æåëåçíîâîé çà ïîìîùü â îïðåäåëåíèè âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è êîíñóëüòèðîâàíèå â
âîïðîñàõ ñîâðåìåííîé íîìåíêëàòóðû áðèîôëîðû åâðîïåéñêîãî Ñåâåðî-Âîñòîêà; ê.á.í. Ò.Í. Ïûñòèíîé çà
ïîìîùü â îïðåäåëåíèè âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è êîíñóëüòèðîâàíèå â âîïðîñàõ ñîâðåìåííîé íîìåíêëà-
òóðû ëèõåíîôëîðû åâðîïåéñêîãî Ñåâåðî-Âîñòîêà.

Òàêæå âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ çà ñáîð è ïåðå-
äà÷ó â äàð îòäåëó ïðèðîäû ÍÌÐÊ êîëëåêöèè ãåðáàðíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ðàáîòå ñ
äåòüìè è âûðàæàåì íàäåæäó íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî.
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Ê 60-ËÅÒÈÞ ÂÅËÈÊÎÉ ÏÎÁÅÄÛòòòòòòòòòò òòòòòòòòòò
НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ВОЕННЫХ ЛЕТ

БЫЛИ ТЕСНО СВЯЗАНЫ С НУЖДАМИ ФРОНТА И ТЫЛА

д.с .-х.н. И. Забоева, главный научный сотрудник отдела почвоведения

Â àâãóñòå 1941 ã. â Ñûêòûâêàð áûëè ýâàêóèðîâàíû
Êîëüñêàÿ è Ñåâåðíàÿ (Àðõàíãåëüñê) Áàçû ÀÍ ÑÑÑÐ.
Ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà ÀÍ ÑÑÑÐ îíè áûëè îáúåäèíå-
íû â îäíó Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ ïî èçó÷åíèþ Ñåâåðà, äèðåê-
òîðîì êîòîðîé áûë óòâåðæäåí àêàäåìèê À.Å. Ôåðñ-
ìàí. Ñåâåðíóþ Áàçó ÀÍ â Àðõàíãåëüñêå âîçãëàâëÿë
âûäàþùèéñÿ áîòàíèê Àëåêñàíäð Èííîêåíòüåâè÷ Òîë-
ìà÷åâ. Â Ñûêòûâêàðå â ñîñòàâå Áàçû ÀÍ ÑÑÑÐ ïî èçó-
÷åíèþ Ñåâåðà Àëåêñàíäð Èííîêåíòüåâè÷ çàëîæèë îñ-
íîâû ôëîðèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà åâðîïåéñêîì
Ñåâåðî-Âîñòîêå. Îí ñîõðàíèë òåñíûå ñâÿçè ñ áîòàíèêà-
ìè Ðåñïóáëèêè Êîìè è äîëãèå ãîäû áûë íàó÷íûì êîí-
ñóëüòàíòîì ëàáîðàòîðèè ãåîáîòàíèêè è ñèñòåìàòèêè
ðàñòåíèé Èíñòèòóòà áèîëîãèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
áûë îïóáëèêîâàí ôóíäàìåíòàëüíûé ÷åòûðåõòîìíûé
òðóä «Ôëîðà ñåâåðî-âîñòîêà åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ».

Áàçà ÀÍ ÑÑÑÐ ïî èçó÷åíèþ Ñåâåðà áûëà åùå íå
Êîìè Áàçà ÀÍ ÑÑÑÐ. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà òðè ãîäà â
ñîñòàâå äâóõ îòäåëîâ – ãåîëîãè÷åñêèé (çàâåäóþùèé
ïðîô. À.À. ×åðíîâ) è àãðîáèîëîãè÷åñêèé (çàâåäóþùàÿ
ïðîô. Ñ.À. Êàñïàðîâà). Ïåðåä Áàçîé áûëà ïîñòàâëåíà
îäíà çàäà÷à – âûÿâèòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ìèíåðàëü-
íîå è ðàñòèòåëüíîå ñûðüå, íåîáõîäèìîå äëÿ íóæä ôðîí-
òà è òûëà. Â ñîñòàâå àãðîáèîëîãè÷åñêîãî îòäåëà áûëè
ñåêòîðà: ïî÷âåííûé (ïðîô. Å.Í. Èâàíîâà), ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ êóëüòóð (Ñ.À. Êàñïàðîâà), ãåîáîòàíèêè
è ìåñòíîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ä.á.í. Í.Å. Êàáàíîâ).
Âñÿ íàó÷íàÿ òåìàòèêà îòäåëà ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùå-
ìó:

– âûÿâëåíèå íîâûõ òåððèòîðèé, ïðèãîäíûõ äëÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî îñâîåíèÿ â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ
ïîñåâíûõ ïëîùàäåé è êîðìîâîé áàçû;

– îáîñíîâàíèå àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîâûøåíèþ óðîæàéíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëü-
òóð;

– ðàçðàáîòêà ïðîñòåéøèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñõåì ïî
çàãîòîâêå è ïåðåðàáîòêå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, ðàçðà-
áîòêà ñïîñîáîâ ïîñëåóáîðî÷íîãî äîçðåâàíèÿ è ñóøêè
çåðíà;

– èçó÷åíèå âíóòðåííèõ âîäîåìîâ ñ öåëüþ èõ ðûáî-
õîçÿéñòâåííîé îöåíêè è ðàöèîíàëèçàöèè ðûáíîãî ïðî-
ìûñëà.

Â òó ïîðó â çåìëåäåëèè Êîìè ÀÑÑÐ ãëàâíîå ìåñòî
áûëî îòâåäåíî çåðíîâûì, çåðíî êîëõîçû ïî îáÿçàòåëü-
íûì ïîñòàâêàì ñäàâàëè ãîñóäàðñòâó, ðåãóëÿðíî ðàïîð-
òîâàëè Ñòàëèíó î âûïîëíåíèè ïëàíà Ñ.À. Êàñïàðîâà
âåëà àêòóàëüíóþ òåìó «Ïîñëåóáîðî÷íîå äîçðåâàíèå
çåðíà íà Ñåâåðå». Ñîòðóäíèê àãðîáèîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëà ê.á.í. Ñ.Ì. Âàðòàïåòÿí èçó÷àëà èììóíèòåò êàð-
òîôåëÿ è îâîùíûõ êóëüòóð ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíè-
ÿì â óñëîâèÿõ Ñåâåðà. Â ãîäû âîéíû áûëà âñïûøêà
ôèòîôòîðû êàðòîôåëÿ, ÷òî ñèëüíî ïîäðûâàëî è óðî-
æàé, è çèìíåå õðàíåíèå. Ñåêòîð ðàñòèòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ê.á.í. Ï.Ï. Çâîðûêèíà ðàáîòàë
ïî òåìå «Áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âîçäåëûâàíèÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð íà Ñåâåðå», ê.á.í. Ñ.Í.
Èãíàòüåâñêàÿ âåëà èññëåäîâàíèÿ ïî èíòðîäóêöèè êîð-

ìîâûõ ðàñòåíèé íà ñåâåðå. Çà òðè ãîäà îíà ìíîãîå óñ-
ïåëà ñäåëàòü – çàëîæèëà êîðìîâîé ïèòîìíèê â ñîâõî-
çå «Íèæíèé ×îâ», â 7 êì ê ñåâåðó îò Ñûêòûâêàðà.
Òîãäà åùå íå áûëî ñâîåé çåìëè â ðàñïîðÿæåíèè Áàçû,
Âèëüãîðòñêèé ïëîäîâî-ÿãîäíûé ïèòîìíèê îòíîñèëñÿ
ê Íàðêîìçåìó Êîìè ÀÑÑÐ. Â èíòðîäóêöèîííîé êîë-
ëåêöèè Ñ.Í. Èãíàòüåâñêîé íàñ÷èòûâàëîñü 24 ñîðòà
êðàñíîãî êëåâåðà, 25 – ëþöåðíû ñèíåé è æåëòîé, äîí-
íèê áåëûé, ýñïàðöåò, òèìîôååâêà. Â îò÷åòå Ñ.Í. Èã-
íàòüåâñêîé äàí àíàëèç îáåñïå÷åííîñòè æèâîòíîâîäñòâà
Êîìè ðåñïóáëèêè êîðìàìè â 1940-1941 ãã. Â òî âðåìÿ
â Êîìè ÀÑÑÐ áûëî áîëåå 700 êîëõîçîâ. Â ïîëåâîì êîð-
ìîïðîèçâîäñòâå ëèäèðîâàë êëåâåð, çàíèìàâøèé 4500 ãà,
ïîëó÷àëè çåëåíîé ìàññû äî 200 ö ñ ãåêòàðà è ñåìÿí ïî
0.5-0.8 ö. Â êîëõîçàõ áûëî 42 òûñ. ãîëîâ ëîøàäåé,
êîòîðûõ â âîéíó òûñÿ÷àìè ãíàëè íà ôðîíò, 106 òûñ.
ãîëîâ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, 31 òûñ. îâåö, îáåñïå-
÷åííîñòü ãðóáûìè êîðìàìè ñîñòàâëÿëà 82, ñî÷íûìè –
50 %, óðîæàéíîñòü ïå÷îðñêèõ ëóãîâ áûëà ðàâíà 16,
âû÷åãîäñêèõ – 12 ö/ãà ñåíà.

Çàìåòíûé ñëåä â èíòðîäóêöèè îâîùíûõ êóëüòóð
íà Ñåâåðå îñòàâèë ê.ñ.-õ.í. Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ Òàðà-
íåö. Äî âîéíû çàíèìàëñÿ ââåäåíèåì â êóëüòóðó áîáî-
âûõ ðàñòåíèé çà Ïîëÿðíûì êðóãîì. Â Ñûêòûâêàð ïðè-
åõàë ñ Êîëüñêîé Áàçîé, ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè îñòàëñÿ
â Êîìè Áàçå ÀÍ ÑÑÑÐ. Â ñîñòàâå àãðîáèîëîãè÷åñêîãî
îòäåëà Ì.Ï. Òàðàíåö â 1941-1943 ãã. îðãàíèçîâàë ðà-
áîòû ïî èíòðîäóêöèè îâîùíûõ êóëüòóð. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì ýòè ðàáîòû âåëèñü â çîíàëüíîì ðàçðåçå.
Èñïîëíèòåëÿìè áûëè ñïåöèàëèñòû-àãðîíîìû, ðàáîòà-
þùèå íà îïûòíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ ñèñòåìû
ÌÂÄ â Âîðêóòå, Âîæàåëå, Êåäðîâîì Øîðå, â Ñûêòûâ-
êàðñêîì îâîùíîì ñîâõîçå. Èçó÷àëèñü êàïóñòà, áðþê-
âà, ðåïà, ìîðêîâü, ñâåêëà, òîìàòû, â þæíûõ ðàéîíàõ –
êàáà÷êè, áîáû, îñòðûå ïåðöû. Îáðàçîâàíèå îòäåëüíûõ
ïëîäîâ òîìàòîâ â îòêðûòîì ãðóíòå íàáëþäàëîñü äàæå
â ñîâõîçå «Êåäðîâûé Øîð». Áûëè ðàçðàáîòàíû òåõíî-
ëîãèè âîçäåëûâàíèÿ îâîùíûõ ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, ïðèåìîâ ñåìåíîâîäñòâà. Âûÿâëåíî ïðå-
èìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå âåãåòàòèâíûõ îðãàíîâ è íå-
äîñòàòî÷íîå – îðãàíîâ îòëîæåíèÿ çàïàñîâ. Êàïóñòà ê
Ñåâåðó çàìåäëÿåò ôîðìèðîâàíèå êî÷àíîâ. Ìèõàèë
Ïåòðîâè÷ âïåðâûå ðàçðàáîòàë ìåòîä íàêëîííîé ïîñàä-
êè òîìàòîâ íà Ñåâåðå, èññëåäîâàë ïðè÷èíû ìàññîâîé
ãèáåëè êàðòîôåëÿ â âîåííûå ãîäû è âïåðâûå óñòàíî-
âèë çàáîëåâàíèå êàðòîôåëÿ ôèòîôòîðîé â ýòîì ðåãèî-
íå. Îí áûë èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè ñëóæáû ïî áîðüáå
ñ âðåäèòåëÿìè è áîëåçíÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàñòåíèé â Êîìè ÀÑÑÐ. Ì.Ï. Òàðàíåö íàïèñàë ìîíî-
ãðàôèþ «Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ãëàâíåéøèõ ïðèåìîâ
ñåìåíîâîäñòâà îâîùíûõ êóëüòóð â Êîìè», íî îíà îñ-
òàëàñü íåîïóáëèêîâàííîé.

Â ñåêòîðå ðàñòèòåëüíûõ ðåñóðñîâ â ãîäû âîéíû ðà-
áîòàë Êîíñòàíòèí Àëåêñååâè÷ Ìîèñååâ, èçó÷àë ïåð-
ñïåêòèâíûå ñîðòà ÿãîäíèêîâ, èçâåñòíû åãî ðàáîòû âî-
åííûõ ëåò ñ äåêîðàòèâíûìè ìíîãîëåòíèìè (ëóêîâè÷-
íûìè) ðàñòåíèÿìè. Ïîçäíåå îí ðàçðàáîòàë òåõíîëîãèþ
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âûðàùèâàíèÿ êàïóñòû, êîòîðàÿ óñïåøíî èñïîëüçîâà-
ëàñü êîëõîçàìè. Â 60-å ãîäû Êîíñòàíòèí Àëåêñååâè÷
îðãàíèçîâàë ðàáîòû ïî èíòðîäóêöèè íîâûõ êîðìîâî-
ñèëîñíûõ ðàñòåíèé (ãðå÷èõà, áîðùåâèê, ìàëüâà, ìà-
ðàëèé êîðåíü è äð.).

Â ñîñòàâå îòäåëà àãðîáèîëîãèè áûëà ëàáîðàòîðèÿ
áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé, åå âîçãëàâëÿë ê.õ.í.
Èâàí Âëàäèìèðîâè÷ Ãëàçóíîâ. Îïðåäåëÿëè ôåðìåíòû
â êàðòîôåëå, êàïóñòå, ëóêå. Íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì
ýòîé ëàáîðàòîðèè áûë áóäóùèé àêàäåìèê Àíäðåé Ëüâî-
âè÷ Êóðñàíîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âåëèñü èçûñêà-
íèÿ íîâûõ âèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ â ïèùåâûõ öå-
ëÿõ è ðàñøèðåíèÿ ïèùåâîé áàçû. Áûëè ðàçðàáîòàíû
òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ÷àÿ èç ëèñòüåâ çåìëÿíèêè,
âûðàáîòêè ïàòîêè èç ñàõàðíîé ñâåêëû è êàðòîôåëÿ,
ïîëó÷åíèÿ âèòàìèííûõ ýêñòðàêòîâ èç õâîè, ðàçðàáî-
òàí ìåòîä ïîëó÷åíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîãî ñàëèöèíà èç
èâîâîé êîðû, ïðîèçâåäåíû îïûòû ïî îêèñëåíèþ ñàëè-
öèíà â ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, ìèíóÿ ñòàäèþ ãèäðîëè-
çà. Â Áàçå ïî èçó÷åíèþ Ñåâåðà ðàáîòàë áóäóùèé ëàó-
ðåàò Ñòàëèíñêîé ïðåìèè ê.õ.í. Ì.À. Ãðåõíåâ, äëÿ êî-
òîðîãî áûëà îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòîðèÿ õèìèè äðåâå-
ñèíû. Îí âåë òåìó îáîðîííîãî çíà÷åíèÿ – ýôèðíûå
ìàñëà ïèõòû è âîçìîæíîñòè èõ ïîëó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
Êîìè ðåñïóáëèêè, ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó ïîëó÷åíèÿ
ìîòîðíîãî òîïëèâà è ñìàçî÷íûõ ìàñåë èç ñóõîïåðå-
ãîííûõ ñìîë õâîéíûõ, èçó÷àë õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñî-
ñíîâûõ ñêèïèäàðîâ ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ñ âûåç-
äîì Ì.À. Ãðåõíåâà ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðåêðàòèëèñü.

Â àãðîáèîëîãè÷åñêîì îòäåëå ðàáîòàëè èçâåñòíûå
ïî÷âîâåäû-ãåîãðàôû Îëüãà Àôàíàñüåâíà Ïîëûíöåâà,
Íèíà Àëåêñååâíà Íîãèíà, Êîíñòàíòèí Ïàâëîâè÷ Áî-
ãàòûðåâ, Íèêîëàé Ïðîêîïüåâè÷ Áåëîâ, ìèêðîáèîëîã
Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâíà Ðûáàëêèíà, èññëåäîâàòåëü
ïî÷âåííîãî ãóìóñà Àíòîíèíà Âèêòîðîâíà Áàðàíîâñêàÿ.
Â ãîäû âîéíû îíè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Åâãåíèè
Íèêîëàåâíû Èâàíîâîé ïî çàäàíèþ äèðåêòèâíûõ îðãà-
íîâ Êîìè ÀÑÑÐ èññëåäîâàëè ïî÷âåííûé ïîêðîâ âäîëü
ñòðîÿùåéñÿ Ñåâåðî-Ïå÷îðñêîé æåëåçíîé äîðîãè Âîð-
êóòà–Êîòëàñ. Íåîáõîäèìî áûëî ñîñòàâèòü ïî÷âåííóþ
êàðòó âäîëü òðàññû, äàòü áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé êîëîíèçàöèè ìàëîîáæèòîé òåð-
ðèòîðèè. Èññëåäîâàëèñü ïî÷âû äåñÿòèêèëîìåòðîâîé
ïîëîñû âäîëü òðàññû ïðîòÿæåííîñòüþ 800 êì, ÷òî ïî-
çâîëèëî âïåðâûå âûÿâèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïî÷â íà Åâðîïåé-
ñêîì ñåâåðî-âîñòîêå â çîíàëüíîì
ðàçðåçå. Áûë îïðåäåëåí çåìåëü-
íûé ôîíä, ïðèãîäíûé äëÿ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî îñâîåíèÿ, ñ
óêàçàíèåì íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûõ ó÷àñòêîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ïî÷âîâåäàìè
èññëåäîâàíèÿ âäîëü æåëåçíîäî-
ðîæíîé òðàññû âåëè ãåîáîòàíè-
êè ïîä ðóêîâîäñòâîì Àíäðåÿ
Àëåêñååâè÷à Äåäîâà, ðàáîòàëè
ê.á.í. Îëüãà Ñåðãååâíà Ïîëÿíñ-
êàÿ, Àðèàäíà Íèêîëàåâíà Ëà-
ùåíêîâà, ê.á.í. Âàëåíòèíà Ìè-
õàéëîâíà Áîëîòîâà, Èñìàèë Ñûä-
äûêîâè÷ Õàíòèìåð, Ë.È. Êîðêî-

íîñîâà. Â ñæàòûå ñðîêè áûëè ñîñòàâëåíû ïî÷âåííûå è
ãåîáîòàíè÷åñêèå êàðòû èññëåäîâàííîé òåððèòîðèè. Íè
î êàêèõ îòïóñêàõ íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Î ðàáîòå â
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ â ãîä, êîãäà íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå-
÷åñòâåííàÿ âîéíà, ïðèâåäåì çàïèñü èç ïîëåâîãî äíåâ-
íèêà À.À. Äåäîâà: «26 èþíÿ íà ñòàíöèè Àéþâà óçíà-
ëè î íà÷àëå âîéíû. Ïîäðîáíîñòåé íå çíàåì. ×àñîâ íè
ó êîãî íåò, êðóãîì ëàãåðÿ, çàêëþ÷åííûå ñòðîÿò ìîñò
÷åðåç ð. Àéþâà, íåâîçìîæíî íàéòè ðàáî÷åãî (Ì. Äåìè-
íà – ðàáî÷åãî – âçÿëè íà ôðîíò), âûäàþò ìèíèìóì
ïðîäóêòîâ». Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè òðóäíîñòè, À.À. Äå-
äîâ è Â.Ì. Áîëîòîâà ïðîïëûëè â ëîäêå íà âåñëàõ ïî ð.
Àéþâà 140 êì è ïðîøëè ïåøêîì 100 êì1.

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà Áîëîòîâà áûëà â òî âðåìÿ
ïåðâîé æåíùèíîé-ãåîáîòàíèêîì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå.
Îíà ìíîãîå ñäåëàëà äëÿ ïîçíàíèÿ ôëîðû è ðàñòèòåëü-
íîñòè ìàëîèçó÷åííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíîâ íå
òîëüêî Ðåñïóáëèêè Êîìè, íî è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Â
Ñåâåðíóþ Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà áûëà
ïåðåâåäåíà èç Äàëüíåãî Âîñòîêà â 1939 ã. Îíà áûëà â
÷èñëå ïåðâûõ â èçó÷åíèè ðàñòèòåëüíîñòè íàøåãî êðàÿ.
Ó÷àñòâîâàëà â ïîäãîòîâêå ãåîáîòàíè÷åñêîé êàðòû ðåñ-
ïóáëèêè. Ñîñòàâèëà ïåðâóþ ãåîáîòàíè÷åñêóþ ñâîäêó
ïî ëóãàì Âû÷åãîäñêîãî è Ïå÷îðñêîãî áàññåéíîâ. Â ðÿäå
ðàéîíîâ âûÿâèëà âèòàìèíîíîñíûå è ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ. Ñîâìåñòíî ñ ä.á.í. Íèêîëàåì Åâãåíüåâè÷åì
Êàáàíîâûì áûëà äàíà õàðàêòåðèñòèêà åñòåñòâåííûõ
êîðìîâûõ óãîäèé Âû÷åãîäñêîãî áàññåéíà.

Ôàóíèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â âîåííûå ãîäû ñâÿ-
çàíû ñ èìåíàìè ê.á.í. Í.À. Îñòðîóìîâà, ä.á.í. Î.Ñ. Çâå-
ðåâîé, ê.á.í. Å.Ñ. Êó÷èíîé. Åëèçàâåòå Ñòåïàíîâíå Êó-
÷èíîé áûëî äàíî çàäàíèå – ñîâìåñòíî ñ èõòèîëîãàìè
Êàðåëî-Ôèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ýâàêóèðîâàííîãî â
Ñûêòûâêàð) ïðîâåñòè ðûáîõîçÿéñòâåííîå èññëåäîâà-
íèå äâóõ îçåð Ñåâåðíîé Êàðåëèè (Ñóìîçåðî è Ïóëîçå-
ðî). Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçûñêàíèå
ðûáíûõ ðåñóðñîâ äëÿ íóæä ïðèôðîíòîâîé ïîëîñû.
Åëèçàâåòà Ñòåïàíîâíà âîçãëàâèëà ýòó ýêñïåäèöèþ.
Òðóäíî ïðåäñòàâèòü êàê ýòà õðóïêàÿ æåíùèíà ïðå-
îäîëåâàëà âñå òÿãîòû ïîëåâîé ýêñïåäèöèè â òå ãîäû! Â
ðàñïîðÿæåíèè ïîëåâûõ îòðÿäîâ èõòèîëîãîâ åùå íå
áûëî ïîäâåñíûõ ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, âñÿ íàäåæäà – íà
âåñëà. Â 1944 ã. Åëèçàâåòà Ñòåïàíîâíà âïåðâûå ïðîâå-
ëà èññëåäîâàíèÿ äâóõ íàèáîëåå êðóïíûõ îçåð íà ëåâî-
áåðåæüè íèæíåãî òå÷åíèÿ ð. Ïå÷îðà – Áîëüøîãî è

Сотрудники агробиологического отдела Базы АН СССР по изучению Севера (2 июля
1944 г.).

Слева направо – сидят: Болотова Валентина Михайловна – геоботаник, Белов Николай
Прокопьевич – почвовед, Полянская Ольга Сергеевна – геоботаник, Каспарова Софья Ар-
кадьевна – биохимик, заведующая отделом, Хантимер Исмаил Сыддыкович – ботаник, Де-
дов Андрей Алексеевич – геоботаник; стоят: Кузнецова Александра Ивановна – лаборант,
Грехнев Михаил Александрович – лесохимик, Игнатьевская С.Н. – ботаник, Вартапетян
Сиранум Минероповна – биохимик, Глазунов Илья Владимирович – биохимик, неизв., Ми-
нина Нина – лаборант, Лащенкова Ариадна Николаевна – геоботаник, неизв., неизв.

1 Препринт, серия «Люди науки», вып. 25,
1997. С.11-12.
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Ìàëîãî Ìûëüñêèõ îçåð. Ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ Å.Ñ.
Êó÷èíîé, Í.À. Îñòðîóìîâà, Î.Ñ. Çâåðåâîé âûÿâèëè
öåííåéøèé ïðèðîäíûé ðåñóðñ – ðûáíûå çàïàñû ñåâåð-
íîãî êðàÿ. Â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè ïðè-
ðîäíûå ïèùåâûå ðåñóðñû ôëîðû è ôàóíû ïîìîãàëè
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ìîìåíòà.

Â 1944 ã., êîãäà óãðîçà îêêóïàöèè Ñåâåðà Ðîññèè
ìèíîâàëà, ðóêîâîäÿùèå îðãàíû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
îáðàòèëèñü â Ñîâíàðêîì ÑÑÑÐ ñ ïðîñüáîé âîññòàíî-
âèòü Êîëüñêóþ Áàçó ÀÍ, ñ òàêîé æå ïðîñüáîé îáðàòè-
ëîñü ïðàâèòåëüñòâî Êîìè ÀÑÑÐ – ñîõðàíèòü àêàäåìè-
÷åñêóþ ÿ÷åéêó â ðåñïóáëèêå. Íà îñíîâàíèè ïîñòóïèâ-
øèõ äîêóìåíòîâ ïðåçèäèóì ÀÍ ÑÑÑÐ â àïðåëå 1944 ã.
ïîñòàíîâëÿåò: âîññòàíîâèòü Êîëüñêóþ Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ
ñ ìåñòîíàõîæäåíèåì â ã. Êèðîâñê; Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ ïî
èçó÷åíèþ Ñåâåðà ïðåîáðàçîâàòü â Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ â Êîìè
ÀÑÑÐ (Êîìè Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ) ñ ìåñòîíàõîæäåíèåì â
ã. Ñûêòûâêàð. Ïðîèçîøëà ïîëíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ. Âñÿ
òåìàòèêà Áàçû ÀÍ ÑÑÑÐ ïî èçó÷åíèþ Ñåâåðà ïðåêðà-
òèëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñîòðóäíèêîâ
Êîëüñêîé Áàçû âåðíóëàñü â Êèðîâñê. Êîëü÷àíå óâåçëè
ñ ñîáîé áèáëèîòåêó, îáîðóäîâàíèå.

Ïîñëå îòúåçäà êîëü÷àí ÿäðî Êîìè Áàçû ÀÍ ÑÑÑÐ
ñîñòàâèëà íåáîëüøàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ, êîòîðûõ ìîæíî
íàçâàòü «ìîãó÷åé êó÷êîé»: â ãåîëîãè÷åñêîì îòäåëå
áûëî ñåìü íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ âî ãëàâå ñ ïðîôåññî-
ðîì À.À. ×åðíîâûì, â áèîëîãè÷åñêîì – 11 íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ âî ãëàâå ñ èçâåñòíûì ãåîáîòàíèêîì ê.á.í.
À.À. Äåäîâûì. Ýòîò îòäåë ìîæíî ñ÷èòàòü «ïðàðîäèòå-
ëåì» áóäóùåãî Èíñòèòóòà áèîëîãèè, êîòîðûé áûë ñî-
çäàí 20 ëåò ñïóñòÿ. Çà÷èíàòåëÿìè áûëè áîòàíèêè Â.Ì.
Áîëîòîâà, Î.Ñ. Ïîëÿíñêàÿ, À.Í. Ëàùåíêîâà, È.Ñ. Õàí-
òèìåð, Ê.À. Ìîèñååâ, ïî÷âîâåä Î.À. Ïîëûíöåâà, áîëî-
òîâåä ß.ß. Ãåòìàíîâ, çîîëîãè Í.À. Îñòðîóìîâ, Î.Ñ.
Çâåðåâà, Å.Ñ. Êó÷èíà. Âñå îíè áûëè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, êàíäèäàòàìè íàóê – ýòî
îíè çàëîæèëè îñíîâû áóäóùåìó Èíñòèòóòó áèîëîãèè,
ñîçäàëè ñâîè øêîëû ó÷åíèêîâ, âíåñëè íåîöåíèìûé
âêëàä â ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêîé íàóêè íà Ñåâåðå.

Çàêîí÷èëàñü âîéíà. Âåðíóëèñü ñ ôðîíòîâ ãåîáîòà-
íèê Þ.Ï. Þäèí, ëåñîáèîëîã Í.À. Ëàçàðåâ, ñïåöèàëèñò
ïî èíòðîäóêöèè ïëîäîâî-ÿãîäíûõ è äåêîðàòèâíûõ ðà-
ñòåíèé Ì.Ì. ×àðî÷êèí, ïî÷âîâåäû Ñ.Â. Áåëÿåâ, Â.À.
Ïîïîâ, Ä.Ì. Ðóáöîâ, ðàñòåíèåâîä Ï.Ï. Âàâèëîâ, êàð-
òîôåëåâîä Â.À. Êîñìîðòîâ, ñåëåêöèîíåð Ï.Â. Ïîðíà-
÷åâ. Òåìàòèêà áèîëîãè÷åñêîãî îòäåëà ñòàëà ìåíÿòüñÿ.
Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïðèíèìàþò ðåñóðñîâåä÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ – ïðèñòóïèëè ê ñîñòàâëåíèþ ïåðâîé ïî÷-
âåííîé êàðòû Êîìè ðåñïóáëèêè ì-áà 1:1000000, êàð-
òû ðàñòèòåëüíîñòè, ê èññëåäîâàíèþ áèîëîãèè ðàçâè-
òèÿ ëåñîâ, áîëîò, ðàñòèòåëüíûõ, çåìåëüíûõ ðåñóðñîâ,
æèâîòíîãî ìèðà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàëà è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííàÿ òåìàòèêà. Ýòî áûëè ïåðâûå ïîñëå-
âîåííûå ãîäû, êàðòî÷íàÿ ñèñòåìà, çàêðûòûå âåäîì-
ñòâåííûå ìàãàçèíû…

Â Êîìè Áàçå ÀÍ ÑÑÑÐ íåäîëãîå âðåìÿ ðàáîòàë ä.á.í.
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áàåâ, áóäóùèé àêàäåìèê,
êðóïíåéøèé ó÷åíûé â îáëàñòè ãåííîé èíæåíåðèè. Äî
1937 ã. îí ðàáîòàë â Èíñòèòóòå áèîõèìèè ÀÍ ÑÑÑÐ. Â
àâãóñòå 1937 ã. ðåïðåññèðîâàí (10 ëåò çàêëþ÷åíèÿ è
ïÿòü ëåò ïîðàæåíèÿ â ïðàâàõ), îñâîáîæäåí äîñðî÷íî â
1944 ã., ïîñëå ÷åãî äî 1947 ã. çàâåäîâàë òåðàïåâòè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì áîëüíèöû â Íîðèëüñêå. Â íîÿáðå
1947 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè àêàäåìèêà Â.À. Ýíãåëüãàðä-
òà îí áûë ïðèíÿò â Êîìè Áàçó ÀÍ ÑÑÑÐ íà äîëæíîñòü
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ëàáîðàòîðèè áèîõèìèè
â ñîñòàâå ñåêòîðà ðàñòèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, âåë èññëåäî-
âàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàðòîôåëÿ, áèîõèìèè
ñîçðåâàíèÿ ÿ÷ìåííîãî çåðíà. Ïðîðàáîòàë ïî ôåâðàëü
1949 ã. Çà ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä À.À. Áàåâ îñòàâèë â
äóøå êàæäîãî, êòî ðàáîòàë â òå ãîäû â Êîìè Áàçå ÀÍ
ÑÑÑÐ, äîáðûé ñëåä. Ðàáîòà À.À. Áàåâà â Êîìè Áàçå
ÀÍ ÑÑÑÐ ñîâïàëà ñ ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ Êîìè ôè-
ëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ – åäèíñòâåííîãî àêàäåìè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ íà åâðîïåéñêîì ñåâåðî-âîñòîêå ñòðàíû. Â ýòîò
ïåðèîä ðîëü À.À. Áàåâà, êðóïíîãî ó÷åíîãî, áûëà î÷åíü
ñóùåñòâåííà. Îñîáåííî ìíîãî îí ïîìîãàë íà÷èíàþùèì
èññëåäîâàòåëÿì.

9 мая
«Âîéíà!» – ãðåìåëî íàä ñòðàíîþ.
«Âîéíà!». Íà áîé ïîøåë íàðîä.
Íå ñîäðîãíóëñÿ, âñòàë ñòåíîþ,
Íå ïðîïóñòèë âðàãà âïåðåä.

Áîëüøóþ çàïëàòèëè öåíó,
Çà ìèð, ñïîêîéñòâèå ðîäíûõ,
Íå ïðåäàäèì æå ïàìÿòü òëåíó,
À ýòî äåëî ìîëîäûõ.

Äîëæíû ìû ïîìíèòü âåòåðàíîâ
×òî íàì ïîáåäó ïðèíåñëè,
È ïî ñåäûì âèñêàì ñîëäàòîâ,
È ïî ìåäàëÿì íà ãðóäè.

Êàê áîëüíî ñëûøàòü, ÷òî ñåãîäíÿ
Ôàøèñòàì îðäåíà äàþò,
À ñòàðèêàì – ïðîñòûì ñîëäàòàì
È êîðêè õëåáà íå äàäóò.

Õîòÿò óêðàñòü ó íàñ ïîáåäó,
Âñ¸ ïåðåâðàòü, âñå ïîäìåíèòü,
Íî êàê ñêàçàòü îá ýòîì äåäó,
Êàê áóäåò ñ ýòèì äàëüøå æèòü?

Ñêàçàòü, ÷òî áûë îí îêêóïàíòîì,
×òî íå ñïàñàë, à óáèâàë,
×òî íå áûë îí òîãäà ñîëäàòîì
È êðîâü íàïðàñíî ïðîëèâàë.

Ìû áóäåì ïîìíèòü, ïàìÿòü âå÷íà,
Ìû íå çàáóäåì ïîäâèã âàø,
È ñêîðî, â ýòîò Äåíü Ïîáåäû,
Óñëûøèì âàø ïîáåäíûé ìàðø.

Âåëèçàð Áåðåñòîâ

Äîðîãèå íàøè ôðîíòîâèêè, òðóæåíèêè
òûëà, âåòåðàíû è ìîëîäûå ñîòðóäíèêè
Èíñòèòóòà! Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ
ñ ïðàçäíèêîì 60-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáå-
äû!

Íàì íå çàáûòü áåññìåðòíûé ïîäâèã ïàâøèõ,
Êòî æèçíü ñâîþ çà ðîäèíó îòäàë...


